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日 前 ，狮 山 驻 企 社 工 服 务

项目组织华兴玻璃职工家庭进

行“有效沟通，分工合作，共享

甜蜜时光”为主题的亲子烘焙

DIY 活动，活动吸引将近 20 个

家庭参加。

忌带情绪沟通
懂得用心聆听

活 动 当 天 ，天 空 淅 淅 沥 沥

下着雨，但丝毫不影响职工家

庭的热情，他们早早来到现场，

三三两两聊家常。活动伊始，

工作人员以互动游戏“疯狂的

便利贴”和“拼字达人”向参与

者传递“有效沟通、分工合作”

的活动主题，引导参与者分享

游戏中获得的沟通经验，并结

合提前收集的“孩子近期让我

不高兴的三件事”、“我最讨厌

爸爸妈妈说的三句话”等相关

信 息 分 享 了 亲 子 沟 通 的 小 贴

士。

工作人员通过这些情况建

议职工家长少说多听、注意说

话的方式、忌带情绪沟通，即用

心聆听孩子，尊重孩子的个人

人格；与孩子沟通时注意自己

的肢体语言，避免口是心非；控

制自己的情绪，理解孩子的情

绪，先处理情绪再处理事情，家

长纷纷表示认同。

做完分享后进入了让职工

家庭期待已久的 DIY 水果蛋糕

环节，分发原材料、蛋糕师讲解

注 意 事 项 、亲 子 协 作 DIY。“ 生

日蛋糕就经常吃，别说这是孩

子第一次亲手做，我也是第一

次体验。”来自华兴玻璃广一分

公司的肖丽君说道。完成制作

后，蛋糕师组织大家进行了评

选，最后所有人都得到美味的

蛋挞作为奖励。“跟妈妈一起做

蛋糕是件快乐的事情，有时候

妈妈也在家教我做，不过觉得

还是跟大家一起比较好玩，可

以认识更多的朋友。”获得本次

DIY 水果蛋糕第一名的小朋友

蒋非凡说到。

父亲应该更积极参与
亲子教育

在 活 动 分 享 和 意 见 反 馈

中，家长对活动的内容和形式

非常认可，认为通过这次活动

能够有效促进亲子沟通，在其

他同事的亲子互动模式中也会

得到很多启发。品尝蛋糕的过

程中好几个小朋友提出要将蛋

糕打包带给爸爸品尝。笔者也

注 意 到 当 天 仅 有 一 位 爸 爸 出

席，综合以往亲子活动中爸爸

鲜有出席的情况，工作人员就

此话题与职工家长进行讨论，

得 知 部 分 爸 爸 是 因 为 不 在 当

地、工作繁忙等原因无法参与；

部分父亲曾参与但因为其他家

庭都是母亲带着参加而不好意

思参与；也有父亲是宁愿一个

人在家呆着也不愿意参与等不

同情况。

现场的职工家长一致提出

希望可以组织一场针对父亲与

孩子相处相关的亲子活动，带

动 父 亲 更 积 极 的 参 与 亲 子 教

育。据活动负责人杨美介绍，

活动以亲子烘培为载体，旨在

促进职工亲子沟通的同时，丰

富职工家庭的业余生活，并促

进职工家庭在地互助网络的搭

建。

撰文/曾雯 供稿 杨美

近 日 ，树 本 公 益 集 市 走

进广东宏陶陶瓷有限公司，

面向宏陶陶瓷的基层职工开

展 了 以“ 精 工 品 质 ，健 康 生

活”为主题的公益集市活动，

现场“自助餐”式公益共融活

动内容吸引职工纷纷前往。

在公益集市现场，“生产

线千万条，安全永远第一条”

的 活 动 被 喻 为 第 一 道 开 胃

菜。宏陶陶瓷的职工主动参

加吸烟小调查，并在禁烟道

具上签名，表示要为了企业

生产安全、为了家庭健康生

活，少吸烟，少吸二手烟。现

场 设 有 急 救 安 全 知 识 体 验

区，职工们围在一起学习日

常工作受伤处理小技巧。

随 后 的 特 色 主 菜 是“ 健

康生活倡导，趣味游戏人人

玩”。结合“平衡饮食、适量

运动、充足睡眠、愉悦情绪”

健康四大基石。现场设置有

模拟醉驾、平板支撑挑战赛、

健康饮食知多 D 等摊位供职

工们自由体验，职工们流连

于各个摊位之间尽情游戏。

现 场 还 有 心 理 健 康 摊

位，邀请家庭医生为职工们

解答身心健康问题，与宏陶

职 工 一 起 互 动“ 健 康 拍 手

操”；除此之外，现场设置义

剪区，供职工们免费理发；宏

陶陶瓷义工队的一名书法爱

好者农周宝现场挥毫泼墨，

为职工朋友们送福。

据宏陶陶瓷工会主席刘

积胜介绍，宏陶工会心系职

工与其家庭的生活，企业社

团已经连续两年为职工子女

开 展 暑 期 夏 令 营 活 动 。 其

中，职工孩子们积分入学，也

是宏陶工会关注的事情。来

自狮山树本产业家园的社工

们和树本义工队的义工在现

场为职工们解读最新的积分

入学、积分入户问题，引导职

工们按政策主动争取就住、

就业、就读福利。

撰文/曾雯
供稿 林翠霞

公益集市 看职工如何点餐？
树本公益集市走进广东宏陶陶瓷有限公司

近日，2019CQBA 狮山赛区的

冠军争夺战正式开打。由队员

以 90 后为核心的年轻队伍无界

特训队对阵南海新丰队，双方的

打法刚好相反可谓是对攻大战，

经过 4 节的拼战，无界特训队摘

得狮山赛区桂冠，挺进季后赛。

比赛开始果然不出所料，双

方 一 上 来 就 手 感 火 热 ，防 守 积

极。在第一节最后 2 分钟的时候

无界特训队 7 号队员赵子鹏命中

了本场比赛的第一个三分球。全

场掌声雷鸣，观众们大呼：“这场

比赛看得很过瘾，两支强队相遇

精彩是少不了的。”

第三节中，无界特训队的特

点更加显露，用他们的活力和激

情 来 激 活 了 整 支 队 伍 的 斗 志 。

最后 2 秒，投进了一个压哨三分

球，士气非常高涨。

最终，无界特训队以 84：70
战胜南海新丰队。

“虽 然 没 有 摘 得 赛 区 桂 冠 ，

接下来会提高我们球队的实力，

扬长避短。兄弟们参加比赛都

是为了强身健体，友谊第一，比

赛第二。”南海新丰领队刘涛赛

后分享道。

撰文/曾雯
供稿 彭俊曦 林志强

2019CQBA 联赛狮山赛区冠军争夺战打响

90后为主力的无界特训队摘冠

无界特训队无界特训队VSVS南海新丰队南海新丰队。。

亲子DIY 蛋糕做起来
华兴玻璃开展亲子烘焙DIY活动，促进职工亲子沟通

手把手手把手DIYDIY最甜蜜的蛋糕最甜蜜的蛋糕。。

职工学习急救知识职工学习急救知识。。


