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日 前 ，树 本 至 善 家 园 项 目

组联合小塘党群志愿者服务总

队、狮西村党群志愿服务队、善

曦长者服务队开展专项爱心行

动 服 务 ，一 同 走 进 狮 西 村 ，为

79 岁孤寡老人完成微心愿。

据狮西幸福院社工黄健菲

介绍，前期村两委干部了解到，

79 岁高龄的何伯是村中一名长

期独居的弱势长者，一直住在

陈旧残破、电线裸露的房子里，

行动不便。随后，社工先后找

到志善家园项目组及本地志愿

者组织，合力为何伯解决家庭

电路混乱等问题。

当 天 上 午 ，志 愿 者 们 明 确

分工后立即行动起来，有人负

责排查线路，有人负责更换电

线。从罗村赶过来的志愿者梁

灿辉说：“何伯家里存在漏电情

况，我们除了帮他更换电线外

还加装了几个水管，让何伯生

活更加方便。”

一 个 上 午 的 时 间 ，原 本 老

化的电线已全部更换，并覆盖

上线槽，开关也换成了防漏电

空气开关，原本昏暗的老式灯

管被更换为安全节能灯，全屋

敞亮一新。何伯看着家里明亮

的灯光，握住志愿者们的手连

连道谢。

在 本 次 微 心 愿 活 动 中 ，树

本志善家园主动调动党群志愿

者和社会志愿者队伍资源，联

合社区资源快速有效地帮助困

难群众实现“微心愿”。今年以

来，在“微心愿”平台对接下，

成功帮助狮南村老人梁伯解决

了每月坐车取药的交通问题；

帮助塘中社区困难家庭解决了

家中床位拥挤的问题；帮助狮

南村麦婆婆完成了希望收到一

个长者坐便器的心愿等，切实

将“志在奉献，善传爱心”的树

本精神广泛传递。

撰文/摄影 梁凤兴

狮西村
党群合力实现村民微心愿

3 月 21 日上午，黄洞村社区

幸福院开展主题为“妆点美丽”

的化妆技能提升活动，满足长

者舞蹈队外出表演前能合理妆

扮自己的需求，提升长者的精

神 面 貌 ，增 强 长 者 的 自 信 心 。

本 次 活 动 吸 引 了 20 位 长 者 参

加。

活 动 过 程 中 ，社 工 重 点 讲

述了画眉是化妆过程中的重要

一环，利用投影以图片的形式

为长者展示了各种眉形与脸型

的搭配，并分析了如何根据自

己的脸型选择合适的眉形，在

场长者听得津津有味。互动环

节中，社工列出部分眉形和脸

型提出问题，长者在台下相互

讨论，并积极举手发言，现场气

氛活跃。

活 动 持 续 了 一 个 多 小 时 ，

长者纷纷表示，通过参加本次

活动从以前对化妆技能一窍不

通过度到有所了解，明白了化

妆让人看起来更加有精神，增

强整个面容的立体感，同时还

能表达个性，增添魅力，增强自

信心，使人精神焕发。

整理/李福云 供稿 邱爱兴

黄洞村
长者学化妆添魅力更自信

唐边村 开展义修便民服务活动
近日，唐边村社区幸福院

开展“修理我至叻”义修便民

活动。本次参加义修的志愿

者共有 17 人，吸引众多长者

参与。

活 动 包 括 义 修 和 宣 传

两 个 摊 位 ，活 动 开 始 后 ，长

者 们 登 记 好 义 修 的 小 家 电

后 便 自 觉 排 队 等 待 。 志 愿

者 义 修 队 积 极 修 理 长 者 带

来 的 小 家 电 ，一 边 耐 心 解

答 长 者 提 出 的 家 电 小 疑

问 。 现 场 设 置 的 电 器 科 普

知 识 的 摊 位 ，为 长 者 增 长

家 电 的 认 识 。

与此同时，另一边的宣传

摊位上，由春晖社工为长者们

讲解幸福院的恒常服务、即将

开展的活动信息等，并向长者

们派发幸福院的健康保健小

册子，吸引更多的长者前来幸

福院参与服务。

此 次 活 动 引 导 村 民 发 扬

助人为乐的奉献精神，在服务

人民、奉献社会的实践中创造

人生价值，呼吁人人都成为志

愿者。

整理/李福云 供稿 邝小英

南浦村 幸福院组织长者春游
3 月 26 日上午，南浦村幸

福院组织了一次既简单又轻

松的“游玩南浦村”活动，让

老人们重游故地，回顾过去，

展望未来，吸引了众多老人前

来参与。

上 午 8 点 半 左 右 ，老 人

们 齐 聚 南 浦 村 幸 福 院 门 口 ，

由 社 工 领 队 ，参 观 了 南 浦 村

一 些 具 有 历 史 代 表 性 的 地

方 ，例 如 下 社 渡 口 一 带 、北

向 榕 树 头 、花 田 等 。 社 工 一

边 领 队 ，一 边 讲 述 陈 年 旧

事 ，过 往 的 美 好 时 光 、各 种

辛 酸 艰 苦 仿 佛 一 一 涌 现 在

大 家 的 眼 前 ，老 人 们 都 纷 纷

感 叹 着 ：“ 一 路 走 来 真 的 不

容 易 啊 ！”随 行 的 社 工 们 对

老 人 们 格 外 注 意 ，不 时 关 注

老 人 们 的 动 态 ，以 防 他 们 掉

队 ，让 老 人 们 游 得 开 心 、放

心 、安 心 ，一 路 上 充 满 着 老

人们的欢声笑语。

活 动 持 续 了 两 个 小 时 ，

老 人 们 都 表 示 很 开 心 、很 满

足 ，希 望 日 后 能 组 织 更 多 类

似 这 样 的 活 动 ，丰 富 老 年 人

的生活。

整理/梁凤兴 供稿 彭敏仪

官窑社区 开展肾脏健康知识学习活动

3 月 20 日，南海经济开发

区人民医院医务社工在官窑

院区开展“爱肾护肾，从小事

做 起 ”的 肾 脏 健 康 知 识 宣 教

活 动 ，提 高 患 者 对 肾 脏 健 康

知识的认识和自我管理的能

力。

李 志 铿 医 师 耐 心 地 为 每

位 患 者 讲 解 肾 脏 健 康 知 识 ，

患 者 们 很 认 真 地 聆 听 ，并 积

极 提 出 问 题 ，李 医 生 逐 一 解

答。患者们都觉得自己获益

良 多 ，希 望 可 以 多 开 展 这 类

活 动 ，让 大 家 多 学 习 疾 病 知

识，防范于未然。

整理/梁凤兴

本版统筹/梁凤兴


