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农历正月廿六，狮山镇官窑生菜会多项活动举行

万人共品生菜宴
享“舌尖上的非遗”

统筹/何万里
撰文/摄影 何万里 梁凤兴

供稿 陈嘉晋 黄韵菲

生菜包的材料几乎都含有美好寓意，如生菜寓生财，粉丝象征长寿，

酸菜表示子孙绵延，蚬肉表示显贵发达，茨菇煮猪肉寓意生个胖娃娃……

因此，其每样菜都有吉祥寓意：酸菜炒蚬肉，寓意为子孙显达；茨菇煮猪

肉，寓意生个胖男孩；粉丝虾米，寓意长命富贵。

生菜包的吃法也别具一格：先将洗净的生菜叶铺在手心里，然后将自

己喜爱的食材舀入生菜叶中包好然后品尝。民间流传，生菜会之日吃生

菜包，可以祈求一年顺景，丁财两旺。“官窑生菜包”在 2013 年获评为“佛

山十大名小吃”称号。

作为岭南文化发源地之一，佛山

拥有众多民俗文化活动，官窑生菜会

正是深受市民喜爱的活动之一。官窑

生 菜 会 源 于 明 代 ，兴 于 清 代 ，盛 于 民

国初期，并延续至今，已有 400 多年历

史。

官窑生菜会非遗传承人陈炳松表

示，清朝的南海县志就有记载官窑生

菜 宴 ，传 承 了 佛 山 的 传 统 文 化 ，有 充

分理由申报“非遗”。“今年生菜宴提

前两个多月已经认购完毕，可见市民

对其的喜爱。”陈炳松说。

狮山镇官窑生菜会在 2007 年被佛

山市定为首批“非遗”项目，2009 年成

为广东省非遗项目。据介绍，目前官

窑生菜会正努力申报国家级非物质文

化遗产项目，以进一步推动生菜文化

的传承和发展。

今年的官窑生菜会活动还突出公

益慈善元素，展现“明德官窑”风范。

主办方在狮山镇官窑同人善堂、官窑

生菜会会馆和官窑文化广场开展慈善

募 捐 活 动 ，吸 引 了 广 东 成 泰 米 业 、狮

山 官 窑 爱 心 工 场 、桃 园 中 学 等 企 业 、

单位和组织设置义卖摊位。当晚的生

菜宴现场还举行了慈善拍卖陶塑和国

画活动，筹得的善款将全部捐入狮山

镇官窑社会管理处下辖慈善机构，用

于扶助社会弱势群体，收支情况将会

在狮山镇官窑同人善堂公示。

层层把关保障菜品质量

生菜宴上的生菜之所以能让人们食出

鲜 味 、食 出 健 康 ，得 益 于 其 严 格 的 质 量 保

障。去年，宴会的生菜由官窑辖区内某农

业 示 范 基 地 统 一 种 植 ，今 年 ，为 追 求 更 高

品质，由三水大塘农业种植基地内的广东

省重点农业龙头企业供应生菜，跨越 40 公

里来到狮山。据笔者前期走访了解，该种

植基地附近没有工厂，靠近北江，土质好，

生菜供应充足。

此 外 ，对 供 应 生 菜 的 抽 样 检 测 环 节 也

受到严格把关。除了种植基地本身进行自

检外，狮山镇官窑社会管理处还会要求专

业检测人员进行两次以上的抽检，而后委

托有资质的部门再次进行检测，保证为街

坊提供最安全放心的生菜。

当天上午，在烹饪生菜宴的厨房内，也

有狮山镇食药监分局官窑工作办的工作人

员 全 程 监 督 ，其 中 ，仅 主 会 场 的 厨 房 内 就

有约 10 名负责监督的工作人员。

送金猪“还愿”仪式首度恢复

今年，官窑生菜会系列活动按照历史文献记载，

最大程度地为市民还原传统文化特色——不仅恢复

举办“抢花炮”民俗活动，还首度恢复送金猪“还愿”

仪式 。

当日上午，狮山镇官窑社会管理处领导、官窑商

会代表在官窑文化广场共同给狮子点睛，在醒狮采

青后，代表着喜庆吉祥的金猪（烧猪）由两头狮子护

送，沿途敲锣打鼓送至抢得花炮的村居，寓意送上

吉祥如意好兆头。

在今年抢花炮活动中取得闰三炮以及禄炮的永

安社区是送金猪仪式的第一站。“按照党的十九大

提出的实施乡村振兴战略，未来永安已经计划好分

步实施，包括村级工业园改造提升，打造更多商住

条件。今天借助抢花炮‘还愿’的机遇，祝愿乡村建

设事业蒸蒸日上。”永安社区党委书记、居委会主任

彭志光表示，生菜会系列民俗活动增进了村居之间

的友谊，同时也祝愿全体村民身体健康，家庭幸福。

“许来年如愿还以报灵神。”据记载介绍，明年

将 由 今 年 获 得 花 炮 的 村 居 准 备 金 猪（烧 猪）并 送

给 明 年 抢 得 花 炮 的 村 居 ，此 为“ 还 愿 炮 ”，寓 意 生

生不息。

万人共享“非遗”盛会

当日，趁着醒狮采青和“还愿”仪式带来的好兆

头，不少市民陆续到达官窑生菜会会馆，万人共享

“非遗”盛会，畅叙乡情友谊。现场除了有特色“非

遗”展示和丰富的艺术节目表演，还设有慈善募捐

摊位，通过义卖书法作品、陶艺、剪纸等手工艺品募

集善款，所得善款将捐至官窑同人善堂慈善会，用

于残障人士扶助。

“第一次参加千人生菜宴，非常热闹，生菜包

味 道 很 好 。 回 去 会 向 大 家 大 力 宣 传 生 菜 会 。”官

窑 街 坊 袁 静 韵 当 天 带 着 10 位 来 自 广 佛 两 地 的 亲

戚朋友一起参加生菜会，表示生菜会的举行可以

让更多 人了解到当地的特色民俗文化，对活动

十分支持。

当天，现场还出现了不少外国友人的身影，作为

一汽大众汽车有限公司佛山分公司的专家，来自德

国的亚历山大在佛山工作了两年多，这是他们一家

六口第一次来参加生菜会。亚历山大表示：“这里

的节日氛围非常浓厚，这种通过食物来传递美好祝

福的习俗，我非常喜欢。”

如今，官窑生菜会这一“非遗”盛会的民间自发

组织性越来越强，影响力也愈发增强。据悉，当日

除了狮山官窑生菜会会馆，象岭村、官窑社区、七甫

社区等 30 个村居以及官窑城区各酒楼食肆都自发

组织了生菜宴。

正月廿六，在狮山镇官窑生菜会会馆，有着 400 多年

历史的省级“非遗”美食盛会——官窑生菜会热闹开锣，

主会场筵开 520 席，期间醒狮采青、护送金猪、龙狮汇演

等精彩活动也热闹上演，吸引了近万名海内外乡亲、各

地游客和本地市民到场参与，共迎初春、共叙情谊。

在节日氛围带动和政府鼓励支持下，官窑生菜会这

一“非遗”盛会的民间自发组织性越来越强，以官窑生菜

会会馆为中心，向周边村居、商户、食肆延伸。如今，官

窑生菜会已发展成为融祈福祈愿、文体娱乐、经济交流

于一体的民间民俗文化盛会。
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官窑生菜会正申报国家级“非遗”

链
接生菜包的吃法，你知道吗？

永安村接金猪仪式永安村接金猪仪式。。李福云李福云 摄摄

护送金猪的狮队与吴屋村狮队碰头相遇护送金猪的狮队与吴屋村狮队碰头相遇，，寓意和谐寓意和谐。。李福云李福云 摄摄

喜庆吉祥的金猪喜庆吉祥的金猪（（烧猪烧猪））由两头狮子护送由两头狮子护送，，沿途敲锣打鼓送至沿途敲锣打鼓送至
抢得花炮的村居抢得花炮的村居。。

外国友人也来品生菜宴外国友人也来品生菜宴。。
官窑生菜宴现场官窑生菜宴现场。。

生菜宴上生菜宴上，，街坊举杯畅饮街坊举杯畅饮。。

街坊们吃得津津有味街坊们吃得津津有味。。


