
塘 联 村

高桩醒狮节日送祝福
醒狮庆新春，喜事连连。 2 月 12 日

（农历正月初八），塘联村委会联系驻

点直联团队以及各经济社 ，邀请佛山

著 名 黄 飞 鸿 醒 狮 队 进 行 醒 狮 高 桩 表

演，为村民送上了一个欢乐、喜庆的传

统春节。

当天上午 9 时，塘联社区党群服务

中心内前来观赏表演的群众早已人头

攒动 ，醒狮表演在响亮的爆竹声下开

始。醒狮队先后进行了进行木凳“采

青”和拳、枪、棍等个人武术表演。

值 得 一 提 的 是 ，两 只“ 狮 子 ”踏 着

铿锵有力的锣鼓声 ,在舞者们的跃动以

及大头佛的带动下 ，最为精彩压轴的

醒狮高桩“采青”表演。舞者在接近 3
米 高 的 高 桩 上 展 现“ 扑 、翻 、跳 跃 、抖

毛 、眨 眼 ”等 动 作 ，表 演 动 作 娴 熟 、轻

灵，顺利完成狮子“采青”表演，表演过

程中也为在场观众送出祝福 ，赢得了

群众一阵阵的喝彩和掌声。

此次塘联村委会在春节举办醒狮

表 演 活 动 ，展 现 了 塘 联 的 生 机 与 活

力。不少居民表示，朝气蓬勃、喜气连

连的社区传统文化气氛 ，给节日带来

无尽的欢乐和新春的祝福。

整理/梁凤兴
供稿 罗铭芬
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2 月 19 日，罗洞村社区幸福院社工与志愿

者一起探访辖区 6 名高龄独居长者，送上节日

慰问及礼品。

上午 9 点，社工与志愿者集中后，带好提前

煮好的汤圆开始走访入户。探访邹边村邹伯

时，社工首先为其测量血压了解身体情况，并

一起探望了邹伯九十多岁高龄的母亲珍姨。

现场，志愿者将准备好的汤圆送给邹伯与珍

姨，并送上节日的祝福。

离开珍姨家后，治安队队员带着志愿者们

来到了九龙村的罗伯家中。志愿者送上热腾

腾的汤圆，祝愿罗伯在新的一年里身体健康、

生活幸福。“谢谢你们逢年过节就过来探望我

们，好开心。”罗伯开心地说。

在后续的探访中，其他三名长者都收到志

愿者送的汤圆，并对社工及志愿者们连连道

谢。这次探访中，几名骨干志愿者都对长者进

行慰问，并表示这些活动很有意义，以后会尽

自己能力给其他人带来快乐。同时，他们也希

望在以后的志愿者服务活动中，长者志愿者团

队能够弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿

者精神，继续助人为乐，服务社区。

整理/李福云 供稿 郭颖芝

大 年 初 三 ，一 年 一 度 的“ 迎

春”男、女子拔河比赛暨新春游园

活动在莲子塘湖塘口村的篮球场

拉开帷幕，吸引了辖区四个经济

社组成的 8 支队伍参与。游园活

动亦博得村民眼球，吸引了大批

街坊驻足玩赏。

随 着 裁 判 的 一 声 令 下 ，男 女

子拔河比赛正式开始。参赛队员

们个个斗志昂扬，无论是实力相

当的劲敌较量，还是一鼓作气的

瞬间秒杀，都迎来场下观众阵阵

掌声。现场拉拉队的呐喊助威为

比赛增添了一抹亮色，每一声呐

喊都带来一股力量。经过激烈比

拼，最终男子组的莲南队再次称

霸 ，至 2019 年 ，他 们 已 经 成 就 了

“四连冠”；而女子组的湖塘口队

则突破历史，首次夺冠。

据了解，莲子塘村“迎春”男、

女子拔河比赛暨游园活动从 2009
年开始举办，到现在已经举办了

11 届，俨然已经成为莲子塘春节

期间的一档“头牌”节目，是莲子

塘村村民和各位街坊喜闻乐见和

共聚欢庆的一个好去处。莲子塘

村工作人员邓家能表示：“我是狮

北人，随着 2016 年 3 月新城工业

园区下移，我也转到了莲子塘村

委会工作。我已经连续两年参加

这个活动，今年我又向村领导提

出要做这个活动的志愿者，因为

我非常乐意抽出春节休假的时间

来参加这样的有意义的活动，感

觉很有幸福感和归属感”。

撰文/李福云
供稿 范结文

2 月 18 日下午，七甫社区幸福

院为长者举行齐乐闹元宵系列活

动。 30 名社区长者及 6 名志愿者

齐聚社区幸福院阅读室 ,现场热闹

非凡。

活动现场，社区志愿者为社区

长者盛上热气腾腾的元宵汤圆，共

同品尝元宵的甜蜜，感受节日的暖

心。猜灯谜、迷宫、汉诺塔等闹元

宵趣味活动轮番上演，社区幸福院

不时传出阵阵欢笑声。有奖猜灯

谜活动现场人声鼎沸，社区长者三

人一群、五人一堆讨论谜底。他们

或驻足凝思，或小声探讨，猜到答

案的惊喜若狂，猜不到者则苦思冥

想，多条谜语被一抢而空。“听说

社区今天要举办庆元宵活动，早早

便赶来参加，这样的文化活动内容

丰富形式多样，既能增长见识、挑

战思维，不论对孩子还是大人都很

有意义，这个元宵节过的开心又有

意义，希望社区越变越好。”现场

参加者表示。

此次活动的开展，不仅丰富了

社区长者的文化生活，对于弘扬传

统文化、增添节日气氛起到了积极

作用，同时也增进了社区居民的交

流，拉近了居民间的亲密感，营造

了邻里和谐氛围。

整理/梁凤兴 供稿 潘月萍

七 甫 社 区 为老人举办闹元宵活动

莲 子 塘 村 开展“迎春”男、女子拔河比赛

罗 洞 村

为高龄独居长者送元宵
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