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佛高区情报

图片征集时间：12 月 20 日至 12
月 27 日

活动投票时间：12 月 29 日至 1
月 2 日

参与对象
关注“南海区新市民”微信公众

号的新市民

参与方式
1.关注“南海区新市民”微信公

众号；2.在微信对话框发送“南海有

我”；3.任选一个链接，皆可进入页

面；4.按页面要求填写好姓名、上传

图 片 、图 片 说 明 等 信 息 ，点 击“ 提

交”按钮即可

图片要求：
发送 1 张能够展示新市民本人

幸福工作生活的人物照片（照片出

现灿烂笑脸、幸福、和谐、孝道等任

一元素，并体现工作生活痕迹，需

在南海区范围内拍摄）

图片说明要求：
写明拍摄的时间地点，简要描

述照片中的人物故事，50 字以内

投票方式
参赛后，参赛者可邀请亲朋好

友通过关注“南海区新市民”微信

公众号为其投票（相关投票细则将

于投票开始前公布），根据最终票

数高低，分别评选特等奖、一等奖、

二等奖、三等奖等奖项。

撰文/何万里

谈 起 针 灸 ，相 信 不 少 患 有

颈肩腰腿痛的市民都体验过，

但 朱 琏 针 灸 不 知 大 家 听 过

没。事实上，在南海经济开发

区 人 民 医 院（下 称“ 开 发 区 医

院”），朱琏针灸已经得到不少

患 者 的 好 评 和 赞 誉 。“ 朱 琏 针

灸让患者更加‘得气’，在中医

的角度看，就是患者会更加适

应，疗效也更好。”刘忠毅解释

说。

缓慢捻进法良性刺激皮肤
刘忠毅是开发区医院小塘

院区康复科的主任，也是朱琏

嫡传弟子、全国名老中医韦立

富的传承弟子。在他看来，朱

琏针灸是许多颈肩腰腿痛患者

的福音。“朱琏针灸和其他针灸

不同，很多加电针灸都是快速

下针，朱琏针灸更讲求‘缓慢捻

进法’，对患者皮肤有良性的刺

激作用，让患者大脑有适应过

程，更容易‘得气 '达到 '气至病

所 '的目的。”刘忠毅还打了个类

比 ，“ 加 电 针 灸 和 朱 琏 针 灸 相

比，可以想象成电动按摩和人

手 按 摩 ，朱 琏 针 灸 疗 效 更 明

显。”

除了更容易“得气”，朱琏针

灸还有无痛、下针无污染、认穴

更准等优点，适合治疗腰间盘

突出症、神经根型颈椎病、颈源

性头痛、面瘫、中风后遗症等颈

肩腰腿痛和神经损伤疾病。“以

腰间盘突出症为例，一般一个

疗程就 2 个星期，每天针灸一

次，每次 30 分钟左右，2 周之后

基 本 会 临 床 痊 愈 。”刘 忠 毅 介

绍，目前开发区医院小塘院区

有 7 名医生可做朱琏针灸，有需

要 的 患 者 可 到 医 院 挂 号 康 复

科。

名师带徒传朱琏针灸
早在 2017 年 12 月，开发区

医院就成为广东省首家“朱琏

针灸国际研究二级基地”，在三

个院区打造“朱琏针灸”技术特

色的区域品牌科室。目前，在

全球 12 个二级基地中，开发区

医 院 是 广 东 唯 一 一 家 。 事 实

上，除了小塘院区，开发区医院

松岗院区和官窑院区也在推广

朱琏针灸。三个院区的中医康

复都有朱琏针灸的技术骨干，

都在开展朱琏针灸技术。

在传承发扬朱琏针灸技术

的过程中，开发区医院积极培

养具有良好职业素质和较强针

灸学术内涵的应用型人才，每

年都开展名师带徒课程，组织

医师“走出去”到南宁中西医结

合医院（朱琏针灸学术传承基

地）学习，不断夯实理论基础和

巩固实操水平。“平时一些朱琏

针灸的学术活动，我们也积极

参 加 ，争 取 每 次 都 有 新 的 提

升。”刘忠毅说。

借助基地建设和人才传承

的契机，开发区医院将持续提

升 医 师 的 针 灸 技 术 和 康 复 技

能，发展中医药事业，推进区域

内针灸技术的长足发展，惠及

更多市民。 撰文/杨世聪

朱琏针灸让颈肩腰腿痛者更“得气”
南海经济开发区人民医院积极建设“朱琏针灸国际研究二级基地”

“ 佛 山 高 新 区 杯 ”2018
CEFA 国标舞全国大奖赛总

决赛，将于 12 月 30 日 -31 日

首次登陆狮山镇，这是一场

由中国艺术职业教育学会国

际标准舞专业委员会主办授

权，广东省体育舞蹈艺术交

流协会 GDSC 与佛山市南海

区狮山文化站共同组织承办

的 国 标 舞（体 育 舞 蹈）全 国

性大赛。

此次参赛选手有来自北

京、上海、广州、深圳、湖北

等省市以及东道主佛山地区

本地的舞林高手，不仅包括

院校专业生、社会艺术培训

的青少年舞蹈精英以及成年

舞 蹈 高 手 ，还 有 来 自 CEFA
国家队的高手们。来自全国

的 舞 蹈 精 英 们 将 参 加 12 月

30 日和 31 日两天的赛事，组

委会将于 12 月 30 日晚在狮

山体育馆举行别开生面的开

幕式典礼。

这 是 CEFA 国 标 舞 全 国

大赛首次走进佛山国家高新

区。实际上，CEFA 国标舞全

国性、世界性大赛自 2014 年

开 始 ，已 经 分 别 在 深 圳 市 、

广州市南沙、中山市等地成

功 举 行 ，通 过 国 标 舞（体 育

舞 蹈）的 赛 事 交 流 ，推 进 了

广东地区的国标舞艺术教育

与艺术交流以及体育健身。

狮山镇文化站相关负责

人 表 示 ，经 过 25 年 发 展 建

设，佛山国家高新区已成为

佛山科技创新和产业升级的

主要引擎。狮山镇文化部门

正紧紧围绕产城人融合广佛

副中心的战略定位，以争创

全国高新区 20 强为统领，大

力推进国家创新型特色园区

建 设 ，“ 通 过 承 办 这 些 全 国

性大赛，届时市民在家门口

就可以欣赏到国家级舞蹈大

赛，满足市民日益增长的文

化需求；同时还可以吸引全

国各地的参赛者来到狮山，

有利于提高狮山的知名度和

美誉度。”

撰文/何万里 供稿 徐仲英

12月13日狮山体育馆
约你一起看舞林大赛

“佛山高新区杯”2018CEFA 国标舞全国大奖赛
总决赛将在狮山举行

百元红包征集幸福人物照
南海区流管办举办“南海有我”微信图片征集及投票活动

奖项设置

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

数量（名）

10

20

30

100

奖励方式

每名奖100元微信红包

每名奖80元微信红包

每名奖50元微信红包

每名奖20元微信红包

延 伸 阅 读

“ 朱 琏 针 灸 ”由 我 国 著

名 的 针 灸 专 家 朱 琏 所 创 。

突 破 古 代 针 灸 学 说 的 传 统

特 点 ，依 托 现 代 科 学 理 论 ，

独创“缓慢捻进针法”及'针

灸神经学说'。提出针灸治

病 的 3 个 关 键 ，即 ：刺 激 手

法、刺激部位和时机。

朱琏，原中医研究院副

院 长 兼 针 灸 研 究 所 所 长 。

是我国著名的针灸专家，著

有《新针灸学》等著作。《新

针灸学》是中华人民共和国

成 立 后 出 版 的 第 一 部 针 灸

医著，是首部融入神经学知

识 的 中 医 学 著 作 ，被 称 为

“ 我 国 现 代 针 灸 医 学 的 经

典”，在国内外有较大影响。

一个城市的发展离

不开人才，南海区的快

速 发 展 少 不 了 新 市 民

的 辛 勤 付 出 ，因 为 有

“你们”，南海的发展更

精彩。20 日起，南海区

流 管 办 举 办 主 题 为 南

海 新 市 民“南 海 有 我 ”

的 微 信 图 片 征 集 及 投

票活动，旨在增进新市

民对南海的认同感，展

示 新 市 民 在 南 海 工 作

生活的幸福感，弘扬中

华传统文化，传递爱的

正 能 量 。 还 等 什 么 ？

快 来 了 解 一 下 活 动 详

情吧！

活 动 主 题

“南海有我”微信图片征集及投票活动

南海经济开发区人民医院每年都开展名师带徒课程南海经济开发区人民医院每年都开展名师带徒课程，，组织医师组织医师““走出去走出去””到南宁中西医结合医院学习到南宁中西医结合医院学习。。


