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生活服务

“手里拿好竹圈，扔的时候

手要掌握好力度和角度。”在抛

圈的场地边，年近八旬的长者

李军正在为朋友们介绍自己的

游戏心得。 10 月 22 日，2018 年

小塘重阳节老龄人游园会活动

在小塘公园及老年活动中心举

行，吸引近千名长者参与。

重阳游园会项目“多箩箩”
当天上午 9 时，千名长者齐

聚小塘公园，热闹非凡。吹乒

乓 球 、足 球 射 门 、钓 鱼 、抛 圈

…… 每 个 游 戏 摊 位 前 都 排 了

“长龙”。而在吹乒乓球游戏摊

位前，则响起一片掌声。“这个

除了考验肺活量之外，技巧也

很重要，一定要用嘴集中吹向

球 的 下 部 ，空 气 会 把 球 托 起

来 。”年 过 八 旬 的 黄 姨 用 时 6
秒，一口气将乒乓球从第一碗

依次吹到第三碗水中，不少在

场长者向黄姨讨教技巧。

“游园活动很精彩很有趣，

我一口气就把三支蜡烛全吹灭

啦！”78 岁的退休职工叶姨说，

她每年都会参加小塘举办的游

园活动，感觉非常好，当天还认

识了几个新朋友。

为 了 活 动 有 序 、安 全 地 进

行，近百名工作人员及志愿者

在 现 场 维 护 秩 序 ，更 有 民 警 、

医 护 人 员 在 现 场 为 长 者 保 驾

护 航 ，消 除 安 全 隐 患 ，重 点 预

防 因 长 者 摔 倒 而 导 致 踩 踏 事

件。

现场派发近3000份礼品
作 为 奖 励 ，长 者 每 玩 一 个

游戏便能获得奖券一张，长者

可 凭 券 到 奖 品 处 任 意 挑 选 长

寿面、酱油、纸巾等近 10 种奖

品 。“ 今 年 参 加 的 人 数 比 往 年

增加了不少，我们也相应准备

了近 3000 份礼品，保证每位长

者 平 均 可 以 领 取 到 三 份 。”今

次 游 园 会 活 动 有 关 负 责 人 介

绍 ，看 着 长 者 们 玩 得 开 心 ，大

家都觉得很欣慰，尤其感谢现

场 工 作 人 员 的 付 出 及 长 者 们

的配合。

“ 明 天 早 上 的 早 餐 就 煮 今

天领到的长寿面，希望自己身

体健康。”来自狮山塘中社区的

谢姨一口气就把三支蜡烛全吹

灭，领到了长寿面。她表示，游

园活动很好玩，街坊们也都非

常喜欢游园会，她每年都会和

家人来此玩游戏赢奖品，“感觉

很有趣，希望还能多参加几次

这样的游园会。”

据 悉 ，小 塘 每 年 举 办 重 阳

节长者游园活动，旨在丰富老

人家的文娱活动，同时也发扬

敬老爱老的传统美德，让长者

过 一 个 欢 乐 、祥 和 、喜 庆 热 闹

的重阳节。

撰文/摄影 李福云

10 月 19 日 ，佛 山 高 新 区

2018 百企篮球赛决赛男子企业

组、女子企业组总决赛精彩上

演。今年赛事吸引共 80 支企业

队伍参赛，成为佛山高新区产

业工人的“篮球嘉年华”。

首 先 进 行 的 是 女 子 组 决

赛，由兆鸿铜业队对阵伴你时

队。比赛开始不到 10 秒钟，伴

你时队就迎来了“开门红”，一

鼓作气连进两球，而兆鸿铜业

队也不甘示弱，奋起直追。第

二节结束，兆鸿铜业队以 29 比

24 领先，实现了反超。比赛进

行到第三节，两队比拼更加激

烈，比赛现场各种技术、手法、

假动作自由切换，引得观众掌

声和喝彩声不断。最终，兆鸿

铜业的球员凭借高度的默契和

精湛的球技领先 8 分 ，将比分

定格在 69:61，取得本次企业女

子组冠军。

“ 这 是 一 项 非 常 好 的 活

动 ，可 以 凝 聚到企业的文化组

织一班人去玩篮球，每年都好

期待狮山百企举办这个赛事。”

兆鸿铜业篮球队队员刘静仪表

示，特别是女子组每年都能坚

持 参 加 一 场 全 镇 性 的 篮 球 赛

事，十分难得。

而企业男子组的冠军争夺

战同样激烈，两支队伍虽然都

是首次闯入决赛，场上表现也

相当进取，比分交替上升，最终

南 海 新 丰 队 以 85:75 成 绩 领 先

南海燃气队，取得男子企业组

冠军。佛山高新区 2018 百企篮

球赛共设男子企业组、女子企

业组及公开组，共吸引了来自

佛山高新区共 80 支企业队伍参

加，成为产业工人的篮球嘉年

华。据悉，全国公开组总决赛

将于 10 月 31 日在狮山体育馆

举行。

佛高区百企篮球赛是 2018
佛山高新区篮球嘉年华的系列

活动之一。这场赛事如今已迈

入第九个年头，9 月拉开战幕以

来成为一场名副其实的产业工

人“篮球嘉年华”，更成为本地

极具影响力的品牌赛事。

近年来，佛山高新区通过举

办百村、百企篮球赛、高尔夫欧

巡赛、叶问咏春拳大赛等各项

高端体育赛事，进一步提升城

市品质。随着篮球赛事在佛山

高 新 区 核 心 区 狮 山 镇 遍 地 开

花，一系列的省级、国家级高端

体育赛事频频落地狮山，如四

国女篮挑战赛、全国三人篮球

赛、欧巡赛佛山公开赛等，让市

民能够在家门口观看高水平比

赛，有力推动辖区篮球事业蓬勃

发展，进一步丰富市民精神文化

生活，促进群众体育遍地开花。

撰文/摄影 何万里
通讯员 叶俊锋

佛高区上演“篮球嘉年华”秀球技争冠军
全国公开组总决赛将于 10月 31日在狮山体育馆举行

小塘举办 2018年重阳节老龄人游园会活动，为千名长者送上节日礼物

千名长者齐玩乐 童心未泯赞“有趣”

长者排队玩夹围棋游戏长者排队玩夹围棋游戏。。

长者排队玩抛球游戏长者排队玩抛球游戏。。
▲

▲

男子企业组冠军争夺战开波男子企业组冠军争夺战开波。。


