
当秋风迎面吹过一张张稚嫩

的脸颊，当阳光温和地洒满校园

的每一个角落，初一级新生新学

期提前到来。 8 月 27 日起，狮山

镇各个中学校园内身影攒动，初

一级新生社会综合实践活动如火

如荼进行中，开始了从小学生到

初中生的“升级”。

本次活动 8 月 31 日结束，共

五 天 ，主 要 进 行 队 列 、跑 操 、匕

首操、手语操等多项训练，晚上

进 行 内 务 整 理 、感 恩 教 育 等 。

在 教 官 的 指 导 下 ，同 学 们 用 军

人 的 标 准 严 格 要 求 自 己 ，用 拼

搏 的 汗 水 冲 刷 掉 娇 气 和 懦 弱 ，

给 新 老 师 、新 同 学 展 现 崭 新 的

自 我 ，成 为 人 生 道 路 上 一 道 亮

丽风景线。
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新学年同学仔准备好了吗新学年同学仔准备好了吗
笔者走访教育部门笔者走访教育部门、、中小学中小学、、社工机构社工机构，，为学生和家长支招为学生和家长支招

不知不觉，开学的脚步已

经临近。家长们有没有被孩

子的“开学综合症”所困扰？

心态调整好了吗？有没有为

孩子们做好迎接新学期的准

备？

尤 其 是 对 于 刚 刚 从 幼 儿

园进入小学的一年级小朋友

们 来 说 ，他 们 即 将 迎 来 崭 新

又充满挑战的新生活。家长

们 ，大 家 都 准 备 好 了 吗 ？ 笔

者邀请狮山镇教育心理社工

陈翔期为大家“支招”。

1 生活节奏上的准备
一年级小学生的父母，一

定要提前对自己的工作和生

活 的 时 间 节 奏 作 出 新 的 安

排，力求“准时接送”。对于

孩 子 来 说 ，小 学 还 是 一 个 全

新 的 环 境 。 每 天 放 学 ，一 站

到校门口就能够看见父母迎

向 自 己 的 笑 脸 ，对 孩 子 来 说

是 莫 大 的 欢 喜 ，孩 子 往 往 就

会兴奋地和你分享他一天的

校园生活中的所见所闻。

2 让入学更有仪式感
有 的 家 长 习 惯 称 呼 孩 子

的小名。从即将升入小学开

始 ，家 长 可 以 有 意 识 地 称 呼

孩 子 的 大 名 。 告 诉 孩 子 ，你

即 将 成 为 一 名 小 学 生 ，你 会

拥有学籍卡、学生证——也就

是 说 ，你 将 会 拥 有 你 的 第 一

个社会身份。这是对你的尊

重，更是认可和期许。孩子，

从 名 字 上 你 就 是 独 立 的 ，你

将是一个独立的人。

3 生活习惯上的准备
一 年 级 的 孩 子 刚 刚 进 入

一种新的生活状态，兴奋、紧

张、好奇……多种情绪产生；

他 们 尤 其 需 要 按 时 作 息 ，晚

上的休息时间要在 9 点以前。

4 管理孩子课后的安排
在一年级，孩子的家庭作

业 量 会 很 少 ，甚 至 没 有 书 面

作业；但是，我们每天仍然需

要留出最少 30 分钟的时间，

关注孩子当天的学习和校园

生 活 ，帮 助 他 们 逐 步 融 入 校

园生活，在学习上温故知新、

总结方法、循序渐进。

5 学习用品的准备
家 长 们 在 开 学 前 和 孩 子

一 起 准 备 学 习 用 具 ，不 仅 是

为 小 学 生 活 做 物 质 上 的 准

备 ，也 是 为 孩 子 进 行 入 学 心

理建设的一种方式。

6 和孩子一起完成
学习任务

一年级孩子的学习过程，

需要家长的参与。孩子刚刚

暂 别 了 任 情 任 性 、恣 意 玩 耍

的幼年，进入小学校园，不适

应是必然的。这时候，需要老

师、家长的帮助，这是他们的

年龄特点决定的，也是他们进

入人生新阶段所需要的。

7 好的家庭氛围很
重要

每一个家庭，都有自己独

特 的 气 质 。 有 运 动 进 取 型 ，

有 书 香 沉 静 型 ，有 欢 乐 搞 怪

型，也有宽厚沉稳型……父母

的气质类型相宜相彰或者互

相磨砺着搭出了一个家庭气

质的基调。然后孩子带着自

己 的 天 生 气 质 加 入 其 中 ，带

来 冲 击 的 同 时 ，更 多 地 是 在

被熏陶，潜移默化。

8 大家里营造阅读
氛围

如 何 在 家 里 给 孩 子 创 造

阅读的氛围？第一是家里有

书 ，有 适 龄 且 符 合 孩 子 兴 趣

点的书；第二是父母读书，手

不释卷的父母就是孩子最初

爱上阅读的最好理由；第三，

最 好 还 能 有 阅 读 的 硬 件 准

备：方便找书取书的书架、一

个 能 舒 服 坐 下 的 地 方 、柔 和

的光线（自然光和灯光）。

新学年即将到来，“幼升小”

成热议话题，前段时间，教育部

提出幼儿园去“小学化”，对此，

佛山幼儿园与学校的幼小衔接

是否有新变化呢？狮山镇教育

局有关负责人表示，佛山近几年

提出幼小衔接的“十条措施”，

设立“幼小衔接月”，让小朋友

有充足的适应时间及衔接引导，

帮助学生顺利适应。

？？

从幼儿园到小学，

从初中到高中……这

个 新 学 年 ，很 多 孩 子

开始要适应身份的改

变 ，他 们 能 顺 利 衔 接

吗？

教 育 部 提 出 幼 儿

园去“小学化”政策，

佛山幼儿园与学校的

幼小衔接是否有新变

化 呢 ？ 设 立“ 幼 小 衔

接月” 能不能帮助学

生顺利适应……这些

问 题 ，牵 动 了 不 少 家

长的心。笔者走访教

育部门、镇内各中学、

小学，为大家支招。

一连训练5天 汗水冲刷娇气

小升初

本次社会实践活动邀请佛山

市青少年宫的教官队长晏金发执

教。“现在生活条件比较好，家长

也不舍得让孩子做家务，所以就

造成有些孩子连衣服都不知道怎

样洗的现象。即使洗了，手腕力

量不够，很难将水扭干。”晏金发

建议，在升初中那个暑假，可以有

目的地训练孩子，尤其是洗衣服、

打扫卫生等自理技能，提升身体

素质，为适应初中生活做准备。

“每年这个时候都会对中小

学生进行社会实践训练，能够让

孩子们懂得吃苦、学会吃苦、不

怕 吃 苦 ，磨 练 出 顽 强 的 意 志 品

质，强健体魄，让孩子有一个健

康的身体去学习、抗压。”而对于

心理辅导，晏金发认为，还是要

以 鼓 励 为 主 ，多 表 扬 他 们 做 得

好、比上一次有进步的地方，激

发孩子的积极性。

教 官 说 让孩子懂得吃苦不怕吃苦

刚踏入初中生活，狮城中学初一

新生成锦鹏非常兴奋。第一天认识

了新同学、老师以及教官，一切都是

那么新鲜，对未知的生活与学习充满

了好奇，同时对自己的要求也高了。

比如上课时，坐姿要更端正、更标准。

“在社会实践活动中，肯定比

往常学习更辛苦。但是再辛苦也

得坚持下去，熬过这一关。”成锦鹏

说，初中后，晚上要在学校住宿，还

是有些不太习惯，太久不见家人也

会有些想家。不过，有老师、教官

及同学们的帮助，就像一个大家

庭，很温馨。

“这两天的社会实践活动、很

辛苦，但是收获很大。比如可以

锻炼我们的身体和意志力，更可

以培养我们的拼搏精神。说实在

话，第一天结束后，回到宿舍，每

个同学的腿都很酸，我们就互相

帮忙，你帮我按一按，我帮你拍一

拍，舒缓一下。”狮城中学初一新

生高睿棋说，爸爸妈妈很早就有

意识地培养自己的独立能力。

同 学 说 太久不见家人有点想家

“家长要相信孩子能够适应学

校的生活，只有放心才会让孩子更

快地走向独立。”雷老师建议，家长

要学会放手，不要太过于担心，没什

么事，家长不要频繁地来电询问，因

为开学之初，老师也需要很多时间

观察了解学生。同时她要求，任何

情况下，家长都不要在有他人在场

的情况下，谈论学生的不足。

老 师 说 家长要学会放手让孩子独立

家长要引导小朋友转变身份

幼升小

教 育 部 幼儿园要去“小学化”

今年 7 月初，教育部办公厅

发布《开展幼儿园“小学化”专项

治理工作的通知》（以下简称《通

知》），要求幼儿园严禁教授小学

课程内容，纠正“小学化”教育方

式，整治“小学化”教育环境，解

决教师资质能力不合格问题，对

于小学则要求坚持零起点教学。

镇 教 育 局 设置“衔接月” 引导学生

狮 山 镇 教 育 局 工 作 人 员 陈

富 瑜 表 示 ，佛 山 早 在 2014 年 便

提出：幼儿园与小学教育衔接的

“十条措施”，并将小学一年级

秋季学期的第一个月设为“幼小

衔接月”。今年会结合教育部以

及省、市、区教育部门的相关要

求 ，继 续 做 好 幼 小 衔 接 工 作 。

“目前已做好工作部署，将从 9
月开始对幼儿园、小学、培训机

构等开展自查与摸排，违反相关

规定的需要进行整改。”陈富瑜

说。

在“衔接月”内，学校要对课

程、教学模式、活动常规等方面

制订衔接措施。“在确保国家规

定课程以外，学校可结合学生兴

趣，开展多形式活动、校本课程

等帮助学生更好地适应。”陈富

瑜说，“衔接月”内学校不得安

排书面家庭作业，要加强与家长

沟通，班主任与每位家长需进行

不少于一次的单独交流。学校

可根据学生的适应情况，适当延

长“衔接月”时间。

相关教育人士表示，不少家

长担心孩子在没有知识储备的

情况下难以跟上小学节奏，其实

学校已安排好充分的时间引导

学生适应和过渡。家长应加强

与学校的沟通，注重做好小朋友

的心理疏导，尤其在幼儿园期间

不宜参与过多超纲的教学培训，

以免给孩子带来心理压力。

“幼升小”家长要做好这些准备
支招
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练起拳来有模有样练起拳来有模有样。。

笔直的站姿笔直的站姿，，点赞点赞！！

消防逃生演练中消防逃生演练中，，学生们抱头弯腰有序跑出来学生们抱头弯腰有序跑出来。。

孩子们认真练习握笔孩子们认真练习握笔。。

老师教小朋友写老师教小朋友写““人人””字字。。

整齐的队形整齐的队形。。


