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8 月 9 日至 12 日，广东省第

十五届运动会田径赛事（学校

体育组）在肇庆激烈“开战”，狮

山高级中学学生李贺在本次比

赛中，依然所向披靡，分别夺得

女 子 100 米 、200 米 冠 军 ，再 次

成为赛场上的焦点。

“女飞人”再次打破纪录
霸气拿下“双料冠军”

在 本 届 省 运 会 上 ，李 贺 可

谓收获满满。8 月 9 日下午，她

在女子甲组 100米决赛中跑出 11
秒 65 的好成绩，以拉开第二名

0.61 秒的优势夺得冠军，成功打

破此前省运会 11 秒 73 的赛会纪

录，并创造了个人目前在该项目

上的最好成绩。8 月 11 日，李贺

以 24 秒 20 的成绩获得女子 200
米预赛第一并打破该赛事纪录；

8 月 12 日，她又以 24 秒 28 的佳

绩夺得该赛事冠军。

“第二次参加省运会，相比

第一次在茂名参赛，成绩明显

进 步 。 在 世 界 赛 跑 到 11 秒 75
的成绩，而这次比赛跑到 11 秒

65 的 成 绩 ，非 常 开 心 。”李 贺

说 ，现 在 最 好 的 成 绩 是 11 秒

65，以后会给自己制定更高的

目标。

“李贺很有天赋，训练非常

刻苦认真，而且在比赛过程中

很有冲劲。”作为李贺的教练，

翟金明非常看好她：“她有自己

的一套，并且还会与我进行详

细的沟通，是一个很有天赋的

运动员，未来在国内甚至国际

赛 场 上 ，我 们 会 看 见 她 的 身

影。”

田径特长生屡创佳绩
狮山高级中学包揽13金

经 过 多 天 的 角 逐 ，狮 山 高

级中学在第十五届省运会上一

举揽下 13 枚金牌，成为本次学

校体育组田径赛场团体总分冠

军，佛山代表队成省运会田径

比赛的大赢家。

“ 我 们 拿 了 13 枚 金 牌 ，这

个成绩非常好，鼓舞了我们所

有 的 体 育 特 长 生 和 我 们 在 校

的学生。接下来，我们会朝着

更高的目标去努力，争取取得

更好的成绩。”田树民说，李贺

夺冠是意料之中，而且她早在

5 月份参加世界中学生运动会

前 ，就 已 有 跑 进 11 秒 6 的 实

力 。 她 拿 到 两 个 世 界 冠 军 之

后 ，回 到 学 校 ，对 所 有 学 生 都

是一种激励，希望她能够考上

名 校 ，进 到 国 家 队 ，以 后 继 续

为祖国争光。据悉，8 月 18 日

至 20 日 ，李 贺 还 将 参 加 在 福

建 泉 州 举 行 的 2018 年 全 国 体

育项目传统学校田径赛（南部

区）比赛。

此 外 ，在 本 届 省 运 会 田 径

赛 事（学 校 体 育 组）上 ，李 贺

还 参 加 了 女 子 4×100 米 接 力 、

4×400 米 接 力 并 获 得 冠 军 ，其

中 4×400 米接力破了该赛事纪

录 。 与 此 同 时 ，狮 山 高 级 中

学 其 他 运 动 员 也 表 现 突 出 ，

如 刘 永 豪 获 得 男 子 200 米 冠

军 ，参 与 4×100 米 接 力 、4×400
米 接 力 夺 冠 并 打 破 赛 事 纪

录 ；徐 洋 平 夺 得 女 子 400 米 、

400 米 栏 冠 军 ，参 与 4×100 米

接 力 、4 × 400 米 接 力 夺 得 冠

军 ，其 中 400 米 栏 、4×400 米 接

力打破赛事纪录。
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日前，星火教育公益学习

交流会佛山站圆满收官。佛

山、中山、杭州、台州等近 30
个城市举办了星火学习交流

会 ，累 计 超 150 场 ，超 4 万 家

长和学生从中获益。

据主办方介绍，2018 佛山

高考优秀学子公益巡回交流

会是在佛山市志愿者联合会

的 指 导 下 ，由 佛 山 星 火 公 益

志愿服务队组织执行的公益

性 社 会 活 动 ，同 时 也 是 佛 山

市 星 火 公 益 志 愿 服 务 队 的

（高三毕业生）准大学生志愿

者们的重要社会实践项目。

每年中高考结束后，星火

教育都会邀请高考高分优秀

学 子 ，在 全 国 各 城 市 举 办 巡

回公益学习交流会。通过与

“ 优 秀 学 长 学 姐 面 对 面 沟 通

交流”的方式，让更多学生获

得学习方法、复习规划、心理

调 适 等 方 面 的 指 导 ，以 达 到

“在实践中充实自己，在分享

中帮助他人”的共赢结果。

在过去的 1 个多月，佛山

星火教育公益事业部携手佛

山高考高分学子，成功举办了

1 场校外学习交流会，又先后

走进南海中学、南庄中学、盐

步三中、桂华中学、佛山三中、

大沥高中 6 所高中，举行了 7
场 校 内 巡 回 公 益 学 习 交 流

会。佛山高考高分学神不仅

结合自己的自身实践，将学习

方法、高分技巧、夺冠经验传

授给在场的学弟学妹们，也让

在场的家长了解到不少学生

对家长教育的看法。幽默风

趣的学神尽显自己学习和生

活上真实的一面，现场掌声阵

阵，家长和学生不仅忙着做笔

记，还不停地举起手机拍下重

要的内容回去琢磨参透。

据了解，2018 佛山星火教

育巡回公益学习交流会参与

的学生、家长近 6000 人，获得

了很不错的反响。有家长表

示 ，暑 假 期 间 能 够 给 学 生 这

样 一 场 别 开 生 面 的 交 流 会 ，

有 很 不 错 的 指 导 作 用 ，给 了

孩 子 学 习 上 的 鼓 励 ，家 长 对

家庭教育也有了新的感悟和

想法。

目前，星火教育主办的高

考 优 秀 学 子 公 益 交 流 会 ，已

经在全国各城市连续举办 15
年 ，数 十 万 学 生 家 长 受 益 。

“ 高 考 优 秀 学 子 公 益 巡 回 交

流 会 ”在 佛 山 市 也 已 形 成 品

牌 效 应 ，成 为 佛 山 每 年 最 大

规 模 、最 受 家 长 关 注 的 高 考

高 分 学 子 交 流 会 ，收 获 不 少

家长和考生的赞许。
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星火教育公益学习交流会佛山站圆满收官

交流会吸引众多孩子和家长参与交流会吸引众多孩子和家长参与。。

李贺在第十五届省运会李贺在第十五届省运会
夺得多项冠军夺得多项冠军。。

狮山高级中学校长田树民与运动员在广东省第十五届运动会田径赛事狮山高级中学校长田树民与运动员在广东省第十五届运动会田径赛事（（学校体育组学校体育组））上合影上合影。。

“狮山女飞人”再创新纪录
广东省第十五届运动会田径赛开赛，狮山高级中学包揽 13枚金牌


