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唐园居

夏季正值用电高峰期，居

家用电安全更需多加注意。 8
月 7 日，南海照明协会与兴贤

直联团队一同走进兴贤居委会

社区，对困难党员和孤寡老人

进行照明改造和关爱慰问，本

次活动共惠及 20 多名村居老

人。本次活动内容包括慰问独

居空巢长者，为长者进行照明

改造，关爱长者用电安全。活

动过程中，多名义工联合帮助

多名独居、孤寡、困难长者等

特殊群体更换屋里老化照明灯

具、电线、电插座等，检查家中

的用电情况，并叮嘱老人不要

使用劣质插线板，不要超负荷

用电，注意防火、用电安全。

撰文/李福云

近日，石泉村妇联开展了

2018 年南海区妇联“百场融爱

家庭教育讲座进基层”活动，活

动邀请了国家心理咨询师、婚

姻家庭指导师陈爱萍老师，为

辖区妇女开展以“睦家庭相处

之道——吵架的艺术”为主题

的家庭教育讲座，本次讲座共

吸引了 80 多名妇女前来听课。

陈老师结合自己丰富的实

践经验和生动案例，从多角度

阐 述 人 与 人 之 间 的 相 处 之 道

以及沟通技巧，台下的妇女都

听 得 津 津 有 味 。 妇 女 们 认 识

到了夫妻关系、家庭关系、社

会文明建设的重要性，她们纷

纷 表 示 要 积 极 发 挥 示 范 带 头

作用，努力用实际行动促进社

会和谐。

整理/何万里

石泉村

专家教妇女“吵架的艺术”

8 月 13 日 ，区 民 政 局 副 局

长周群英、狮山镇社工局副主

任 吕 桂 兴 检 查 指 导 七 甫 社 区

开 展 社 区 幸 福 学 院 的 创 建 、

“ 银 龄 安 康 ”行 动 的 开 展 。 七

甫 社 区 力 争 在 今 年 10 月 完 成

社区幸福学院的创建工作，周

群 英 希 望 七 甫 社 区 在 今 年 创

建成为五星级社区幸福学院，

将 政 府 的 福 利 事 业 彻 底 延 伸

到社区，提高居民幸福感。届

时 将 结 合 社 区 实 际 分 析 社 区

居 民 对 该 项 工 作 的 认 识 度 和

需求度，引导社区老人购买银

龄 安 康 保险，为老人们提供更

大的保障。

整理/何万里 通讯员 潘月萍

七甫社区

幸福院助力“银龄安康”行动

狮中村

村民共建共享美丽文明家园
8 月 9 日 晚 ，狮 山 镇 美 丽

文明村居创建系列活动之“美

丽文明在我家”宣传活动在狮

中村启动，村民参与探讨美丽

文明村居建设的话题，共建共

享美丽文明家园。当晚，狮中

村美丽文明村居代言人陈淑

贤带领村民一起诵读狮中村

《村规民约》。而接下来的游

戏环节和有奖问答环节更加

点燃了现场气氛，无论台上台

下，街坊们都非常积极参与游

戏和抢答。

村民们表示，狮中村开展

美丽文明村居创建后，村容村

貌有了明显变化，邻里之间的

感情也更加和谐。“我们的村

容村貌改变了很多，而且村里

的居民个个都很融洽，生活比

较安定，个个都有说有笑的，

出来个个都玩得开心。”狮中

村民陈姨说。“美丽文明村居

建设以陈洞作为一个点再全

面 铺 开 ，‘ 忠 义 ’狮 中 就 是 通

过‘两园一区’去打造。”狮中

村党委书记罗宝祥表示，改善

居住环境，养成良好的卫生习

惯，让村民有一个更好的人居

环境。

整理/李福云
通讯员/麦笑兴

狮南村

为长者普及健康知识
近日，狮南村社区幸福院

在涌口村榕树头下开展“关注

健康·预防脑中风”健康知识

讲 座 ，吸 引 32 名 长 者 参 与 。

狮南幸福院开展入户调查发

现，狮南长者患脑中风的比例

相对较高。这次讲座主要是

为了提升长者预防脑中风疾

病的意识。

讲座分为教手指操、讲授

预防脑中风相关知识及为长

者测量血压、血糖三个环节。

社工重点为长者讲解脑中风

知识，从发生中风症状、中风

特性、中风原因等多方面为长

者普及知识。讲座结束后，长

者表示通过讲座到学到不少

知识，往后生活中会注意饮食

均衡、保持好的心态并且多运

动，保护好自己的心脑血管，

防止脑中风疾病发生。

整理/李福云
通讯员/何碧瑜

兴贤社区

南海照明协会入户“送光明”


