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霸气夺6金！
2018 年全国中学生田径锦标赛

圆满落幕，狮山高级中学获高中组团

体总分第一名

7 月 29 日，在黑龙江省大庆第一中学举办的 2018 年全国
中学生田径锦标赛圆满落幕，狮山高级中学再次带来佳讯，摘
下 6金 2银 1铜，以 138 分的成绩勇夺高中组团体总分第一名。

7 月 25 至 28 日，由中国传媒

大学、香港凤凰卫视主管，中国

传媒大学凤凰学院主办的第四

届中国花样少年语言艺术大赛

全国总决赛在北京落下帷幕。

通过层层选拔和激烈角逐，狮山

学子们取得了 5 金 2 银 1 铜的好

成绩。

据了解，“花样少年”目前已

成功举办了四届。全国青少年

语言艺术展演现已成为国内目

前最权威、最专业、最具魅力的

语言艺术交流平台。四年的时

间，展演从覆盖 6 个省到遍布 30
多个省，从 1000 多人到 40 多万

人，从中国内地走向世界。

而今年，大赛共吸引了海内

外 400 余个城市 8000 多万家庭

的关注，吸引了全国各地 300 余

个赛区近 40 万选手参演，经过

层层选拔，最终 4009 名选手脱颖

而出进入总展演。

作为一档全国性语言艺术竞

赛活动，该大赛旨在弘扬中华优秀

传统文化，加强青少儿的文化建

设，满足广大青少儿日益增长的文

化需求，彰显语言艺术的迷人魅

力，培养语言艺术类新生力量，让

孩子传承语言艺术，彰显文化自

信，展现精彩自我，引导青少儿学

会认知、审美，体验、融入社会。

“狮山小选手从区赛一直晋

级到全国总决赛，并获得好成

绩，与狮山多年来努力营造爱阅

读，重朗诵的氛围离不开。”狮山

镇文化站副站长李华丽介绍，狮

山文化站的经典朗诵活动已经

坚持了 12 年，每年都为狮山学

子提供阅读朗诵的平台，加上最

近几年志阅文化节和树本小天

使等活动的开展，狮山学子有了

更多更大的舞台去展示朗诵的

魅力，活跃狮山阅读文化氛围。

这次比赛，狮城中学小学部

周梓晞的朗诵作品《抬头是你，

低头也是你》和狮山小塘中心

小学朱子橦的《情满水乡 花满

园》，都是向全国展示、推介佛山

岭南水乡多姿多彩的文化特色

以及社会经济发展为民带来的

幸福生活。“从比赛结果看，他们

的原创作品为佛山代言，确实得

到了评委们的认同。”李华丽表

示，以后狮山还将继续培训优秀

学子为佛山代言，为狮山发声。

据悉，今年 10 岁的周梓晞已

三年连续参加南海故事会，今年

喜获冠军。8 月下旬，周梓晞还

将代表佛山赴北京参加全民悦

读全国朗诵大赛。

狮山“花样少年”为佛山发声
在第四届中国花样少年语言艺术大赛全国总决赛中夺 5金 2银 1铜

除 了 男 子 跑 步 项 目 表 现

亮 眼 外 ，女 子 短 跑 项 目 也 是

多点开花，李贺、徐洋平两人

均 拿 下 了 主 力 项 目 的 冠 军

—— 徐 洋 平 拿 下 女 子 400 米

金 牌 ；早 前 在 世 界 中 学 生 运

动 会 拿 到 女 子 100 米 和 200
米 冠 军 的 李 贺 ，再 次 展 现 自

己 的 超 强 实 力 ，拿 下 这 两 个

项 目 的 冠 军 。 同 时 ，她 们 还

联 合 队 友 拿 下 了 4×100 米 和

4×400 米接力的冠军。

“ 受 逆 风 和 生 理 期 影 响 ，

李贺的成绩低于预期。”翟进

明评价说，即便如此，李贺本

次比赛的成绩均达到健将水

平 ，实 属 难 得 。 何 为 健 将 水

平？翟进明解释：“健将水平

比一级水平高了一个等级，而

一级水平是广东省队招收运

动员的标准之一。”

最 终 ，狮 山 高 级 中 学 凭

借 短 跑 项 目 的 出 色 表 现 ，拿

到 了 女 子 团 体 第 一 、男 子 团

体 第 三 、总 团 体 第 一 的 好 成

绩 。“ 从 2016 年 的 第 七 名 到

2017 年 的 女 子 3 金 再 到 今 年

的 6 金 2 银 1 铜，狮山高级中

学的体育实力特别是在短跑

项 目 处 于 全 国 前 列 。”狮 山

高 级 中 学 校 长 田 树 民 介 绍 ，

中田赛的圆满收官只是新的

开 始 ，8 月 9 日 ~12 日 ，狮 山

高 级 中 学 将 派 出 20 名 选 手

参 加 广 东 省 第 十 五 届 运 动

会。

据了解，全国中学生田径

锦标赛（以下简称“中田赛”）由

中国中学生体育协会主办，是

国内中学生最高水平的田径比

赛，28 个省市（直辖市）的 263
所中学共 2632名运动员、117名

领队、449名教练员参与。

经过 4 天的激烈争夺，狮

山高级中学表现突出，拿下 6
金 2 银 1 铜的好成绩。其中，6
面金牌分别来自女子 100 米、

200 米、400 米、4×100 米、4×400
米 和 男 子 4×400 米 等 6 个 项

目。而女子 200 米、4×400 米和

男子 4×400 米更是打破了赛会

纪录。这是狮山高级中学继

蝉联 2016、2017 年广东省中学

生田径锦赛冠军，勇夺 2017 年

全国中田赛女子团体季军后，

再一次取得突破，问鼎桂冠。

“这次我们派出 15 名运动

员组成代表队参加比赛，同学

们表现非常出色，超额完成了

赛前学校制定的保住 3 面金牌

和 争 取 总 团 体 第 一 名 的 目

标。而男子 4×400 米项目更是

带来巨大惊喜。”狮山高级中

学带队教练翟进明接受采访

表示，在竞争最激烈的男子 4×
400 米项目中，清华附中、重庆

一中等多所学校均具备冲

击冠军的实力，尽管赛前

训练成绩已经超赛会纪

录，但大家丝毫不敢掉

以轻心，最终 4 名选手

以领先第二名将近 0.6
秒的较大优势拿下宝

贵 的 金 牌 。 值 得 一 提

的是，这也是狮山高级

中 学 出 征 中 田 赛 以 来 的

首枚男子项目金牌。

勇破赛会3大纪录

“女飞人”李贺再次夺冠

撰文/整理 李福云 通讯员 田树民

撰文/摄影 何万里 通讯员 李华丽

成绩单

•狮 城 中 学 小 学 部 周 梓

晞 以 9.79 分 收 获 小 学 B 组 金

奖

•狮 城 中 学 小 学 部 麦 可

睛 以 9.80 分 收 获 小 学 B 组 金

奖

•石 门 实 验 中 学 附 属 小

学戴茂楠以 9.77 分收获小学

B 组金奖

•狮 山 小 塘 中 心 小 学 朱

子 橦 以 9.76 分 收 获 小 学 B 组

金奖

•狮 山 中 心 小 学 叶 珊 如

以 9.78 分收获小学 B 组金奖

•狮 山 中 心 小 学 李 焯 铃

以 9.74 分收获小学 B 组银奖

•狮 城 中 学 小 学 部 黄 辰

霖收获小学 B 组银奖

•狮 山 中 心 小 学 辰 菲 收

获小学 A 组铜奖

男子接力队获男子接力队获44XX400400米冠军米冠军。。通讯员供图通讯员供图

女 子 接 力 队 获女 子 接 力 队 获
44XX400400米冠军米冠军。。

通讯员供图通讯员供图

来自狮山的选手合照来自狮山的选手合照。。


