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在炎热的夏季，游泳是一

项 深 受 群 众 喜 爱 的 体 育 项

目 。 近 日 ，为 引 导 广 大 小 学

生 科 学 学 习 游 泳 、提 高 小 学

生 的 游 泳 健 身 意 识 、防 止 夏

日 溺 水 意 外 ，邦 柏 体 育 联 合

健姿彩游泳中心开展为期 4
节 的 公 益 游 泳 课 程 ，松 岗 社

区近 300 名小学生接受了专

业的游泳训练。

根据邦柏体育工作人员

介绍，随着夏天的到来，业余

游 泳 氛 围 十 分 浓 郁 ，但 不 少

小 学 生 都 是 自 学 游 泳 ，在 动

作 、技 巧 等 方 面 不 够 完 善 科

学 ，邦 柏 体 育 希 望 为 广 大 中

小 学 生 送 上 科 学 、专 业 的 游

泳 理 念 与 知 识 ，让 大 家 游 得

更快更好。

6 月 10 日一早，游泳中心

人声鼎沸，来自邦柏体育的 8
位游泳教练正在进行义务游

泳培训。为了让小朋友更有

效地掌握游泳技术和提高教

学 质 量 ，现 场 按 照 年 龄 段 分

为 ABCD 班 并 按 年 龄 段 分 时

间 进 行 上 课 ，A 班 的 年 龄 为

3-5 岁、B 班的年龄为 6-7 岁、

C 班的年龄为 8-9 岁、D 班的

人数为 10-14 岁。

第一次课程由教练带领

小 朋 友 学 习 如 何 熟 悉 水 性 ，

克服对水的恐 惧 ，让 孩 子 可

以 感 受 在 水 中 自 由 漂 浮 的

感 觉 。 教 练 在 游 泳 教 学 中

融 入 小 游 戏 ，让 孩 子 在 课 程

中 慢 慢 接 触 游 泳 ，体 验 游 泳

的 乐 趣 。 罗 勇 小 朋 友 激 动

地说：“第一次闭气下水，感

觉好神奇！”

“ 本 次 义 教 能 让 更 多 的

小朋友接触得到更专业的游

泳 技 术 指 导 ，另 外 我 们 会 加

入 小 游 戏 ，让 课 堂 变 得 更 加

生 动 有 趣 ，让 小 朋 友 的 接 受

能力变得更强。”邦柏游泳义

教 教 练 关 家 辉 表 示 ，暑 假 将

至 ，提 前 让 小 朋 友 掌 握 基 本

游 泳 技 术 ，能 让 意 外 事 故 发

生率降到最低。他希望孩子

们 不 止 掌 握 游 泳 技 术 ，还 能

让他们享受在水中畅游的乐

趣。

接下来，邦柏体育联合健

姿 彩 游 泳 中 心 将 于 6 月 17、
24 日和 7 月 1 日星期日（共 3
天）早 上 8 点 到 10 点 继 续 开

展 公 益 游 泳 课 程 ，让 孩 子 们

学会基本的游泳技巧。

撰文/摄影 梁凤兴
通讯员 关家辉

日 前 ，第 二 届 村 企 精 英

篮球争霸联赛冠军争夺赛在

狮 山 罗 村 悦 动 体 育 中 心 开

赛，“凯莉科技”篮球队夺得

桂 冠 。 联 赛 历 经 2 个 多 月 ，

共有狮山、大沥、丹灶等镇街

以及东莞、广州、肇庆等地的

64 支队伍参赛，期间进行了

150 多场赛事，约 2 万人次观

赛。

7 日晚，在罗村悦动体育

中心，第二届村企精英篮球

争霸联赛冠军争夺赛全力开

火，场上，半蹲、跃起、投射、

进球，篮球运动员的动作一

气呵成，精彩的三分投篮更

是赢得现场观众频频喝彩。

首 场 比 赛 由“ 新 世 纪 实

业幼儿园”篮球队与“恒建铝

业”篮球队率先开打，首节落

后 4 分 的“ 恒 建 铝 业 ”篮 球

队，在第二节缩少差距落后

1 分，在第四节以 39 比 39 打

成平手；第二场比赛，“凯莉

科 技 ”篮 球 队 对 阵“ 南 海 新

丰”篮球队，首节比赛中，两

队比分交替上升，球员们篮

下扣球、快攻战术、远投近射

等精彩动作轮番上演，现场

气 氛 持 续 高 涨 。 首 战 结 束

后，“凯莉科技”篮球队领先

“南海新丰”篮球队 13 分。

在第二、第三节比赛中，

总决赛逐步进入白热化，“凯

莉 科 技 ”篮 球 队 的 4 号 球 员

岑家冠每每以射中三分球的

球技将分数一路拉开，最终

以 131 比 93 的大比分夺得总

冠军。

与 第 一 届 不 同 的 是 ，第

二届村企篮球赛覆盖地区更

广泛，凝聚了丹灶、狮山和大

沥众多企业参与，还吸引了

东莞、广州、肇庆等地的队伍

前来参加，当中有退役运动

员、半职业运动员、外籍球员

等。

联赛由佛山市邦柏体育

服务有限公司主办，创思驿

站作为支持单位，旨在丰富

产业工人们的业余生活，满

足广大篮球爱好者的竞赛需

求。“村企篮球赛主要为爱好

篮球的职工和居民提供一个

表现和分享的平台，不仅增

进了篮球爱好者的交流，也

吸引了职工和居民对体育运

动的关注。”主办方相关负责

人说。

撰文/摄影 肖越群 梁凤兴
通讯员 彭俊曦

产业工人篮球场上决高下
第二届村企精英篮球争霸联赛冠军争夺赛在狮山罗村举办

300名小学生快乐“开游”
公益游泳课送进松岗社区

【燃气灶具和热水器安
全使用常识】

1.用户购买的燃气具要注意

是否与管道气气源相匹配，天然

气和液化石油气是不同的气源，

两种所源的燃气具绝对不能交替

使用。

2.选购灶具请认明和选择带

有熄火保护装置的安全型灶具，

选购嵌入式燃气灶必须带有熄火

保护装置。

3.燃气灶具、热水器也找专业

技术人员进行安装调试，且应安

装在通风良好的环境中。

4.胶管建议每 2 年更换一次，

胶管长度不超过 2 米 ，发现胶管

破损、老化必须立即更换。

5.使用燃气灶具时，要有人照

看，防止炉火被溢出的汤水或风

扑灭，造成漏气。

6.要定期清理灶具火盖上的

火孔及炉火，防止堵塞。

7.发现点火器的放电频率明

显变低（即听到放电时产生的啪

啪声很慢时）应更换电池。

8.燃气灶具和热水器一旦出

现漏气故障，应停止使用，联系灶

具厂家进行维修。

9.国家规定燃气热水器、燃气

灶具报废年限为 8 年。

【管道天然气的安全使
用常识】

1.除事故应急救援紧急情况

外，不得擅自操作公用燃气阀门。

2.不得将燃气管道作为负重

支架或者接地引线。

3.不得安装、使用不符合气源

要求的燃气燃烧器具。

4.不得擅自安装、改装、拆除

户内燃气设施和燃气计量装置。

5.不得在不具备安全条件的

场所使用、存储燃气。

6.不得盗用燃气。

7.不得改变燃气用途或者转

供燃气。

8.不得毁损、覆盖、涂改、擅自

拆除或者移动燃气设施安全警示

标志。

9.不能将管道气和瓶装气混

用。

10.天然气灶具、气表、热水器

周围禁止堆放易燃、易爆物品。

11.燃气器每次使用后，将表

前阀门、灶前阀门、燃气具开关扳

到关闭位置。

12.如果长期外出，用户应关

闭 表 前 阀 、灶 前 阀 ；在 恢 复 使 用

前，应仔细检查燃气设施是否漏

气，确认不漏气后方可使用。

管道燃气使用安全
及应急措施（一）

松岗社区近松岗社区近300300名学生参加公益游泳课程名学生参加公益游泳课程。。

南海新丰对战凯莉科技南海新丰对战凯莉科技，，争夺冠军席位争夺冠军席位。。


