
防 潮 除 霉防 潮 除 霉

春季气候反复无常，
阴雨连连、霉菌肆虐等
成了很多人的困扰。阴
雨 延 绵 让 家 中 潮 湿 不
已，居住舒适度大打折
扣，而霉菌不仅让家居、
食物长出斑斑霉渍，其
排出的酸性物质更是让
久晾不干的衣服发出酸
臭难闻的异味。本期，
笔者为你介绍防潮除霉
攻略，一起来看看吧！

其 一 ，食 物 霉 变 引 起 中

毒 。 日 常 生 活 中 ，食 物（不 论

生 的 熟 的）霉 变 是 再 寻 常 不

过 了 。 霉 变 的 食 物 已 经 产 生

了 大 量 肉 眼 看 不 见 的 细 菌 和

毒 素 。 如 果 我 们 吃 下 去 ，很

可 能 会 出 现 急 性 中 毒 ，产 生

致 癌 物 质 ，久 之 造 成 肝 癌 。

即 便 不 中 毒 ，也 会 导 致 我 们

身 体 产 生 不 适 ，折 腾 肠 胃 好

几 天 。 所 以 ，如 果 食 物 有 霉

变 ，哪 怕 是 一 小 部 分 霉 变 ，也

不 要 吃 ，全 部 扔 掉 为 妙 。 平

时 也 应 尽 量 不 囤 食 物 ，避 免

霉变可能的增加。

其 二 ，霉 菌 感 染 侵 入 人

体 。 霉 菌 可 以 直 接 在 人 体

内 繁 殖 ，如 果 让 它 有 机 可

乘 ，就 可 能 引 起 霉 菌 性 肺

炎 、霉 菌 性 妇 科 病 、霉 菌 性

泌 尿 系 统 疾 病 和 霉 菌 性 粘

膜 疾 病 等 ，尤 其 对 于 抵 抗 力

较 弱 的 孕 妇 、婴 幼 儿 、老 人

具 有 较 大 威 胁 。 所 以 ，首 先

不 要 让 它 近 身 ，不 要 穿 发 霉

的 衣 物 特 别 是 内 衣 裤 。 其

次 要 尽 早 在 家 中 室 内 外 进

行“ 除 霉 ”工 作 ，减 少 霉 菌 滋

生 的 可 能 性 。

其 三 ，引 发 呼 吸 道 疾 病

和 过 敏 症 状 等 。 长 期 接 触 和

吸 入 霉 菌 ，可 引 发 呼 吸 道 疾

病 和 过 敏 症 状 等 ，例 如 支 气

管 炎 、扁 桃 体 炎 、花 粉 热 、哮

喘 病 等 。 免 疫 力 低 的 人 还 可

能 因 此 引 起 头 疼 、发 烧 、皮 肤

或 黏 膜 发 炎 。 而 季 节 性 皮 肤

病 如 皮 炎 、汗 斑 、足 癣 也 是 霉

菌 感 染 皮 肤 所 致 。
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链接
自制天然除湿剂 经济又环保

1 干茶叶和干燥咖啡渣
喜欢喝茶和咖啡的家庭，可以把泡过

的茶叶渣及咖啡晒干，晒得越干越好！然
后放在小布袋或是旧袜子中，放置在衣柜
内，可作为吸除湿气的材料。

2 粉笔或生石灰
准备一个空罐子，在罐内放入粉笔

或生石灰，在罐子上包上一层保鲜膜打
几个洞，放在衣柜或壁橱的角落里，粉
笔就可以发挥吸湿作用。

3 洗衣粉
将洗衣粉放置在小空盒当中，再盖

上透气的棉纸或薄布，对于衣柜的除湿
也有不错的效果。吸湿结块后的洗衣粉
也可以拿来清洗衣物，一点都不浪费。

4 木炭
在烤肉时，可以留几块木炭起来，

将木炭装在容器内（或是可以用报纸或
旧袜子包好），放置在衣柜内的角落处
即可。木炭经过阳光曝晒干燥后，还可
以重复使用，而且木炭或竹炭也有除臭
的效果，可谓一举两得。

●被褥、枕头、毛绒玩具
起床后，开电热毯，利用电热毯

的热量，把被子的湿气蒸发掉，被子

就不会黏糊、发霉。起床后别忙着

叠被子，把它翻过来散散湿气。用

55 摄氏度以上的热水，浸泡床上用

品 5~10 分钟左右可杀死螨虫。小型

毛绒玩具可用密封袋装好，放进冰

箱冷冻层，冷冻 24 小时左右，螨虫也

会被“冻死”。

●床垫
每个月暴晒一次，可预防发霉。

当床垫长霉时，最好丢弃，因为长霉

的床垫基本没法处理，霉菌可能深

入到垫芯里，无论是暴晒，还是用蒸

汽挂烫机把表面烫一烫，都杀不尽

霉菌。

●衣服
用烘干机、暖风机把衣服烘干，

或用电吹风吹干，然后每周用开水

烫洗，或用消毒剂浸泡，能预防衣服

长霉。过季衣服，应该存放在密封

箱或真空收纳袋里，彻底与潮气隔

绝。

●衣柜、书柜
和墙壁保持 3~5 厘米的距离，紧

贴 墙 壁 容 易 使 墙 壁 的 水 汽 进 入 衣

柜 。 紧 闭 柜 门 ，放 置 除 湿 剂 吸 潮 。

这里的除湿剂可以是用过后再次晒

干的茶叶。

●瓷砖
在瓷砖上贴报纸，可以吸潮气，但

是 要 注 意 报 纸 会 掉 色 ，容 易 弄 脏 瓷

砖。瓷砖缝由白转黑，往往是因为长

了霉菌，用旧牙刷、毛刷蘸取少量消毒

剂，刷除霉斑即可。

●洗衣机
保持洗衣机内桶干燥。洗衣机内

桶 长 期 潮 湿 ，容 易 滋 生 病 菌 ，污 染 衣

物 。 每 次 使 用 后 ，打 开 机 盖 ，通 风 晾

干。如果洗衣机内已经长霉斑，可以

用热水清洗，或用消毒剂浸泡一个晚

上左右。

●漱口杯、坐便器等
定期用消毒剂冲洗消毒。如果属

于金属制品，每次使用后应用干布擦

干，以免生锈。

●毛巾
毛 巾 晾 在 通 风 处 ，每 周 用 开 水 烫

洗，或用消毒剂浸泡。

有妙招 再也不怕阴雨天
有妙招 再也不怕阴雨天

防潮除霉妙招
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●墙壁
涂“ 防 霉 漆 ”可 抑 制 霉 菌 生

长 。 长 霉 了 ，不 能 用 抹 布 、拖 把
擦，也不要粉刷墙壁遮盖。霉菌
的 菌 丝 ，可 能 已 经 长 到 墙 体 深
处。擦掉墙体表面的霉菌，或仅
仅用油漆覆盖在霉菌上，还是会
长出来。正确做法是用霉菌清除
剂或消毒剂将墙面的霉菌杀灭，
再根据需要粉刷墙面，就可以了。

●沙发、餐桌
对实木家具，用实木专业清洁

剂擦拭并打蜡，防止水汽渗入 ;对
皮 质 沙 发 ，涂 抹 皮 革 油 、绵 羊 油
等，在皮面形成保护膜 ;对布艺沙
发 ，经 常 更 换 表 面 垫 子 ，用 电 吹
风、蒸汽挂烫机或熨斗吹沙发表
面，减少受潮长霉概率。

另 外 ，用 报 纸 包 裹 桌 脚 、椅
脚，或在家具底部加铺防水垫，可
以免受地板水汽的侵害。另外要
注意，用脏抹布擦拭家具时，抹布
上的灰尘和霉菌孢子会附着在家
具上，反而容易引起更大面积的
发霉。应该用干净的抹布蘸消毒
剂擦拭，然后打蜡或涂保护油。

●电视机
每天开机半小时。这是因为

电视机运行时，内部零件会产生
热量，驱赶潮气。出现“雪花”说
明电视机已受潮，一般开启二三
十分钟后，图像会自动变清晰，可
用电吹风吹一下电视机背后的小
孔，吹走内部潮气。

●地板
用温盐水拖地和用自来水拖

地 相 比 ，地 面 只 是 稍 干 燥 一 点 。
彻底的方法是少拖地。如果是普
通地板砖长霉，用消毒水清洗即
可。而木地板长霉，可使用地板
除霉剂杀灭霉菌，再打蜡。

●鞋柜
布袋装少量石灰，放在鞋柜角

落，石灰能吸潮，当发现石灰结成
小块时，说明吸水量已饱和，应予
以更换。在鞋里塞旧报纸，报纸
可吸收鞋子内部潮气，还可保持
鞋型。

●锅具、碗筷、砧板、刀具
使 用 前 ，用 开 水 浸 泡 10~20 分

钟，或用热水反复冲洗，可以预防这

些器具生霉。

●冰箱
热 汤 热 菜 应 冷 却 后 再 放 进 冰

箱。不慎把汤汁洒在冰箱后应尽快

擦干净，避免增加冰箱内的潮气。

冰箱内部长霉，用消毒剂擦洗就可

以清除了。
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容易引发
呼吸道疾病
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