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三瀚堂

北 京 时 间 5 月 6 日 凌 晨 3
点，狮山高级中学李贺代表中

国 队 ，参 加 在 摩 洛 哥 举 行 的

2018 年世界中学生运动会女子

100 米比赛，以 11 秒 75 的成绩

勇夺冠军。5 月 8 日凌晨，李贺

再次传来捷报，以 24 秒 30 的佳

绩 ，将 200 米 比 赛 金 牌 收 入 囊

中！

克服困难
以11秒7夺得百米冠军

“能够取得金牌，是在我们

的 预 料 之 中 ，却 也 在 意 料 之

外。”狮山高级中学副校长苗伟

科说，李贺 5 月 2 号到达摩洛哥

后，就感冒、发烧，虽然赛前曾

做过倒时差、饮食等方面的训

练，但刚到了那里还是有些不

适应。“不能吃药，完全靠调理

自然恢复，校长田树民为此专

门打电话过去安慰。”

摩 洛 哥 当 地 时 间 5 月 5 日

傍晚 7 点，李贺克服感冒、倒时

差、饮食不习惯、没有训练场地

等困难，在 2018 年世界中学生

运动会女子 100 米比赛中，以预

赛 12 秒 04、半决赛 11 秒 76、决

赛 11 秒 75 的佳绩，斩获世界中

学生运动会女子 100 米冠军。

“女子百米能跑到 11 秒 7，
在全国成人组里能排到前八，

而她才 16 岁。”狮山高级中学

校长田树民不禁赞叹道。综合

以往的突出成绩，今年初，李贺

被选拔参加世界中学生最高级

别的田径赛事——2018 年世界

中学生运动会，成为参加该项

比赛的全国 12 名女子选手中唯

一一位广东选手。

“ 上 跑 道 时 我 没 有 想 过 自

己可以拿冠军，只想可以正常

发 挥 ，跑 出 自 己 平 时 的 水 平 。

所以看到结果那一刻挺兴奋、

开心的！”李贺激动地表示，她

还对教练的栽培、队友的鼓励

表示感谢。

苗 伟 科 透 露 ，平 时 训 练 ，

100 米李贺可以拿到 11 秒 30 的

成绩。所以赛前的感冒发烧还

是给李贺带来了一些影响。

连创佳绩
受多所知名高校青睐

实 际 上 ，这 已 经 不 是 李 贺

第一次斩获重磅奖项。在去年

7 月 27 至 30 日举行的全国中学

生田径锦标赛上，李贺以 11 秒

74 的 成 绩 一 举 拿 下 100 米 冠

军，并打破了赛事纪录，轰动体

坛，被誉为“百米女飞人”。

李贺的“伯乐”、教练，狮山

高级中学体育竞赛中心主任翟

进明担任此次比赛的中国田径

代表队女子田径教练，他第一

时间将捷报传回南海后，激动

地在狮山高级中学教师群写下

这么一段话：“感恩每一个人，

狮高正是因为大家团结一心、

努力拼搏，才蒸蒸日上，大步前

进！”

正如翟进明所言，近年来，

狮山高级中学着力打造体育特

色，田径、游泳、篮球等品牌越

擦越亮，70 多名学生成为国家

一、二级运动员。以体育特色

带动学校的整体发展，该校高

考成绩也屡创新高，上重点线

人数连续三年翻番，综合实力

显著增强。

校 方 透 露 ，在 国 内 和 国 际

赛事上连创佳绩后，李贺目前

也成为多所国内知名高校，比

如清华北大的重点考察目标。

“已经有多所高校在跟进了解

她的情况，将来她有希望通过

高校自主招生、特长生选拔等

渠道，进入清华北大等高校。”

田树民表示，这也一直是李贺

努力的方向和目标。

撰文/李福云
通讯员 田树民 苗伟科

狮山“女飞人”李贺获双料世界冠军
夺得 2018年世界中学生运动会女子 100米与 200米比赛金牌

中考步步逼近，填报志愿的

日子也快到了。5 月 13 日，由佛

山星火教育独家协办的 2018 佛

山中考咨询会在佛山中欧中心

G 栋国际会议中心二层举行。

即日起，扫码报名即可免费领

取 2018 佛山中考咨询会门票。

据悉，此次 2018 佛山中考咨

询会是佛山唯一一场市级中考

咨询会，云集佛山最知名高中，

包括佛山一中、石门中学、顺德

一中在内的近 40 所佛山名校到

场，学生和家长可与各校招生老

师面对面交流、提问，了解学校

的办学理念和优势特长，帮助考

生选择最适合自己的学校。

2018 佛山中考咨询会为学

生和家长提供免费门票，凭票

进场。请扫描文末二维码，进

入 抢 票 界 面 ，免 费 获 取 门 票 。

（福利：到场即可得到价值 680
元的《中考考前复习题集》和星

火教育名师现场 VIP 中考志愿

填报专业指导的机会。）

中考咨询会上包含以下内容：

（1）一 站 式 咨 询 服 务 。

2018 佛山中考咨询会将继续举

行名师讲座，就志愿填报指导、

有效提高备考效率、心理疏导

等提供权威实用建议。

（2）多 所 国 际 高 中 实 力 展

示。今年，佛山中考咨询会增

设国际高中专场，为广大考生

和 家 长 提 供 更 广 阔 的 求 学 选

择，招生老师将解答你对国际

教育的一切疑问。

（3）《中考特刊》复习宝典

免费派送。在 2018 佛山中考咨

询会现场，将免费派送《2018 佛

山中考特刊》，深入解读 2018 年

中考政策，集纳佛山五区知名

高中招生方案，为考生和家长

提供权威、全面、实用的中考志

愿填报指导。

中考咨询会时间地点
1、时 间 ：2018 年 5 月 13 日

（星期日）上午 9:00-12:00
2、地 点 ：佛 山 中 欧 中 心 G

栋国际会议中心二层（佛山新

城岭南大道 2 号）

3、公 共 汽 车 指 引 ：可 乘 坐

110/118/163/255B/330/802/802 短

线 /804/805/G10/K807/桂 27 路 公

交车到达“世纪莲体育中心”站

4、地 铁 指 引 ：广 佛 线 地 铁

东平站 B 出口

相关链接

最新中考招生、考试热点：
1、佛山市体育中考

（1）考试时间：4 月 16 日至

5 月 12 日（体育基本知识理论
考试的时间安排在 5 月 12 日下
午 15：00~15：50）

（2）科目分值：总 分 为 60
分。

（3）考试科目：选考科目实
行“12 选 1”，分别是投掷实心

球、三级连续蛙跳、立定跳远、

一分钟跳绳、推铅球、一分钟仰

卧起坐、篮球半场来回运球上

篮、一分钟篮球投篮、一分钟排

球对墙传球、一分钟踢毽子、足

球 25 米绕竿运球、100 米游泳。

2、佛山市高中阶段学校招

生考试（中考）
（1）考试时间：6 月 20 日—

22 日

（2）考试科目：语文、化学

和 思 想 品 德 、数 学 、物 理 和 历

史、英语。

（3）科目分值：语文、数学、

英语、物理、化学五科按卷面分

值计入中考总分，思想品德、历

史两科各按卷面分值的 50%折

算计入中考总分（卷面分值乘

以 0.5，再 四 舍 五 入 取 整 数）。

中考文化科满分 660 分，体育科

满分 60 分，两项合计为中考满

分 720 分。

根 据 往 年 的 时 间 安 排 ，中

考网上志愿填报时间为 5 月 23
日-5 月 31 日，今年的最新消息

暂未公布。在这段时间准中考

生和家长，可以参加一些免费

的志愿填报讲座、中考咨询会

等，进一步了解各高中学校录

取人数、录取情况和中考志愿

填报表 5 个批次情况 ，为接下

来的志愿填报做准备。

整理/邓丹凤 通讯员 何淑铃

2018佛山中考咨询会5月13日正式开始
即日起扫码即可免费送门票

中 考 咨 询 会中 考 咨 询 会

报名二维码报名二维码

往年现场活动往年现场活动。。
（（资料图资料图））

李贺李贺（（右二右二））和教练翟进明和教练翟进明（（左一左一））在摩洛哥与国际友人合影在摩洛哥与国际友人合影。。


