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HI！狮山公信

食材：大柚子 1 个、白糖适

量、冰糖适量

做法：
1、先准备大柚子一个

2、柚子取柚子皮，尽量不要

取白色部分。

3、柚子皮用盐搓洗，将表面

的蜡质搓洗干净。

4、搓洗干净的柚子皮冲洗

干净。

5、洗干净的柚子皮尽量去

掉白色部分。

6、切 成 0.5 厘 米 左 右 宽 的

丝。

7、切好的柚子皮放在大碗

中浸泡两个小时。

8、浸泡好的柚子丝放入煮

锅，加入一杯清水。加入冰糖

9、煮锅置火上，大火烧沸，

改小火熬煮。

10、煮到柚子皮呈透明状，

水分煮干，糖汁粘稠关火。

11、稍凉后放入成有白砂糖

的盘中，让柚子皮都沾上白砂糖。

12、彻底凉透后放入密封保

鲜盒或玻璃罐中保存。

【人物小档案】
姓名：妙芳

喜欢旅游，然后随身带上自己

做的美味零食，边吃边欣赏美丽的

风景。
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●紧急情况处理办法
1、液化气泄漏紧急处理办法：

迅速切断气源，关闭钢瓶角阀，打

开门窗通风。

切勿触动任何电器开关、开启任

何燃气设施，严禁现场接听或拨打电

话。

熄灭附近一切火种，切勿使用火

柴或打火机、严禁吸烟。

到室外安全区域拨打抢修电话，

通知供气单位派人处理，如果事态严

重，应立刻组织人员疏散撤离现场，拨

打 110 或 119 电话报警。

发现邻居家液化气泄漏应敲门通

知，切勿按动门铃。

2、如果现场发现缺氧或中毒者应

采取以下措施：

立即将中毒者移至通风良好、空

气新鲜的地方，注意保暖。中毒严重

者立即送往医院治疗。

南海燃气瓶装气
安全使用方法介绍(二)

年轻奶奶教你做柚子皮糖

近 日 市 场 已 发 现 众 多 冒 充

南 海 燃 气 公 司 名 字 ，用 卡 片 宣

传 虚 假 信 息 ，从 黑 气 点 购 买 的

液 化 石 油 气 不 仅 短 斤 少 两 ，掺

水掺杂，欺骗用户，有的甚至连

钢瓶都换掉，新瓶换成旧瓶，存

在着极大的安全隐患。

为了您能使用安全 、优质 、

足量的液化气，避免上当受骗，

请拨打南海燃气唯一电招送气

电话：86398888（特此声明：非本

号 码 的 电 招 卡 片 均 为 假 冒）另

外 ，南 海 燃 气 公 司 液 化 气 阀 钢

瓶 引 进 条 码 管 理 系 统 ，贴 上 条

形码后，钢瓶就有了唯一的“身

份 证 ”，然 后 采 集 导 入 电 脑 系

统，随时掌握钢瓶周转情况，保

障用户利益。

请 您 电 招 收 到 送 出 的 实 瓶

后 ，请 认 真 核 对 钢 瓶 上 条 码 与

送 气 单 上 显 示 的“ 送 出 钢 瓶 条

码”是否一致，每次电招订气请

您记得索要电脑送气单。

●温馨提示

柚子皮的好处很多，但却因其苦涩
而难以入口。几年前，刚升级为奶奶
的妙芳，为了能让孙子喜欢吃柚子皮，
尝试过多种做法。如今，她用柚子皮
做出来的柚子皮糖酸酸甜甜，且带有
回甘的味道，不仅孩子喜欢吃，连她自
己也是随身带着。

●买柚子要挑上尖下
宽的

闻，即闻香气，熟透了的柚

子，味道芳香浓郁；叩，即按压

叩 打 果 实 外 皮 ，看 它 是 否 下

陷 。 下 陷 没 弹 性 的 柚 子 质 量

较差。此外，挑柚子最好选上

尖下宽的标准型，且好的柚子

下宽处会有一处金色圈，表皮

必须薄而光润，色泽呈淡绿或

淡黄，看起来柔软、多汁的样

子更好。

●采摘后两周再吃最甜

刚采下来的柚子，味道不

是 最 佳 ，最 好 在 室 内 放 置 几

天。一般两周以后，等柚子中

的水分逐渐蒸发，味道就会变

得越来越甜。注：蜜柚的时间

时 间 超 过 一 月 会 越 来 越 酸 。

而 沙 田 柚 的 时 间 只 要 保 存 的

好，味道会越来越好吃。
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温馨提示

做柚子皮糖，一定要挑

选 好 的 柚 子 。 那 在 购 买 时

该 如 何 挑 选 呢 ？ 可 以 采 用

“闻”和“叩”的方法。
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