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《狮山树本周讯》开通我爱我拍版面啦！作为本地最接地气的刊物，《狮山树本周讯》为各
位街坊提供最贴心、最新鲜的资讯，我们期待更多的狮山街坊加入我们，不论大事或小事，欢迎
各位街坊多爆料，一同分享身边的人与事，晒一晒见闻。

统筹/曾雯

松岗 幼儿生活技能大赛举办 逾2000名幼儿参赛
“加油！加油！ .......”伴随着阵阵呐喊助威，日

前，“家务我最棒”松岗社区第二届幼儿生活技能

最后一场比赛在松岗中心幼儿园举行，本届比赛

吸引四所幼儿园，共 2000 多名小朋友参与。

首先上场的是小班小朋友，“各位小朋友注意

了，3、2、1，比赛开始。”在裁判的一声令下，第一

组的三位小选手仅花 30 秒就把鞋子穿好；而第二

组参加的小选手们则开始叠衣服，完毕后迅速传

给下一组。

据悉，此次生活技能大赛由狮山镇松岗社区

主办，松岗社区妇联、松岗社区睦邻之家协办，嘉

景华庭、桃园实验、松岗中心、金叶阳光四所幼儿

园参与了此次比赛。

撰文/摄影 曾雯 通讯员 徐恩瑶

小塘 百名新市民学粤语 感受狮山本土文化

11 月 12 日，狮山镇工青妇小塘工作办开设

了“粤吹粤潮”粤语课堂。小塘管理处辖区的近

百名新市民参加，共同感受狮山本土文化。

活动当天，学员走进御品食品公司，亲手

制作狮山手信桃花饼。随后前往南海大学城

创 业 18mall 参 与《粤 吹 粤 潮》课 程 ，通 过 看 图

识俚语、歇后语故事学员演绎、学员实践等方

式，把粤语图画化形象化，融入竞赛和趣味游

戏中，让学员们在玩乐中轻松学会地道的广

东话。

撰文/摄影 李福云

塘中 开展中医知识讲座 提高准妈妈孕前保健意识
12 日下午，塘中社区党委、塘中社区计生协

会、塘中融爱家庭服务中心邀请南海区妇幼保健
院周俊亮医师，为狮山塘中社区孕前女性进行一
次“健康准妈妈”孕前中医保健知识讲座。本次
活动主要目的是为女性提高孕前保健意识，掌握
孕前保健知识，提供一个学习机会和交流平台。
在活动现场，周俊亮医师讲解了备孕知识、孕前
和怀孕保健知识以及孕前检查等注意事项。“怀
孕需要好体质、备孕需要重视个人孕前的体质调
理以及按摩穴位等内容并熟知掌握。”余燕平说。

活动结束后，大部分参与者纷纷表示，愿意继
续参加下一期的“如何母乳喂养”讲座。

整理/李福云 摄影/通讯员 黄嘉琪

狮城 “舞动狮城”才艺大赛举办 16名市民献上精彩表演
11 月 10 日，狮城社区居委会联合狮城融爱家

庭服务中心，开展了狮城社区第四届“舞动狮城”

才艺大赛决赛，16 名参赛者献上精彩纷呈的表演。

首先上场的是舞蹈《欢乐草原》，来自湖景湾

舞蹈队的阿姨们，用欢快、动感的舞步为晚上的比

赛开了一个好头；最具特色的快板笑话《天安门广

场看升旗》，紧跟时代步伐，嗨翻全场。

最后，由狮城歌舞艺术协会带来的一支舞蹈

《中国风长笛韵》征服了评委，获得了本次大赛的

一等奖，快板笑话《天安门广场看升旗》获得了本

次大赛的二等奖，来自佛山少林专一功夫培训的

《中国少年强》获得比赛的三等奖。

撰文/肖越群
摄影/通讯员 谢惠珊

狮城 公益活动进社区
线上线下联动开展

近日，狮城创享微商团队联合狮城融爱家庭

服务中心，开展了狮城社区创享微商团队“双 11”
户外线下交流体验活动。活动先是由主办方使用

手机朋友圈直接与居民交流，再结合社区实际，

通过产品体验的方式，让广大居民接触团队，将

更多的公益活动带给社区，服务社区，在服务中

分享快乐。

当日活动主要以游戏形式进行。在现场，在

工作人员向参与居民仔细解说完游戏规则后，不

少居民个个争相参与，场面热闹非凡！活动中，

不少居民表示，这种通过朋友圈组织活动，让居

民能给予自己的活动意见，非常不错，希望能多

举办这样的活动。

整理/肖越群 图片由通讯员提供
通讯员 杨彩云 谢惠珊

大圃

50名少儿齐绘美丽家园
展现狮山的魅力与风采
11 月 12 日，佛高区核心园所在地狮山镇大圃

社会管理处，在叶正简纪念馆举办了以“社会齐

治理，生活绘更美”为主题的绘画比赛暨美丽文

明村居宣传活动，通过孩子的画笔，展现平安、和

谐、绿色、幸福的新狮山魅力和风采。

活动当天，50 名来自大圃辖区各小学的参赛

者齐聚古色古香的叶正简纪念馆，赛场热闹非

凡。在孩子比赛的同时，家长们也没有闲着，在

工作人员带领下，家长们参观了叶正简纪念馆，

听取“一门八进士”的典故，欣赏纪念馆的风采。

据介绍，颜峰社区借今年参与创建美丽文明

村居之机，对叶正简纪念馆进行了升级，并把原

本的露天球场改为室内球场，同时还开展书香家

庭评比、筹备一年一度的颜峰狮会等文体活动，

进一步增加社区的文化生活氛围。

撰文/摄影 郭炜 通讯员 邓润安


