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Hi，狮山公信

●燃气常识
主要成分：甲烷（CH4）

爆炸极限：5%—15%

基本特性：无色、无味、无

毒。常温为气态，超低温加压

为液态，气态比空气轻，泄漏

容易散开。

燃气是气体燃料的总称，

它 能 燃 烧 而 发 出 热 量 ，供 城

市 居 民 和 工 业 企 业 使 用 ，燃

气 的 种 类 很 多 ，主 要 有 天 然

气、人工燃气、液化石油气和

沼气。燃气是高效、安全、清

洁的能源，但是具有易燃、易

爆的特性，若使用不当极易发

生火灾爆炸事故，造成生命或

财产损失。

●燃气灶具和热水器
安全使用常识

1）购买和使用燃气具时，

特别注意燃气器具要和气源

相匹配；天然气灶具、液化石

油气灶具不能互相代替使用。

2）购买灶具时，要选用带

有熄火保护装置的安全型灶

具，选购嵌入式燃气灶必须带

有燃气保护装置。

3）燃气灶具、热水器要找

专业技术人员进行安装调试，

且应安装在通风良好的环境

中。

4）胶管建议每 2 年更换一

次，胶管长度不超过 2 米，发

现破损、老化的胶管必须立即

更换。

5）使用燃气灶具时，要有

人照看，防止炉火被溢出来的

汤水或风扑灭，造成漏气。

6）要定期清理灶具火盖

上的火孔及炉头，防止杜塞。

7）发现点火器的放电频

率明显变低（即听到放电时产

生的啪啪声很慢时）应更换电

池。

8）燃气具和热水器一旦

出现漏气故障，应停止使用，

联系灶具厂家维修。

9）国家规定燃气热水器、

燃气灶具报废年限为 8 年。

●管道天然气安全使
用常识

1）除事故应急救援等紧

急情况外，不得擅自操作公用

燃气阀门。

2）不得将燃气管道作为

负重支架或者接地引线。

3）不得安装、使用不符合

气源要求的燃气燃烧器具。

4）不得擅自安装、改装、

拆除户内燃气设施和燃气计

量装置。

5）不得在不具备安全条

件的场所使用、储存燃气。

6）不得盗用燃气。

7）不得改变燃气用途或

者转供燃气。

8）不得毁损、覆盖、涂改、

擅自拆除或者移动燃气设施

安全警示标志。

9）不得将管道气和瓶装

气混用。

10）天然气灶具、气表、热

水器周围禁止堆放易燃、易爆

物品。

11）燃 气 器 具 每 次 使 用

后，将表将阀门、灶前阀门、燃

气具开关扳到关闭位置。

12）如果长期外出，用户

应关闭表前阀、灶前阀；在恢

复使用前，应仔细检查燃气设

施是否漏气，确认不漏气后方

可使用。
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1、早餐喝l～2杯，轻松瘦下来。
对平时不吃早餐的人来讲，

既 营 养 又 瘦 身 ，还 可 以 治 疗 便

秘。

2、晚餐前喝效果加倍。
晚餐前 30 分钟至 l 小时喝一

杯，能增加饱腹感，减少晚餐摄

取的分量。也可用香蕉豆浆代

替晚餐，但要注意另外两餐的营

养摄取要均衡。

3、感觉饿时喝。
香蕉豆浆是能给予饱足感的

饮 料 ，最 适 合 肚 子 饿 的 时 候 饮

用，让你不用强忍空腹感而累积

过多减肥压力。

温馨提示：香蕉愈成熟即表

皮 上 黑 斑 愈 多 ，它 的 免 疫 活 性

也就愈高。所以从现在开始要

吃熟一点的香蕉哟 !专家们研究

认 为 ，香 蕉 具 有 的 免 疫 激 活 作

用比较温和 ,在人体状态健康时

并不会使免疫力异常升高。但

对 病 人、老 人 和 抵 抗 力 差 的 体

弱者则很有效果。

撰文/摄影 李福云

秋冬宜进补，尤其是立冬后。但是

对于爱美的我来说，真是一边补一边又

担心那体重“太争气”。自打国庆后，足

足涨了十斤膘肉。足足十斤！

我相信，很多美眉都与我同感。现

在生活节奏加快，经常都是坐着的，久

而久之不仅身形便走样，肚子上的肉也

越来越多，可急坏了不少爱美的女性。

今期，我给大家介绍一款香蕉豆浆

瘦身餐！

●减肥做法
材料：香蕉 1 根、有机黄豆 50 克、赤

小豆 30 克 (可随自己的爱好调整份量，

喜欢清爽口味的可增加 20-50 克黄豆 )。
1、把黄豆、赤小豆浸泡 5 个小时；

2、将浸泡好的黄豆、赤小豆放进豆浆

机里，加适量的水开始榨；

3、香蕉去皮，切成小段，然后放进

料理机中；

4、再把过滤好的豆浆倒进料理机

中搅拌；

5、搅拌好后，再次过滤，等香蕉豆

浆放置一段时间，氧化变成茶色即可

喝。（建议立即饮用）。

（若没有料理机，可以直接将香蕉

捣碎成泥，把豆浆倒入装香蕉泥的杯子

中搅拌，香蕉与豆浆融合氧化变成茶色

即可喝。）

●三大瘦身喝法

香蕉豆浆瘦身餐香蕉豆浆瘦身餐。。

熟一点的香蕉免疫活性较高

熟一点的香蕉免疫活性较高。。


