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上“开学第一课”、做义工服务、开展开学检查……开学第一天“ ”这样过大小朋友大小朋友

9 月 1 日 ，又 到 一 年 开 学

日。新生入学、交暑假作业、参

加开学典礼……小朋友无疑是

当天的主角。不过除了小朋友

外，还有一群“大朋友”也忙得不

亦乐乎，校门交通疏导、为学生

准备午餐、组织学生午休，到处

都是他们的身影。尽管他们的

身份、岗位可能各有不同，但他

们拥有共同的目标：让同学们的

新学期有一个美好的开始。

开学首日，狮山的各个学校

又有着怎样的“盛况”？请跟随

笔者的镜头，一起来回顾当天的

精彩瞬间吧。

9 月 1 日不光是开学日，也

是一年级新生入学日，对新生

家长们来说，这是一个既感到

兴 奋 又 难 免 有 担 忧 的 日 子 。

孩子第一天入学会不会不适

应？在门口哭闹半天不肯进

怎么办？这些都是家长们在

开学前普遍都会有的“烦恼”。

不 过 在 松 岗 中 心 小 学 门

口，却基本没看到这样的情景，

只见背着书包的新生们和爸爸

妈妈挥手道别后，不少人都能

驾轻就熟地找到自己的班级教

室，还与同学们相互打招呼，并

没有露出明显的不适应感。

“一年级新生能不能快速

适应小学生活，一直是许多家

长和老师关心的问题。今天

一年级的开学能够这么顺利，

皆因开学前的学前培训起了

大作用。”松岗中心小学校长

刘大治告诉笔者，开学前夕，

学校针对一年级新生及家长，

举办了为期两天的学前培训，

以帮助学生和家长更快地适

应小学生活。

“对于家长，我们主要是介

绍如何配合学校教育孩子，而

对于学生，主要是引导他们熟

悉班主任和同学。我们在过

去的教学中注意到，如果能在

第一天上学时，看到有熟悉的

面孔在身边，新生的情绪会更

稳定。此外我们还带他们参

观了校园，比如看看体院馆、

饭堂、洗手间等，既让孩子们

熟悉校园，又有助他们学习学

校的日常作息安排及行为规

范。”刘大治说。

开 学 第 一 课 还 没 结 束 ，不

少学校的饭堂工作人员就已经

忙碌起来，他们正在为师生准

备返校后的第一顿午饭。在松

岗中心小学饭堂内，笔者看到

就餐区域已经打扫干净，全部

工作人员都集中在厨房，有的

在清洗盛放食材的容器，有的

则 在 炒 菜 。 尽 管 在 开 炉 做 饭

后，厨房内的温度上升，不少饭

堂工作人员都汗流浃背，但所

有人依然严格按照要求，帽子、

口罩、外套不离身，以最大限度

保障食品安全卫生。

这时在厨房忙活的还有另

一群人。“食材都有按要求登记

存放，饭堂环境也很干净。”经

过仔细的检查后，来自官窑教

办的检查人员对松岗中心小学

饭堂表示满意，中午时他们还

将与师生进餐，以实地了解学

校 午 饭 组 织 及 饭 菜 质 量 等 情

况。

据 介 绍 ，今 年 狮 山 镇 教 育

局严格按照听一节随堂课、陪

师生吃一顿饭、参加了开学典

礼、访谈了一个家长、亲切地问

候 了 一 名 学 生 的“ 五 个 一 ”要

求，以全面深入了解辖区各学

校的开学工作情况。在小塘中

心小学，狮山镇教育局副局长

叶濠辉等深入课堂听课，还教

学生握笔和坐姿姿势。而在松

岗中心小学，官窑教办主任李

爱兴等人在校门口随机与新生

家长交谈，并表示：“家长们认

为学校准备充足，对开学首日

的安排普遍比较满意。”

“各位同学，你们班的位置

在这里。”午饭时间，各年级的

学 生 陆 续 开 始 就 餐 。 在 松 岗

中心小学，首先走进饭堂的，

是 由 班 主 任 带 领 的 一 年 级 新

生，“为了避免过度拥挤，我们

学校会安排学生分批进饭堂，

首先是一年级新生，主要是考

虑小孩子吃饭速度较慢，要给

他 们 更 充 分 的 时 间 。 为 了 帮

助学生适应学校的就餐纪律，

开学头两个礼拜，低年级学生

会由老师带入饭堂，以协助饭

堂值日老师工作，之后就要求

学生自觉遵守安排。”松岗中

心小学相关负责人张剑说道。

除了午饭，午休也是许多

家长十分关心的问题，孩子正

是长身体的时候，中午在学校

能 休 息 好 吗 ？ 在 松 岗 中 心 小

学，午饭后，各班的班主任们还

不能休息，因为他们还要组织

中午留校的同学午休，但这对

低年级班级的班主任来说，并

非一件易事，所幸是这时，一群

热心的家长义工来帮忙了。

“ 看 好 了 ，床 垫 要 这 么

摆。”松岗社区居民赖东花是

其中一名家长义工，笔者走进

教室时，她正在为同学们演示

如何铺好床垫。张剑表示，为

优 先 保 障 低 年 级 学 生 午 休 质

量，学校特意在低年级班级组

织了一群家长义工，轮流在中

午 到 校 ，帮 助 班 主 任 组 织 午

休，希望通过家校合作，在现

有条件基础上，尽量改善学生

的午休质量。
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A 学前培训

助新生尽早熟悉校园

课堂是学校教育的重点，

开学第一课更是意义非常，笔

者走访狮山多所学校时注意

到，不少学校都利用开学典礼

和开学第一课的机会，指导和

鼓励学生养成良好的生活及

学习习惯，为接下来的学习打

好基础。

在狮山中心小学，庄严的

升国旗仪式后，校长钟绍坤为

开学典礼致辞，钟校长在讲话

中肯定了上学期师生们取得

的优异成绩，也勉励大家在新

学期中刻苦学习，再创佳绩。

之后优秀教师代表和优秀学

生代表上台发言，发表新学期

工作学习愿景。随后还进行

了颁奖活动，表彰了一批在上

学期各方面表现出色的优秀

学生。

别以为开学第一课是小学

生的专利，在东软学院，新生们

在开学典礼上，上了自己大学

期间的第一堂课。9 月 5 日，学

院院长杨利在学院的体育馆

内，围绕“大学是什么、为什么

需要上大学？”等问题，与 2400
名新生分享了自己的观点。

杨利表示，大学的出现是

顺应社会对掌握专门技术人

才的需要，而当今社会发展已

经 进 入 知 识 经 济 、信 息 化 时

代，想要从事复杂工作、专门

领域的技术工作，就必须上大

学，接受大学的专业教育，培

养适合未来发展的能力，所以

当代大学生应该为未来而读

大学，为未来而学习。同时他

又 鼓 励 学 生 ，要 为 未 来 而 学

习，首先要学好过硬的专业知

识，还要有好的身体，要学会

沟通与合作；培养终生学习能

力；学好一门外语。同时希望

同学们能设立学习目标，脚踏

实地尽最大努力去实现。

B 开学第一课

表彰优秀学生 校长现场“授课”

C 开学检查

“五个一”全面关怀学生

D 午饭&午休

家长当“义工”老师齐“上阵”

东西虽然有点多东西虽然有点多，，但我但我
还是要自己拿还是要自己拿。。

官窑中心小学官窑中心小学602602班四位帅哥为大家演唱歌曲班四位帅哥为大家演唱歌曲。。

在狮山中心小学在狮山中心小学，，身穿汉服的高年级学生带领新身穿汉服的高年级学生带领新
生走进校园生走进校园。。

狮城中学小学部一年级新生趴在书狮城中学小学部一年级新生趴在书
桌上午休桌上午休。。

现在是小学生了现在是小学生了，，吃完饭就要自己把吃完饭就要自己把
餐具洗干净餐具洗干净。。 官窑中心小学官窑中心小学501501班的同学在上开学第一课班的同学在上开学第一课———看—看《《美在身边美在身边》》视频视频。。

教师与高年级学生牵着一年级新生的手踏入校园教师与高年级学生牵着一年级新生的手踏入校园。。

““老师您为什么不和我们一起吃老师您为什么不和我们一起吃？？”“”“等同学们都吃好了等同学们都吃好了，，
老师再去吃饭老师再去吃饭。。””

第一次在饭堂排队打饭第一次在饭堂排队打饭，，不知味道如何不知味道如何？？

松岗中心小学组织家长义工松岗中心小学组织家长义工，，轮流在中午到校轮流在中午到校，，协助老协助老
师管理班级的午休师管理班级的午休。。图为家长义工赖东花为同学们示图为家长义工赖东花为同学们示
范如何铺好床垫范如何铺好床垫。。

狮山教育部门工作人员正在检查学校的饭堂狮山教育部门工作人员正在检查学校的饭堂。。


