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众所周知，为维护社会安全稳定，许多警

察的工作都颇为繁重，李伟光也不例外：“我

大儿子现在上幼儿园一年了，我去接他还不

到 10 次，所以特别感谢太太的支持。”不过李

伟光忙的不仅是工作，还有持续的学习。

2014 年，狮山镇政府组织了一个社会工

作培训班，李伟光出于好奇参加了，这是他

第一次接触社工这个概念。经过两年学习，

李伟光成功考到了社工证。而在 2016 年，李

伟光利用周末休息的时间上课，经过十个月

培训，成功获得了心理咨询师证书。

对于这些举动，不少人在赞赏的同时也

有疑惑，为什么一个警察要花这么多时间和

精力去考证？对此李伟光认为，通过学习，

可以拓宽自己对工作的思考维度，从而找到

持续提升的方向。

“比如说父母来报案说孩子走丢了，公

安找到后一查，原来是跟父母赌气离家出走

了，这在公安日常工作中很常见。过去我们

的重点只是找到孩子，而通过学习专业的社

工知识，我懂得针对家庭问题的处理方式，

就会去了解他们家里的问题，并尝试解决，

或者是帮助他们向专业社工求助。”李伟光

说，自己在做社区民警时就做了许多社区工

作，当时就深深意识到，要真想帮助别人，就

必须走出办公室，但如果单凭经验，终究只

是一知半解。“近年来狮山社会飞速发展，而

公安机关的服务意识也不断增强，因此我经

常思考，要怎么提高自己的服务能力，才能

跟上这个时代？正是带着这个疑问，我跳入

无尽的学海，并一直坚持到现在。”这既是李

伟光的一份初心，也是在履行当年自己守一

方平安的承诺。

这位民警为啥考心理咨询师？
小塘派出所民警李伟光为了做好社区工作，主动提升服务

之前曾有一位来自广东普宁的个体
户，想来狮山开店，却不知道这边营商环
境怎么样？当地政策支不支持？犹豫良
久后，他突然想起有个来狮山打拼多年的
同乡，于是连忙打电话过去。“放心，只要
是诚实合法经营，狮山都很欢迎，而且这
边办事高效规范，做生意不麻烦。”个体户
听了同乡的话后来到了狮山，目前生意已
经渐入正轨。

而那位鼓励他来狮山的老乡，就是小
塘派出所法制员李伟光。在谈到自己到
狮山的经历和感想时，李伟光这样开头：
“狮山人务实、包容，这里确实是一个适合
打拼追求梦想的地方。这是我对狮山的
第一印象，也是我来狮山多年后的感受。”

中等个子，身材偏瘦，面目和蔼，这是李伟光

给人的第一印象。 2008 年，李伟光一个人背着一

个简单的背囊，来到当时的狮山派出所报到（今

为小塘派出所）。这一天开启了他与狮山持续至

今的缘分。

笔者曾采访过多位警察，他们从警的缘由各

异，有的是对电视中维护法纪正义的公安形象心

生 向 往 ，有 的 是 因 为 在 公 安 家 庭 中 从 小 耳 濡 目

染，而李伟光的情况又有不同。“我小时候一些朋

友的父母是公安，因为总去他们家玩，深感警察

是维护法纪、伸张正义的职业，于是上学的时候

就考了警校。”

李伟光家中共有四兄弟姐妹。从警校毕业

后 ，身 为 长 子 的 李 伟 光 就 希 望 能 到 南 海 参 加 工

作，向来支持儿子投身警营的父母却生了迟疑。

“父母的犹豫我也理解，谁不想离子女近一点？

但当时自己打听过，南海产业发展潜力大，加上

一些在南海的亲友介绍，我感觉这里是一片很适

合奋斗的热土，因此十分向往。而且既然穿上了

警服，无论在哪里工作，都是为守护一方平安。”

最终，李伟光如愿来到了狮山。

踏入警营 守一方平安

用经历助新市民融入

尽管来之前也做过“功课”，但当李伟光来到

狮山时，还是吃了一惊：“当时和现在的中心城区

不同，四周几乎全是农田。晚上八九点后街上就

看不见人了，也没什么商铺，下班后买点生活用

品，都要骑摩托去华涌。”

与生活的不便和不适应相比，更大的挑战来

自工作。来到狮山不久，李伟光就成为了塘头的

一名社区民警，他明白自己作为一名外地人，要做

好这份工作，就必须积极融入当地生活，而语言关

就成为他首先要克服的难题。

“在普宁，因为靠近潮汕，所以我们在家也是讲

潮汕话为主，粤语虽然能听懂，但几乎一句都不会

讲，结果工作中也吃了不少苦头。比如村里的老人

来报案，做笔录时我用普通话发问，老人听不懂，只

好请同事翻译，以致当时自己都有点害怕跟人讲

话。显然这不是长久之计，于是我除了听粤语广

播、跟同事学外，还利用走访的机会，壮着胆子跟居

民讲粤语，结果半年左右，我的粤语就很流利了。”

这 段 经 历 不 仅 让 李 伟 光 与 本 地 居 民 打 成 一

片，也拉近了他与辖区新市民的距离：“平日工作

中，我经常以过来人的身份，利用各种机会和他们

分享个人经历，以帮助他们在狮山安居乐业。”

持续充电服务街坊

撰文/郭炜 通讯员 李汝波

尽管平日工作繁忙尽管平日工作繁忙，，但李伟光依然会抽时间陪伴家人但李伟光依然会抽时间陪伴家人。。

李伟光李伟光（（左左））通过持续学习通过持续学习，，继续履行着自己当年继续履行着自己当年
““守一方平安守一方平安””的承诺的承诺。（。（通讯员供图通讯员供图））

工作与进修占用了李伟光不少时间工作与进修占用了李伟光不少时间，，但只要有时但只要有时
间间，，他都会尽量陪伴家人他都会尽量陪伴家人。。


