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今周招聘

招聘行政人事专员 1 名

要 求 ：男 性 ，30 岁 以 上 ，

具有较强的理解能力和接受

能力，能较快较好地适应陌

生环境，有安全绩效考核经

验并熟悉电脑操作，会操作

ERP 软件的优先考虑。

待 遇 ：4000 元 /月 - 7000
元 /月

招聘仓库助理 1 名

要求：男性，年龄 25 岁 -
30 岁左右，初中以上学历，身

体健康，能吃苦耐劳，适应 12
小时工作制。

待 遇 ：4500 元 /月 - 6000
元 /月

招聘跟单文员 2 名

要求：女性，中专以上学

历 ，年 龄 20 岁 以 上 ，普 通 话

标准，能熟练使用办公软件，

服从管理，工作认真负责，书

写字迹工整，有跟单经验者

优先。

待 遇 ：3000 元 /月 - 4500
元 /月

招聘生产工 6 名

要求：男性，年龄 50 岁以

下 ，身 体 健 康 ，能 耐 吃 苦 耐

劳 ，计 件 制 ，能 适 应 12 小 时

工作制。

待 遇 ：5000 元 /月 - 7000
元 /月

招聘维修工 2 名

要 求 ：男 性 ，精 通 电 焊 、

氧制及机械设备原理，有多

年机械设备方面维修管理经

验，能适应 12 小时工作制。

待 遇 ：5000 元 /月 - 7000
元 /月

公司地址：佛山市南海区

狮山镇红沙工业区惠民路 6号

乘车指南：可坐公交南高

08、09、10、公 交 271 路 、272
路、280 路等到（红星）石头村

或者红沙换乘中心站下。

联 系 电 话 ：胡 先 生

13675635018 85889766
整理 李福云

热辣辣的夏天，每个人都

想尽可能地凉快凉爽，以下养

生的误区你知道吗？

误区1：空腹喝茶
过多饮茶，尤其是空腹时

饮茶极易导致茶水消耗人体

的阳气，使人易于罹患手足疼

痛之痹症，以及下元虚冷的腹

泻、痛经等病症。所以夏季饮

茶，应是在餐后饮两到三杯为

宜，有饥饿感则立刻停饮。

误区2：冷水洗浴
冷 水 洗 浴 是 很 多 人 喜 欢

的消暑方式，尤其是中青年男

性，但夏季天气炎热，人的汗

孔 肌 腠 均 处 于 开 泄 状 态 ，因

此，寒气极易侵入人体，导致

阳气暗损。常见的病症如手

足发凉，小腿转筋，视线模糊

不清，甚至出现不明原因的发

热情况。

误区3：夜卧贪凉
中 医 认 为“ 头 乃 诸 阳 之

会”，头部是人体阳气的汇聚

之处，夜卧吹冷，容易导致阳

气折损，天长日久，则阳气散

尽而毙命。因此，我们现代人

尤其要注意，不可晚上睡觉整

夜开空调，这种习惯易导致伤

风 、面 瘫 、关 节 疼 痛 、腹 痛 腹

泻，对身体的损伤非常严重。

另外，对睡着的小孩不要

进行扇风取凉，否则，易于患

手足抽搐、风痹等症。

误区4：夜食生冷
夏季夜短，年事稍长之人

或体质稍弱者不易消化饮食，

生吃蔬菜、瓜果等本为夏季慎

食之品，夜间尤其要注意慎食

此类食物，肉、面、粘腻之物也

不宜在夜间食用，否则可引起

腹胀、吐泻等病症。

撰文/整理 见习生 傅铭恩

老有所学、老有所乐、退而

不 休 是 老 年 人 生 活 的 理 想 状

态。为关爱佛山老年人晚年口

福，增添老佛山人生活光彩，佛

山拜博口腔医院发起全民公益

众筹活动，鼓励市民参与到佛山

老 年 人 俱 乐 部 的 建 设 当 中 。

2016 年“南海好人”杨绍镛得知

本次活动后，为公益第一时间报

名，并在近日来到佛山拜博口

腔医院种得新牙，重获好口福。

本次活动不仅获得佛山日

报健康生活周刊、佛山社区传

媒系列社区报等媒体关注与支

持，主办方还邀请到原广东省

口腔医院副院长周磊教授及团

队成员，广州拜博口腔院长周

东风，佛山拜博口腔院长谢建

雅出席 7 月 23 日的种植牙公益

论坛。届时还有种植体价格竞

猜义卖、精彩歌舞、神秘抽奖

等环节，惊喜多多。市民只需

拨 打 爱 牙 公 益 热 线 ：0757-
63521388 即可报名成功。

原省口副院长周磊教
授加盟拜博口腔
佛山街坊种牙有“口福”

在 2017 年 6 月，中国口腔种

植权威——周磊教授正式加盟

拜博口腔，担任拜博集团学术委

员会顾问、广州拜博口腔医院院

长。周磊教授曾任南方医科大

学口腔医院、广东省口腔医院副

院长，作为行业的探路者，多年

来在临床、科研、教学及管理方

面积累了丰富的经验。

“医疗质量和医疗安全是

医疗机构发展的永恒主题，也

是全社会办医的宗旨，做医疗

就是要踏踏实实服务好每一位

患者，注重积累品牌和口碑的

力量。”谈到加入拜博集团，周

磊教授直言：“目前的计划是

逐步推进人才储备的进程，要

把广州打造成拜博全新的种植

人才基地。加入拜博，对我个

人而言，就是以另一种方式投

入人才的培养和教育。拜博的

人才队伍建设是发展的重中之

重。希望能够尽我自己最大的

努 力 ，为 拜 博 培 养 出 学 术 过

硬、技术过硬的医疗团队，通

过规范化科学化的管理，得到

更多同行和患者的认可。”

周磊教授的实力加盟，不仅

能促进拜博口腔人才培养、医疗

团队管理发展，更重要的是能让

佛山市民享受到更专业规范的

医疗服务，造福更多缺牙街坊。

7月23日坐镇公益论坛
免费亲诊名额仅限20名

种植牙是缺牙后最好的修

复方式。但在公立医院，种植

大咖往往“一号难求”，有的市

民甚至要“排足一年队”才能

见上大咖一面。

为关爱佛山老年人口腔健

康，让缺牙街坊早日种下口福，

改善晚年生活质量，主办方邀请

到原广东省口腔医院副院长周

磊教授及团队成员，广州拜博口

腔院长周东风，佛山拜博口腔院

长谢建雅出席 7 月 23 日的种植

牙公益论坛，并面向全城，征集

单颗/多颗/半口/全口牙缺失者，

以及高龄缺失牙、缺牙时间久、

牙槽骨不足等缺失牙复杂病例。

据主办方提醒，鉴于目前

报名 23 号活动的人数较多，考

虑到当日活动时间有限，现限

定 20 个名额，免费预约周磊教

授、周东风院长和谢建雅院长

亲诊时间。有需要的市民就要

尽快拨打公益热线报名！

种植体义卖优惠多
拜博公益助您种好牙

为了造福市民，让佛山老

人 种 得 起 牙 ，在 7 月 23 日 的

种 植 牙 公 益 论 坛 上 ，活 动 主

办 方 将 提 供 多 颗 种 植 体 进 行

公 益 义 卖 ，一 般 市 场 价 在 七

八 千 到 两 万 的 种 植 体 ，在 竞

猜 活 动 环 节 中 ，市 民 仅 需 猜

出 其 种 植 体 价 格 的 百 位 、十

位 和 个 位 分 别 是 什 么 数 字 ，

猜 对 或 者 距 离 该 价 位 最 接 近

的 ，即 可 以 该 低 价 拍 得 。 另

外，市民还可抓紧机会，申请

部 分 种 植 体 种 3 送 1 等 优

惠 。 23 号 活 动 当 日 还 有 精 彩

表 演 、神 秘 抽 奖 等 ，惊 喜 连

连。

想参加活动，争取种植大

咖亲诊名额，把大奖抱回家的

市民，就要尽快拨打公益爱牙

热线：0757-63521388 报名啦！

公立“一号难求”的周磊教授种植团队 全城征集免费亲诊名额（限 20名）

7月23日相约公益论坛 种植体义卖惊喜多

周磊 主任医师 教授
拜博集团助理总裁
拜博集团学术委员会顾问
广州拜博口腔医院院长
原广东省口腔医院副院长
国际牙医师学院中国区院士
国际口腔种植学会中国区

前任教育部主任
中华口腔医学会口腔种植

专委会副主任委员
广东省医师协会第三届理

事会副会长
澳门口腔种植学会名誉会长

周磊简介

20172017 年年 66月月 11日日，，周磊教授正式加盟拜博口腔医疗集团周磊教授正式加盟拜博口腔医疗集团，，由黎昌由黎昌
仁董事长颁发聘书仁董事长颁发聘书。。

佛山市民鹰有害生物防治有限公司
服务热线：陈生 13929951226
0757-88748706
网址：http://mmm.fsmypco.com
地址：佛山市南海区外滩东区 5号

白蚁防治 杀虫灭鼠
清洗油烟机 除甲醛

本 公 司

专 业 从 事 新

建 、改 建 、扩

建 楼 房 的 白

蚁 预 防 工 程

和各企业、学

校 、住 宅 、厂

房 、小 区 、酒

店 等 白 蚁 治

理、杀虫灭鼠

与 清 洗 油 烟

机、除甲醛等

服务。

招聘人事人员 1 名

要求：大专以上学历，22
岁以上至 35 岁以下，工作经

验一年。

福利：40000-5000 元 /月
招聘招聘专员 1 名

岗位职责：

1、负 责 招 聘 渠 道 调 研 、

开发及维护，以及招聘信息

的发布；

2、根据人员的编制开展

总部招聘工作（简历筛选、面

试、聘用等）；

3、负 责 对 公 司 月 度 、季

度及年度招聘数据的整理与

分析，及招聘渠道使用情况

分析；

4、完成领导安排的临时

工作。

任职要求：

1、本 科 及 以 上 学 历 ，人

力资源管理、心理学、工商管

理等相关专业优先；

2、熟悉企业的各种招聘

渠道，掌握一定的面试技巧；

3、具 有 一 定 的 分 析 、统

计能力，具有较强的组织协

调能力和应变能力；

4、熟悉国家劳动法相关

法律、法规。

薪酬：

4000-6000 元 /月
联系人：

韦小姐，13106683677
备 注 ：该 岗 位 可 提 供 食

宿。

信
息

招
聘

狮山维尚家具

佛山市南海区业欣纤维制品有限公司


