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近日，南海区总工会女职
委和狮山镇总工会联合把健
康 知 识 讲 座 送 进 企 业 ，首 场
女性职工流动课堂讲座在雅
洁五金有限公司培训室内举
行 ，为 女 职 工 带 来 养 生 保 健
的好妙招。

现 场 还 可 以 看 到 大 圃 工
青妇工作办和卫计办的工作
人员在讲座开始之前进行了
宣 讲 活 动 ，通 过 派 发 宣 传 手
册 和 现 场 咨 询 形 式 ，帮 助 有
需要的职工了解妇联、工会、
卫生、计生等相关知识。

讲座上，南海区女职工
“流动课堂进企业”讲师团讲
师陈铭宾围绕感冒、哮喘、中
风 、高 血 压 与 多 发 病 的 预 防
和 治 疗 等 内 容 ，深 入 浅 出 地
讲解了多发病的预防和特效
穴位养生法保健方法。陈铭
宾 说 ：“ 女 性 是 家 庭 保 健 医
生，为确保家人健康，要养成
良 好 的 卫 生 习 惯 ，重 点 要 增

强 预 防 疾 病 的 意 识 ，以 身 心
健 康 为 目 标 ，建 立 科 学 文 明
健 康 的 生 活 方 式 ，不 断 提 高
自身的身心健康发展。”

讲座结束后，职工们的求
知 欲 十 分 强 烈 ，将 老 师 围 得
水 泄 不 通 ，想 争 取 多 点 时 间
向老师讨教学习养生保健知
识 ，为 了 可 以 让 职 工 方 便 了
解 交 流 ，陈 铭 宾 还 将 自 己 的
微 信 号 告 诉 这 些 职 工 ，让 她
们 能 随 时 交 流 ，并 根 据 春 季
节气特点在情绪、饮食、运动

等方面对女同志养生保健提
出合理建议。

女 职 工 们 聆 听 了 讲 座 后
纷 纷 表 示 ，通 过 参 加 这 次 健
康知识讲座，受益匪浅，了解
了 许 多 保 健 知 识 ，提 高 了 自
我 保 健 意 识 ，并 希 望 工 会 组
织以后多举办这样的知识讲
座 ，使 企 业 女 职 工 对 自 我 健
康有更好的认识。

据了解，女职工流动课堂
课 程 全 部 免 费 赠 送 ，内 容 涵
盖 女 职 工 权 益 维 护 、职 场 礼

仪、养生保健、等不同类型的
课程讲座。这些课程都是企
业 根 据 女 职 工 的 需 求 订 制 ，
是 她 们 感 兴 趣 、符 合 她 们 自
身需求的课程。

据 活 动 负 责 人 邓 晓 萍 介
绍 ，此 次 流 动 课 堂 分 别 走 进
狮 山 各 家 企 业 ，旨 在 倡 导 健
康文明的生活方式，帮助广大
女职工更新思维观念、塑造阳
光心态、成就美好人生。

撰文/摄影 曾雯
通讯员 邓晓萍

女性职工流动课堂首次开讲

按照计划 ，今年狮山公办小
学及初中的招生工作已于 4 月 26
日正式开始，为解答新生家长的
疑问，4 月 23 日，狮山多所学校举
行了多场咨询活动（如上图），现
场为家长答疑，其中今年新增的
网上报名环节，成为许多一年级
新生家长关注的焦点之一。

4 月 23 日 上 午 ，狮 山 镇 大 圃
片义务教育阶段小学一年级和初
中七年级新生招生现场咨询会在
大圃兴贤社区广场举行，大圃教
育办及大圃片区内多所公办中小
学的相关负责人均来到现场，为
家长们解疑答惑，前来咨询的家
长络绎不绝。负责解答的老师对
户籍生、政策性借读生和积分生
入 学 遇 到 的 问 题 进 行 耐 心 的 解
答。在老师们解疑答惑后，家长
们满意而归。

由于今年一年级新生入学除
现场报名外，还新增了网上报名环
节，因此今年的现场咨询会上，不
少 学 校 都 加 强 这 方 面 的 答 疑 服
务。如在桃园小学，除了由教导主
任现场解读招生方案外，还专门安
排了信息技术老师为现场家长讲
解如何进行网络招生报名流程，为
家长扫除网络招生报名的盲区。

而对于部分家长关心的插班生
问题，狮山教育部门表示，2017 年
狮山镇公办学校的转学插班入读方
案将在 6 月中下旬公布，届时可以
通过狮山教育微信公众号或登录狮
山教育公示网：http://www.sszjy.net查
看和了解具体报名事项。

新生入学报名开始
多场咨询活动现场答疑

黄辉，南海高新区青年中
心 义 工 服 务 总 队 队 长 ，多 年
来坚持不懈用业余时间致力
于 志 愿 者 服 务 ，为 狮 山 镇 志
愿服务提供不少贡献。 2009
年 起 ，南 高 服 务 队 开 展 各 种
特 色 品 牌 活 动 ，如 青 年 义 工
进 园 区 义 工 骨 干 培 训 、桃 园
登 山 乐 、孝 德 敬 老 生 日 会 和
春节提行李活动等。

把职工变身为义工
黄辉来自山清水秀的清

远连州，在南海已经工作 16
年，目前在南国桃园天安鸿基
花园就职。“读书时在学校也
有参加过志愿活动，但基本是
在学校内服务，而且当时叫志
愿者，所以其实对义工一直没
有什么印象。”黄辉回忆道，当
时 就 连 志 愿 者 的 别 称 叫“ 义
工”都不知道，直到参加华侨
墓园鲜花义卖活动才算真正
地做了一回义工。

就在鲜花义卖活动中，通
过同学萧艳君认识了义工导
师杨秋慧。当时杨秋慧的“青

年义工进园区”培训第 9 期正
在招募学员，同学建议他尝试
参加这个培训。黄辉听从了
同学的建议参加面试，顺利的
进入了培训班，开始了长达半
年的培训课程，从此与义工结
下了不解之缘。

从 2014 年开始担任南高
总队队长，并且一直持续到现
在。“正是做义工，让我的生活
丰富起来，认识到很多新的朋
友 ，南 高 总 队 就 像 一 个 大 家
庭，大家就像家人一样相亲相
爱。”黄辉分享道。

冒寒坚持提行李活动
2013 年起，黄辉组织志愿

者在春运期间连续 9 天，在狮
山 松 夏 工 业 园 多 个 公 交 车
站，开展“帮你提行李，温暖
千万里”志愿关怀服务活动。

在公交车站帮助返乡人
员将沉重的行李从后门搬上
公 交 车 ，让 他 们 在 前 门 方 便
快 捷 有 序 地 登 上 公 交 车 ，提
交 整 体 上 车 效 率 ，并 维 持 乘
车秩序，解决上车难、上车慢
问 题 ，向 返 乡 人 员 在 回 家 的
第一站传递来自于志愿者的

一丝丝关爱与温暖。
尽管在服务的过程中会

遇到不被理解和对陌生人的
防 备 的 情 况 ，黄 辉 依 然 初 心
不 改 ，一 心 致 力 于 为 返 乡 人
员 提 供 最 亲 切 的 帮 助 。 如
今，“帮你提行李，温暖千万
里 ”志 愿 关 怀 服 务 活 动 已 经
开 展 到 第 四 年 ，从 一 开 始 的
不被理解到现在的返乡人员
主 动 求 助 ，这 都 有 赖 于 黄 辉
的 亲 力 亲 为 和 坚 持 初 心 ，使
返乡人员都对黄队长以及一
众的志愿者有了不少的良好
印象。

撰文/曾雯
通讯员 黄辉 邓晓君

黄辉：我爱我的南高家人

网上报名注意事项
①选择报名点（学校）时 ，

应 根 据 镇 街 公 布 的 入 学 指 南

中 具 体 学 区（报 名 点）划 分 和

自身条件正确选择报名点（学

校），错选，报名无效。

② 购 房 满 80 方 类 政 策 性

借 读 生 ，提 交 房 产 证 明 要 求 ：

已 取 得 房 产 证 的 必 须 提 供 房

产证，暂未取得房产证的可提

交 已 在 房 管 部 门 备 案 的 购 房

合同和发票。

③双 五 类 政 策 性 借 读 生 ，

提交连续五年社保、连续五年

居 住 证 明 必 须 是 父 母 一 方 同

一人的证明材料。

④非南海区户籍的入读对

象 申 请 政 策 性 借 读 必 须 到 南

海 区 的 现 居 住 地 或 楼 盘 所 在

地的计生审核部门加具意见，

计生审核的截止时间为 5 月 4

日，请及时办理。

撰文/摄影 郭炜
通讯员 张惠芬

相关链接

团团围住老师咨询各种保健技巧团团围住老师咨询各种保健技巧。。

黄辉带领义工开展黄辉带领义工开展““帮你提行李活动帮你提行李活动””。。


