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我 天 天 饮 茶 ，我 喝 茶

如 饮 水 ，但 达 不 到 品 茶 的

境 界 ，所 以 我 用 了 饮 茶 二

字。

早 上 起 床 ，我 会 先 冲

一 杯 绿 茶 ，先 把 茶 叶 放 进

茶 壶 里 ，再 把 茶 水 倒 进 杯

中 ，再 冲 第 二 杯 茶 ，我 一

杯 ，先 生 一 杯 。 喝 完 一 杯

绿 茶 ，带 着 清 新 的 气 息 去

上 班 ，新 的 一 天 工 作 就 开

始了。

到了办公室，我立刻煮

水冲茶。办公室有三种茶：

红茶 、单丛 、普洱。泡茶如

穿 衣 ，穿 什 么 样 的 衣 服, 我

就会想到冲什么样的茶。

穿 着 职 业 套 装 ，我 会

打 开 普 洱 茶 盒 ，掰 下 一 片

普 洱 放 进 茶 具 中 ，冲 上 开

水 ，啜 上 一 口 ，慢 慢 坐 下 。

在 冲 茶 的 过 程 中 就 把 今 天

要做的工作进行疏理。

当 我 穿 上 牛 仔 运 动 鞋

时 ，我 今 天 一 定 是 非 常 非

常忙碌的一天，煮上水，我

快 速 放 上 几 片 单 丛 ，单 丛

是 那 么 霸 气 ，夺 味 的 香 气

立刻开始提神。

而 当 我 穿 上 长 长 的 裙

子 时 ，我 就 会 泡 上 一 壶 红

茶，在橙色的茶色中，犹如

品 着 英 式 下 午 茶 ，心 一 下

子就变得高贵起来了。

而 晚 上 在 家 ，和 先 生

坐在沙发上，电视开着，老

公 拿 iPad 看 新 闻 ，而 我 即

随 意 翻 着 一 本 宋 词 。 旁 边

的蒸茶壶在“拍拍”冒着蒸

气 。 5 分 钟 后 ，黑 茶 蒸 好

了 ，褐 红 色 的 茶 水 倒 进 杯

子 里 ，我 和 老 公 一 口 一 口

喝着，他继续看他新闻，我

继续读我的书，一杯喝完，

老公立刻给我继上一杯。

茶 乡 袅 袅 ，一 种 茶 ，一

种 心 情 。 选 择 不 同 茶 ，就

选择不同人生。

饮茶读人生
◎冼小杏

寄望

◎张敏仪

吱鸟声随，

访林寻涧，

漫天鸟语数年岁。

青苗茁壮略见树影，

亭亭玉立倚林间，

但见清溪，寒湖静翠。

闲说弄儿乐，

鸟飞丛林声渐宽，

道不尽辛酸。

风声树影，

伴读书声、玩耍声，

声声悦、声声乐。

茂林如画，

近如水墨情浓，

远处鸟语蝶舞。

于深处，参天夺目，

掘强、坚韧，

不俗的成长。

四 年 前 ，我 体 验 了 所 有

最 先 进 的 眼 部 疾 病 检 查 设

备 ，看 遍 了 南 中 国 最 好 的 眼

科 医 生 ，最 终 还 是 无 法 解 答

突然性的双眼视野缺损。医

生 只 能 以 排 除 法 的 方 式 ，确

诊 为 球 后 视 神 经 炎 ，并 明 确

告 知 ，视 神 经 依 然 以 不 可 逆

的 姿 态 渐 渐 萎 缩 ，这 种 神 经

性质的病变至今尚无治愈或

者延缓的方法。我这眼病的

性质，跟夺走美国总统、诺贝

尔学者生命的阿兹海默症一

样 ，最 终 眼 前 的 一 切 将 逐 渐

被黑暗吞没……

隔 壁 病 床 的 病 友 ，是 一

个 新 婚 不 到 一 年 的 准 妈 妈 ，

一 次 产 检 归 来 ，忽 然 双 眼 失

明 ，被 确 诊 为 急 性 的 视 神 经

炎 ，唯 一 可 能 挽 救 视 力 的 治

疗 方 式 是 激 光 冲 击 ，可 必 将

对胎儿造成巨大伤害。他们

生 活 才 刚 开 始 ，作 为 普 通 家

庭 来 说 ，无 法 承 担 起 需 要 全

天 照 顾 的 失 明 妈 妈 ，以 及 要

出 生 的 婴 儿 。 万 般 无 奈 ，新

婚 父 母 只 能 忍 痛 做 了 流 产 ，

为恢复视力做最后的努力。

不 幸 的 是 ，到 我 放 弃 治

疗 出 院 为 止 ，她 依 然 连 光 感

都 没 有 恢 复 ，体 贴 的 丈 夫 24

小 时 陪 在 身 边 ，随 着 复 明 的

希 望 越 来 越 渺 茫 ，两 人 交 谈

也 越 来 越 少 ，总 是 手 拉 着 手

沉 默 着 ，本 来 对 未 来 充 满 期

待的幸福家庭一片黑暗……

因 视 神 经 萎 缩 导 致 双 眼

不 均 衡 的 视 野 缺 损 ，是 种 难

于描述的感觉。比如对于高

低起伏的判断，倒水的时候，

不 知 道 是 否 已 经 倒 满 ，物 品

之间的距离也经常有判断上

的 失 误 ，不 时 撞 在 家 具 上 或

者打翻东西。

患病前最喜欢的 3D 电影

也 因 为 视 野 缺 失 模 糊 不 清 ，

电影院里靠灯光标记的楼梯

在 我 看 来 是 一 片 平 地 ，每 一

步 都 是 小 心 翼 翼 的 探 索 前

进。最难过的是要严格控制

看 书 的 时 间 ，因 为 要 不 停 调

整 焦 距 才 能 看 清 字 ，所 以 特

别 容 易 疲 劳 ，时 间 稍 长 就 感

觉头痛欲裂。

没 办 法 ，既 然 失 明 的 噩

梦 越 来 越 近 ，无 法 抗 拒 的 情

况 下 ，只 能 尽 力 调 整 自 己 的

生 活 状 态 。 无 法 阅 读 ，就 利

用 音 频 平 台“ 听 书 ”，四 年

来 ，每 天 都 坚 持 一 个 小 时 左

右 的 时 间 边 散 步 ，边“ 听

书 ”，百 家 讲 坛 、罗 辑 思 维 、

名 家 名 校 讲 座 以 及《安 娜 卡

列 尼 娜》、《钢 铁 是 怎 样 炼 成

的》等 大 部 头 小 说 。 之 前 总

是 没 有 时 间 去 啃 ，每 天 听 一

点 竟 也 全 部 完 成 了 ，跟 亲 身

阅 读 的 感 受 必 然 存 在 差 异 ，

可 也 是 一 种 全 新 的 学 习 状

态 。

能 够 保 持 视 力 的 时 间 有

限 ，有 种 生 命 倒 计 时 的 紧 迫

感 ，再 也 不 能 宅 在 家 里 消 磨

时 间 ，追 剧 、网 游 浪 费 有 限

的 光 明 。 于 是 ，迫 切 和 家 人

制 定 旅 行 计 划 ，每 年 都 利 用

假 期 走 两 三 个 省 份 ，看 看 名

山 大 川 ，体 会 山 河 壮 丽 。 沿

途 一 朵 颜 色 鲜 艳 的 平 凡 野

花 ，都 能 引 我 驻 足 ，细 细 观

察 ，再 与 它 郑 重 告 别 ，希 望

把 这 大 自 然 的 颜 色 深 深 印

在 脑 海 里 ，因 为 也 许 此 生 不

会 再 见 。

四 年 了 ，视 力 果 然 如 医

生 做 预 料 的 那 样 ，慢 慢 减

弱 。 一 月 ，驾 照 到 期 ，虽 然

眼 睛 患 病 后 再 也 没 有 开 过

车 ，明 知 此 再 没 有 安 全 驾 车

上 路 的 可 能 。 但 是 ，因 为 视

力 不 达 标 ，而 驾 照 作 废 还 是

让 我 很 失 落 。 先 生 特 意 请

假 一 天 ，两 个 人 开 车 兜 风 ，

体 贴 的 安 慰 和 郑 重 的 承 诺

又 让 我 倍 感 温 馨 。 日 子 就

在 这 同 样 的 失 落 与 坚 强 间

穿 梭 而 去 ……

非 常 不 幸 的 ，我 知 道 自

己迟早都会因为全部视神经

萎 缩 而 永 久 性 失 明 ，而 幸 运

的 是 ，上 天 额 外 赐 给 我 一 段

等 待 黑 暗 的 日 子 ，让 我 一 点

点 锤 炼 自 己 的 心 ，变 得 更 加

坚 强 勇 敢 。 我 相 信 ，那 一 天

真 正 来 临 的 时 刻 ，就 算 止 不

住 泪 水 ，我 也 必 将 是 从 容 而

洒脱的，毕竟，我没有辜负曾

经光明的日子。

黑暗打不倒我
◎原因
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