
时间：4 月 29 日上午 8：30—12：00
地点：大藤水岸公园（南海大湿地公园

广场旁边）
内容："五·一"职工普法暨金沙休闲运

动岛自行车游活动，以大藤水岸公园为起
点和终点，途径南沙棋盘村和罗行旧圩，
即沿堤围绕金沙岛骑游一圈，全程约 42 公
里。活动将以骑行的形式感受金沙岛沿
岸优美的自然风光，倡议全民健身、体验
绿色环保出行。届时，活动现场还将再现
场设置法律法规小知识，与参赛者一起互
动交流。

五一假期去哪儿
游玩攻略看这里
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本期为您推介五一假期南海、
禅城好去处和精彩活动

？
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五五一一出出行行不不扎扎堆堆 市市内内休休闲闲多多去去处处

●九江 来休闲环岛骑行

地点：九江海寿岛
亮点：海寿岛是位于西江江面上的江心岛，虽然两边对

岸高楼林立，但岛上却是“鸡鸣深树 牛卧草坡”的一派田
园牧歌的风光。今年，随着海寿新渡轮的全新启用，海寿岛
还将重点打造“绿岛飞花”，发展亲子游、农业观光和休闲等
项目，为游客带来更好的旅游体验。

游玩攻略：
1.岛上徒步：可绕着外围堤岸行走，也可穿过岛上乡间

小路漫游。
2.岛上骑行：长约 7 公里的环岛绿道，非常平整，就像绕

操场跑步一样，骑行需时约 40 分钟。骑着单车绿道边上，
各种花香一路相随，江风带着香味拂过，惬意无比。

●里水 赏花游玩两不误

地点：梦里水乡百花园
亮点：如果你仍然在回味百合花文化艺术节，想念那万

花齐放的盛况，那么你可以到由广东和华兴隆业发展有限
公司开发的梦里水乡百花园走一走，现在正是百合、醉蝶
花、金鱼草开放的好时候，姹紫嫣红，一大片一大片的花海，
让你沉醉其中。

不仅花美，你还能在这里享受片刻的童年乐趣。小火
车、脚踏船，最近还新开了波波池，可在池内扑腾玩耍一番。

开放时间：
早上 9 点至下午 17 点。
门票信息：
成人票：60 元／张
团体票：40 元／张
65 岁老人、1.2m 以下小孩：免费（但需有成人陪同）
交通攻略：
自驾：定位至“梦里水乡百花园”，按导航路线行驶即

可。园内设置有 1500 多个车位可供停放。
公交：可搭乘佛 202、里 04 路到“金叶村”站下车，步行

约 300 米即可。

地点：文翰湖公园
亮点：水月凤凰，阳光沙滩，动感喷泉，情

人花坡……走进文翰湖公园，这一切优美的风
光尽收眼底，开阔的视野让市民全方位感受这
个充满法式浪漫的大型湖体公园。公园围绕
文翰湖展开，以多条造型优美的桥梁连接，并
跨橹尾撬水道，形成“外江内湖，一堤两景”的
滨水风光带。

游玩攻略：
公园里最吸引人眼球的景点则要数阳光

沙滩和水上喷泉，不少家长带着孩子光着脚丫
在沙滩里游玩，沙滩上还设有休闲座椅，玩累
了还可以坐下来休息，好一派怡然自得的景

象。令人赏心悦目的是湖中央的 60 米喷泉，
为公园带来了动感、活力，被市民戏称为水上
的“大本钟”。前景是沙滩，后景是喷泉，游人
在行走，构成一幅浪漫的风景画。

自驾指引：
平洲方向：三山西桥（直行）、泰山路红绿

灯（直行）、保利西雅图（转右）、港口路出辅道
口（靠右出辅道）；

佛山一环方向：魁奇路东延线出辅道（靠
右出辅道）、三山立交底红绿灯（转左）、三山
南桥（转右）；

林岳方向：魁奇路东延线红路灯（直行）、
橹尾撬大桥落桥（前方红绿灯调头）。

●桂城
看60米高喷泉 享法式风情浪漫

地点：狮山小塘百年火车站
亮点：鸣笛呼啸而过，站台上零星的街坊在

聊天，候车区上的雕花黄墙早已斑驳……这里
是南海仅存的，仍在通行的老火车站——小塘
站，至今已有百年历史。

游玩攻略：
坐标：佛山市南海区狮山镇小塘火车站
门票：免费
自驾：直接导航“小塘西站”
公交：乘坐南高 06、南高 13 路公交到南海

第二水厂站下车，步行约 10 分钟即到

地点：孝德湖。位于狮山镇罗村北湖二路
与机场西延线交汇处，在南海福利中心北面，
尚观御园东面。

亮点：孝德湖是一个以水为主题的公园，
集亲水、休闲、康体、生态于一身。内设有生态
绿道，健身区、孝德桥、水车、亲水小溪、湿地、
尚德阁、孔子广场、叶问广场等设施。同时也
是佛山社会主义核心价值观主题公园之一。

游玩攻略：
1、公园内设有一条将近 1000 米的环湖自

行车道，可供游客骑行，公园入口处亦设有自
行车租借处；

2、园内能放风筝，可从园外商家处购买，
园内禁止航拍；

3、游园全免费，可搭乘 158 路、165 路、南
高 31 路、南高 34 到达孝德湖。

●张槎 探访五千万年的古火山遗迹
地点：张槎街道大富村张槎西路与东平

路交界处王借岗森林公园
亮点：风光旖旎，湖水静谧。山上绿树

苍翠，绿道蜿蜒于山脚，骑行者三五结伴在
此停驻，湖光山色，尽收眼底，这就是张槎
王借岗公园。据说，5200 万年前，一场火山
喷发造就了这里的一草一木。

游玩攻略：赏花散步骑行的最适选择
门票：免费
公交车：乘坐 102 路至沙口站下，下车后

即到王借岗森林公园北广场入口；
自驾：季华路-东平路-王借岗森林公园

●祖庙 清晨——来梁园踏春赏花
地点：松风路先锋古道 93 号梁园
亮点：梁园与顺德清晖园、番禺余荫山房及东莞可园并称为清代广东

四大名园，是岭南园林的代表之作。秀水、奇石、名贴是梁园“三宝”。小
桥流水，青竹翠影，随处可见的小花朵，春日是最佳的游玩时期！

游玩攻略：梁园附近有佳宁娜酒店，旋宫酒店和珠江酒店等，街坊们
可以先叹完早茶再去游玩。梁园平时门票是 10 元，每周六免费开放。
园区主要景点有“十二石斋”、“群星草堂”、“汾江草芦”等，独具一格的
岭南建筑和园林布局，是街坊们的一大拍照胜地！

●石湾 来南风古灶看移不动的“国宝”
地点：南风古灶
亮点：南风古灶景区内有

全 国 重 点 保 护 文 物 ，被 称 为
陶瓷活化石的南风古灶和高
灶，还有林家厅、高庙偏厅等
两 个 省 级 文 物 保 护 单 位 ，以
及巨型陶瓷壁画——古镇陶
源 史 话 、瑞 龙 献 宝 、古 灶 榕
风、仿古寮场等景点。

看点推荐：
“活的文物，移不动的国宝”南风古灶龙窑；走一圈高庙，转一个好

运；石湾人心中的神——火神；四百年古灶神榕；原汁原味的制陶工作
场所古窑映像重现传统工艺；1506 创意城赏陶、玩陶、做陶、买陶。

服务贴士：
全票价 25 元。开放时间：08:30—17:30，可搭乘公交 109 路、120 路、

137 路、171 路、桂 26 路到南风古灶下车。

●丹灶 游仙岗古村寻根丹灶
地点：佛山市南海区丹灶镇

湖度假村
亮点：这条深幽别致的古村，

以老井众多为特色！当年葛洪
清洗草药、取水炼丹的那口“蟹
眼仙泉”，依旧潺流至今。因此
每逢周末节假日，都会吸引了不
少珠三角的朋友前来取水。

游玩攻略：除了古井，还有众多的古建筑分布于村中，并保存完好。
市民可游走古村，参观俭堂大夫祠、陈氏大宗祠等 10 多处古祠堂，到仙
岗村史馆内一睹传说中葛洪炼丹遗物“丹钵”，看民俗展览。

●狮山 百年老火车站 诉说小塘故事

美景与孝德并存的主题公园
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●桂城 第二季《中国新歌声》海选

时间：5 月 1 日 15：30~18:00
地点：南海万科广场负一层假日广场
内容：半决赛提前上演巅峰对决，多名

极具知名度人气选手轮番登台亮嗓，颜值
歌喉 Double Kill，绝对让你喊破喉咙，听
出耳油。

●九江 水上音乐会等你来赏

时间：5 月 1 日
地点：沙头涌
内容：今年五一，九江镇第六届“渔耕

粤韵”文化节开幕式及广东省第五届五人
龙 舟 锦 标 赛 暨 九 江 镇 第 五 届“ 沙 头 商 会
杯”五人龙舟锦标赛将在九江镇沙头涌开
幕。

在文化节开幕式上将有惊艳的水上音
乐会，歌曲表演中加入民乐演奏、乐队伴
奏、伴舞、敲击、杂技等表演，让人大饱眼
福。此外，开幕式当日下午还将进行五人
龙舟锦标赛。来自广东省内的龙舟好手
同场竞技，届时市民可看到“猛龙过江，各
显神通”的壮观景象。

●祖庙 “吃豆时光机-吃豆人”岭南天地华南首展

时间：4 月 29 日至 6 月 4 日
地点：岭南天地、岭南站
内容：将有吃豆迷宫大闯关、吃豆地铁

大作战、吃豆时光火车、“吃豆人”欢乐大

巡游等一系列精彩活动。超多超值商户
优惠、特色礼品等你来挑战！有福利、有
礼品、有互动，喜欢热闹的小伙伴们千万
别错过哦。

●西樵 来看中国南北狮王争霸赛

时间：4 月 29 至 30 日
地点：西樵山天湖公园
内容：这届比赛共有来自全国的 19 路狮

王参赛，众狮王将一展身手抢夺新一届的中
国南狮王、北狮王和水上狮王宝座。期间，
西樵山天湖公园还有文艺表演、广府美食展
销、狮头彩绘、醒狮沙画等一系列精彩的狮
艺嘉年华活动。

本次比赛设陆地高桩南狮，陆地北狮和
水上双狮三大项目。欢迎市民前来观赏。

●丹灶 金沙岛畔42KM绿色骑行

●张槎 洋人街创意夜市震撼来袭

时间：4月 28日—5月 1日（16:30-21:30）
地点：佛山创意产业园
内容：通过小小的摊位，搭建一个展示

作品、交流创意的平台，如手绘、布艺、陶
瓷等手工艺品，除此之外，还吸纳了属于

年轻人的街头文化等时尚创意元素，青年
创意、传统文化等多元素融合，高逼格时
尚趴聚集有腔调的灵魂歌者，小资情调与
文艺手创相结合，独具匠心，给你带来意
想不到的收获。
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