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流年盈盈，硕果累累。毗
邻狮山镇罗村新光源产业基
地，一座优美学府屹立于此，
它历史并不悠久，但有着培育

“家国栋梁”的胸怀；它的师生
并不张扬，但个个内美修能，
焕发着风华正茂的活力。它
是佛山市超盈实验中学。

3 月 25 日，佛山社区传媒
策划的“名校行”活动将在此举
行，笔者近日便探营了一番，让
各位家长孩子先一睹为快。

每班35人
设50项个性化校本课程

初探学校，笔者首先被吸
引 的 ，是 校 园 里 传 出 的 读 书
声。循声走到课室，除了看到
学生认真听课，笔者还发现课
室的后方，有一大块空间空了
出来。“超盈一直坚持小班制
教学，每班人数 35 人，所以课
室大，学生活动的空间也大。”
该校招生办主任蔡文鑫介绍，
小班制教学是学校的办学特
色之一，目的是让每个学生都
能享受优质教育资源，有展示

才华的机会。
笔者粗略数了一下，几栋

教学楼中，课室只占了场室数
量的 2/3 左右，还有 57 个音乐
室、美术室、舞蹈室、电脑室、
校园电视台等多功能室，也分
布在楼内。而教学楼的旁边，
就是一个 400 米的标准操场和
一个现代化体育馆，馆内还建
有 50 米标准的游泳池。笔者
能想象，在这里学习的学生，

个性特长定能得到最大程度
的满足。

“ 我 们 以‘ 让 不 同 的 孩 子
拥有同样的辉煌’为己任，开
设 了 50 多 项 个 性 化 校 本 课
程，就是为了给学生搭建个性
飞扬的舞台。”蔡文鑫说。

名校长
引领打造教育强校

说到探营，当然少不了走

一趟宿舍和食堂。这里的学
生宿舍采用开场庭院式布局，
院内一处一景，住宿标准 4 人
一间，每间都配置空调和独立
的 卫 生 间 ，热 水 24 小 时 供
应。在宿舍内，笔者看到舍内
环境美轮美奂，床上被子折叠
整齐，非常舒适温馨。“我们这
里的学费是包含了住宿费的，
学生只需要带生活用品，即可
入住。”蔡文鑫告诉笔者。

而 在 食 堂 ，中 午 12 点 刚
过，下课的学生便成群结队地
涌了进来，笔者走进后厨，发
现这里的饭菜色香味俱全，而
且种类繁多。有学生就笑言，
每当学习累的时候，就想下饭
堂的可口饭菜，精神就重新回
来了。

从 笔 者 两 个 小 时 的 探 营
来看，超盈的软硬件齐全，非
常适合学生成才。更重要的
是，它还有着资深校长——毛
雨初的引领。他曾担任桂城
中学校长、南海实验中学首任
校长、佛山市第一中学校长，
一路耕耘，一串名校，被亲切
地誉为“佛山名校专业户”。

此外，超盈还与佛山市第
一中学合作办学，联手打造佛
山市新的教育强校。华南师
范大学美术学院教育教学基
地、广东省美术教育协会教学
研究中心也落户于此，这些都
让学生成才的道路，越来越宽
广。

撰文/摄影 杨世聪
通讯员 蔡文鑫

学生饭堂哪家强？佛山南
海找南实。一餐两餐五六餐，
牛奶水果加夜宵，每月一次自
助餐。不知何时开始，南海实
验中学就流传着这么一条顺
口溜。许多初来南实的学子
们，都从伙食开始了解南实。

“六个一”
培养学生多才多艺

除了丰富的伙食，为学生提
供身体营养，南实还特别注重学
生的全面发展，倡导身体营养和
精神食粮“两手抓”，坚持“六个
一”工程和“周末零作业”，为学
生的终生幸福奠基，是南实对素
质教育的理解与实践，也是南
实对教育理想的坚守与追求。

南 实 特 别 注 重 学 生 的 全
面发展，除了语文、数学、英语
等国家课程外，学校要求学生
们必须每人拥有一项以上的
特长，学生可以报名学习艺术

插 花 、书 法 、德 语 、韩 语 、男
拳、女剑、动漫、编织、琵琶、
萨克斯等大量校本选修课程。

与此同时，南实还为学生
们提供各式各样的舞台，如仁
孝故事节、千人器乐演奏、英
语嘉年华、体育艺术科技节以
及诗歌节。每位从南实毕业
的学子，都是多才多艺的。南
实以“六个一”工程为主题的
六大校园节日，既是学生们展
现自我、实现自我、快乐他人、
感受幸福的大舞台，也是孩子
们发现生活、认识社会、了解
世界、实现梦想的梦工厂。

周末零作业
南海中考十四连冠

作 为 一 所 全 日 制 民 办 实
验初中学校，南海实验中学虽
然只有短短十余年历史，但实
现了教育科研、德育建设、学
科竞赛、校园文化等全方位腾

飞，迅速跃升为佛山市发展最
快、效益最好、口碑最佳的新
型实验类学校之一。学校通
过构筑“幸福 1+N”教育体系，
以创新的教育方法为学生终
身发展提供广阔空间。

在这里，南实开启了敢为
人先的“周末零作业”，不为考
试却赢得考试。连续 14 年蝉

联南海区中考冠军；2015年，南
海实验中学创造了佛山市中考
前 10 名南实独占 8 席的奇迹；
2016 年佛山中考屏蔽最高分共
19 人，其中有 8 名南实学子，近
一半的南实毕业生达到佛山顶
尖学校——石门中学、佛山一
中的分数线，南海区重点高中
上线率达 90%以上。

南 实 毕 业 生 的 足 迹 不 仅
仅留在了清华北大这些国内
名校，也留在了牛津剑桥、哈
佛耶鲁这些国外顶尖名校，更
留 在 了 各 行 各 业 的 精 英 史
册。南实学子也在收获成绩
同时实现自我，成为一个又一
个梦想成真的幸福南实人。
撰文/邓丹凤 图由受访者提供

佛 山 市 实 验 学 校 创 办 于
2003 年，是佛山市第一所拥有
小学、初中、高中十二年一贯
制的学校。中学部自成立以
来，一直致力于创新教育和精
英教育。这家学校有什么特
别 ？ 这 里 的 老 师 同 学 是 怎
样？等笔者一一为你介绍。

连续两届中考总分平均分
稳居禅城区之首

首先带大家认识几位非常
棒的学长学姐。金巧玲同学是
2015 年 中 考 禅 城 区“ 总 分 状
元”，现就读本校高中部北大创
新班；张梓豪同学 2015 年中考
禅城区总分第六名，现就读佛
山一中；首届高三同学阮丽滢
更以优异成绩入伏清华大学。

除此之外，还有一大批优
秀学生从这里毕业。佛山市实
验学校连续两届中考总分平均
分稳居禅城区第一名；连续两
届物理、化学中考平均分位居
佛山市第一名；连续两届石门

中学、佛山一中、顺德一中和本
部 北 大 创 新 班 上 线 率 超 过
60%，稳居全区第一。除了学
习成绩厉害，学长学姐们的才
艺也是顶呱呱的！多位同学在
世界机器人大赛，世界拉丁舞
大赛，英语口语竞赛和棋类、定

向越野等比赛中屡获佳绩。

学生可与老师同台竞技
高二也能高考

走进佛山市实验学校，现
代化的办学环境让人不禁点

赞 ！ 篮 球 场 、排 球 场 、网 球
场 、钢 琴 室 、小 提 琴 室 、古 筝
房等等一应俱全。学校宿舍
温馨舒适，饭堂每天都有可口
又营养的饭菜！

这 儿 没 有 高 高 在 上 的 讲
台，也没有满堂灌的教师，更没

有打瞌睡的学生。在精英教师
团的引导下，每一位学生都可
以发挥所长。管理团队自己
选，管理岗位自己挑，管理制度
自己定，管理执行自己做。在
这里，学生是学习的主人，变被
动接受为主动探求。还有机会
在课堂上与老师同台竞技。

课程体系由更具超前性的
国家课程和包括国学、计算机
编程，美学修养等的 27 门校本
课程，以及多元化的社团课程
组成。舞蹈，动漫，烹饪，定向
越野……课堂学习与才艺进
修两不误。还有领袖军团训
练营，社团文化节，外语节，科
技节等丰富多彩的校园活动。

值得一提的是，2017 年佛
山市实验学校在学制体制上充
分发挥十二年一贯制 特 有 优
势，五年级考上中学部超常班，
高二参加高考也不是不可能。

2017 年 3 月 18 日，佛山市
实验学校开放日约定你哦！

撰文/谭碧韵
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九所名校逐个看：
3 月 4 日 9:

00- 11:00 广 东

实 验 中 学 南 海 学

校

3 月 5 日 9:

00- 11:40 南 海

实验中学

3 月 11 日 9:

00- 11:00 狮 山

石门实验中学

3 月 11 日 14:

00- 16:40 佛 山

市外国语学校

3 月 18 日 9:

00- 11:40 佛 山

市实验学校

3 月 19 日 9:

00- 11:40 南 海

外国语学校

3 月 19 日 14:

00- 16:40 佛 山

协同（国际）学校

3 月 25 日 9:

00- 11:40 佛 山

市超盈实验中学

3 月 25 日 14:

00- 16:40 黄 岐

石门实验中学

学 校 坚
持 小 班
制教学。

同 学 们
在 课 堂
上 踊 跃
发言。

学 生 展
现风采。

学校建筑以欧式风格为主学校建筑以欧式风格为主。。

“名校行”火热报名 四所名校抢先看
省实：培育“三高四优”高素质人才

学校实行分层辅导因材施教，学生课余生活丰富多彩

即日起至月底，一系列由佛山社区传媒组织的小升初“名校行”活动将接踵而至。近日，一众小伙伴纷纷走
进各校探营，力求为市民带来第一手资讯。本期周讯，四所名校率先登场，想让孩子提前适应“小升初”氛围，
赶紧报名吧，全免费！

南实：周末零作业 学生多才多艺
学校特别注重学生的全面发展，连续 14年蝉联南海区中考冠军

沿 着 静 谧 而 视 野 开 阔 的
中信大道，拐角处可见省实南
海学校的指示牌，穿过花间小
径，感受清风拂面，到达这所
远离闹市喧嚣的广东实验中
学南海学校，映入眼帘的是学
校高耸的欧式钟楼，蓝天白云
映衬之下，内心的一丝浮躁也
沉静了下来，果真是个读书的
好地方。

●环境
创造良好读书条件

省 实 南 海 学 校 处 于 里 水
镇中信山语湖，周边环境绿树
成荫、鲜花环绕。2000 亩原生
态郊野森林公园，1200 亩天然
湖 泊 ，1600 亩 的 18 洞 私 家 高
尔夫球场，800 亩私家湿地公
园，自然风光得天独厚。

学校占地面积 54,900 多平
方米，建筑面积为 54,700 多平
方米，笔者在校园内闲逛了一
圈，处处可见绿色，学校建筑

以 欧 式 风 格 为
主，德政楼、游

泳 馆 、运 动 场 、教 学 楼 等 ，一
应俱全，偶尔传来课堂里学生
琅琅读书声。

●教学
分层教学因材施教

在优质硬件的基础上，省
实南海学校的师资、教学一样
突出。该校副校长程力生给
笔 者 介 绍 ，可 以 用 五 个“ 以 ”
来 总 结 ，以“ 规 范 ”抓 实 教 学
过 程 ；以“ 课 例 ”推 进 教 学 研
究；以“集备”促进整体进步；
以“ 研 题 ”理 解 核 心 素 养 ；以

“赛课”收尾青蓝工程。
这 怎 么 解 释 呢 ？ 程 力 生

说，在课程教学方面，学校实
行的是分层辅导，面对平衡班
和尖子班，老师会针对班级学

生的具体情况布置不同容量
和难度的作业“套餐”。“老师
会布置一定量的必做题和选
做题，学生可以根据自身情况
在完成必做题的情况下，针对
性地做选做题，作业完成实行
定时不定量的原则。”程力生
说 ，学 校 在 这 方 面 还 严 抓 落
实，有一系列规章制度规范教
学。“会经常抽取学生的作业
样本，由教学处进行检查，再
对老师教学进行调整。”

程力生介绍，教学方面还
实 行“ 集 备 ”，老 师 在 一 起 集
体 备 课 ，共 享 智 慧 和 教 学 经
验，鼓励老师多搞课题研究，
老师定期和省实本部进行互
派 交 流 ，共 享 资 源 。“ 现 在 我
们老师都在做南海区的七个
教学课题研究，以课题来促进
教学经验和质量的提升。”

尤其值得一提的是，省实
南海学校有一个“传灯”的特
色。“用一盏灯去点亮另一盏
灯 ，引 领 学 校 师 资 力 量 的 提
升 。”程 力 生 介 绍 说 ，学 校 会
经常性地邀请教学方面的专
家到学校对老师进行教学素
养、课题研究之类的培训，让
知识的明灯常亮。

●社团
精彩活动培养优质人才

在省实南海学校，学生们
的课余生活也是丰富多彩的。
学校全面实施素质教育，致力
于培养“高质量的学习”、“高境
界的视野”、“高格调的生活”，

“品德优良、学业优秀、举止优
雅、能力优异”的“三高四优”省
实人，注重学生能力的培养，让
学生的综合能力全面发展。

学 校 秉 承 省 实 本 部 体
育 、艺 术 、科 技 三 大 特 色 ，以
活 动 育 人 。 每 年 10-11 月 份
为 体 育 节 ，囊 括 了“ 全 校 运
动 会 ”、“ 教 职 工 趣 味 运 动
会 ”等 ，举 全 校 之 力 ，师 生 共
同参与。每年 12-1 月份为艺
术 节 ，尽 显 省 实 学 子 风 采 。
每 年 4-5 月 份 为 科 技 节 ，门
类众多的社团都会拿出自己
的 小 发 明 、小 创 作 在 校 园 里
展示，参观者络绎不绝。

本周六，佛山社区传媒将
在此举行免费的“名校行”活
动，想了解更多报名资讯，赶
紧拿起手机报名吧。

撰文/陈志健
图由受访者提供

超盈：打造学生个性飞扬舞台
小班制教学、个性化教育，学校致力于让不同的孩子拥有同样的辉煌

佛实：十二年一贯制 “小初高”一路成才
佛山市实验学校创新思维教育，引导学生自主发展


