
春节前夕，佛山拜博口腔又

一次迎来种牙的小高峰。创造

这次种牙小高峰的，是即刻负重

种植技术，该技术以“能立即带

上牙冠，即种即用”受到市民热

捧，市民对拜博的技术表示肯

定。“上午种牙，中午就吃到最爱

的豉椒蒸排骨。”1 月 8 日，刚过

60 岁 的 罗 村 居 民 王 伯 高 兴 地

说。据悉，王伯能在这么短的时

间内就能恢复好口福，归功于他

选择了“即刻负重”的种植方式。

即拔即种
好牙半日得

据佛山拜博口腔医院院长

谢建雅介绍，即刻负重种植是种

植牙领域的一项高难度技术，通

俗来理解就是当天种牙，当天恢

复咀嚼功能。据悉，过去在种植

手术后需要等三个月才放置牙

冠，但即刻种植技术不需等，而

是直接放上临时牙冠，满足顾客

对于外观和咀嚼能力的需求。

这样的好处有：降低了感染的风

险，无论美观度还是功能性都完

全超越真牙，更重要的是，极大

缩短了顾客就诊时间。谢院长

建议，有即拔即种需求的患者，

在身体健康良好、牙床骨的高度

和宽度等条件都符合做种植的

市民可以考虑做即刻负重种植，

这样赶在春节前就能有一口好

牙。此外，即刻负重种植的优势

明显，能显著缩短治疗时间，减

少手术次数，减轻治疗痛苦。

实力保障
权威专家亲自上阵

即刻负重种植技术对手术

医生及其团队要求较高。佛山

拜博进驻佛山时间相对较短，

却已获得大批市民的认可，原

因在哪？据了解，这是因为佛

山拜博在种植牙技术上有过人

优势，这主要体现在专家实力

及笑气舒适种牙技术。

佛山拜博种植手术由现任

院长谢建雅亲自进行。谢建雅

院长是原佛山市中医院口腔种

植专家、南方医科大学种植专业

硕士，同时是佛山口腔医学会种

植委员、佛山市口腔医学会理

事，拥有 10 多年的临床经验，在

种植技术有较高造诣。此外，拜

博集团全国有 200 多家连锁机

构，全国有大批实力派专家加

盟，包括北京拜博口腔医院院

长、广东省颌面外科专业委员会

委员熊靖宇，北京拜博口腔医院

副院长、美国加州大学（UCLA）
种植、美学双硕士时绍忠，广州

拜博口腔医院院长、原广东省口

腔医院种植专家周东风等。对

于高难度及疑难种植病例，可以

申请全国拜博专家会诊，这是拜

博独有的优势。

笑气辅助
舒适种牙老人不再怕痛

据 了 解 ，高 龄 、怕 痛 、甚 至

是患有多种老年慢病的缺牙老

人担心自己年纪大，身体素质

不 好 ，承 受 不 了 种 植 牙 手 术 。

对此种种担忧，谢建雅院长表

示，为了让患者在更舒适的状

态下种牙，佛山拜博口腔医院

引进了先进的管道式笑气镇静

镇痛技术，种牙患者边吸笑气

边种牙，紧张的心情马上得到

缓解，在舒适无痛、清醒的状态

下完成种植牙。

据 悉 ，笑 气 是 国 内 外 较 为

流行的镇痛技术，尤其适合怕

痛的和体质差的老年人。

种植牙冠大派送，现在种春节用

“即刻负重种植技术”助您鸡年好口福

目前，拜博口腔推出

笑气无痛种牙送种植牙冠

的活动。市民如果想了解

自己是否适合做即刻负重

种植，或 者 想 免 费 申 请

使用笑气种牙技术的市

民，均可拨打爱牙热线：

0757-63521388
进行咨询了解。
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动感狮城动感狮城

电视台新闻主播电视台新闻主播、、爱牙大行动推广大使杨韵亲自来院体验拜博服务爱牙大行动推广大使杨韵亲自来院体验拜博服务。。

近 日 ，由 狮 山 镇 总 工 会 主

办、南海盈宇社会工作服务中心

承办的“心灵驿站幸福狮山”系

列活动之“压力与情绪管理”培

训活动在狮山树本产业家园培

训室举行。现场吸引了上百位

一线公交驾驶员前来参与，共同

学习调整心态、疏导心理压力等

方法，缓解公交驾驶员的工作压

力，使广大公交驾驶员更好地服

务市民群众的出行。

活 动 当 天 ，主 办 方 邀 请 了

知名的心理咨询专家韦老师，

从最实际的话题“大家觉得有

压力好吗”引发参与者的思考，

虽然支持和反对都有，但是大

部分参与者表示，生活在如此

忙 碌 、节 奏 快 的 社 会 ，需 要 压

力，但同时也需要与压力共舞，

使压力变成大家生活的动力。

“一是我们要多运动，喜欢

运动的人比一般人快乐；二是

无论在生活上还是在工作中都

需要清楚了解到自己情绪的地

雷，这样才能控制好自己的情

绪；最后一点是管理好你的情

感帐户，建立良好、和谐的人际

关系。”面对如何减压，韦老师

给出了三点建议，同时还表示，

每个人都有一个存取情绪的情

感账户，如果你经常用感激、鼓

励的语言，经常用聆听、尊重、

关 心 等 行 为 以 及 用 真 诚 的 态

度，那么你就是在不断地为你

的情感账户“存款”。如果你经

常用拒绝沟通的语言，经常用

自私、失去耐性等行为以及用

忽视、冷漠的态度，那么你就是

在不断地为你的情感账户“取

款”，最后变成“负资产”。

主办方介绍，“心灵驿站幸

福狮山”系列活动，通过进驻狮

山 各 大 园 区 面 对 面 咨 询 的 方

式，为产业工人及家人提供专

业、系统的一对一心理咨询，以

帮助其解决心理困惑，帮助工

人应对工作或者生活的挑战，

同时提升企业管理人员的心理

辅导及应对危机事件的专业水

平，最终实现个人价值的同时

与企业环境达成共赢。此次活

动，主要是想缓解公交驾驶员

在工作中产生的心理压力，同

时为春运出行助力，使广大公

交驾驶员更好地服务市民群众

出行。

撰文/邓丹凤 通讯员 潘秋霞

“心灵驿站幸福狮山”系列活动之“压力与情绪管理”在狮山树本产业家园举行

三步走教你学会减压

活动大合照活动大合照。。

参与者在玩游戏参与者在玩游戏。。


