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佛山市第十届

运动会正在进行中，

南海区暂以54块奖

牌名列竞技体育组

奖牌榜榜首。在佛山

市运动会的历史上，

南海曾连续七次夺

冠。

不仅如此，在

2020年，南海共有

155名运动员参加

省级、国家级体育赛

事，共有73项获得

名次，其中国家级

比赛共获奖牌（金

银铜）11枚。

点解南海群众

体育咁劲？这离不

开长期以来体育后

备人才培养的大力

投入，体育基础设施

的不断完善以及品

牌体育赛事的不断

引入。

小区楼下就有

健身步道，村里篮球

场一到晚上就灯火

通明，社区体育公园

各种锻炼设施应有

尽有……在南海，随

着各项体育设施的

完善，市民“运动就

在家门口”的理想早

就照进现实。
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社区体育公园：
2020 年全区通过新建或改造提升的

方式建设社区体育公园 24 个，累计建设完
成 115 个。2021 年，全区将新建或改建提
升 30 个社区体育公园，全区社区体育公园
数量将累计达到 145 个以上。

公共体育设施建设：
南海已搭建区、镇（街道）、村（居）

三级文体基础设施网络，村（居）基本公
共体育设施覆盖率达 100%，已实现全覆
盖，同时积极构造“10 分钟体育健身圈”。
截至 2021 年 6 月，南海区体育场地总计
5325 个，总面积约为 769.07 万平方米。

体育健身组织
群众参与程度高的运动项目逐步成立

单项体育协会，2018 年全区共有体育类社
会组织 143 个（含体育协会 107 个、民办
非企业单位 36 个）；2019 年全区共有体
育社团组织 159 个（含体育协会 120 个、
民办非企业单位 39 个）；2020 年全区共
有体育社团组织 169 个（含体育协会 122
个、民办非企业单位 47 个）。

国民体质监测
南 海 区 自

2015~2020 年 持 续
开展国民体质监测，
2020 年度完成了对
南海区农村幼儿、学
生、成年人及老年人
超 1500 人的测试，
合格率达 96.8%。

社会体育指导员社会体育指导员
2020 年 南 海 区 各 镇2020 年 南 海 区 各 镇

（街道）成立社会体育指（街道）成立社会体育指
导员服务站并全部通过省导员服务站并全部通过省
验收合格，2020 年，共开验收合格，2020 年，共开
展社会体育指导员培训班展社会体育指导员培训班
10 期，培训人数 600 人。10 期，培训人数 600 人。
2018 年 全 区 共 有 各 类 社2018 年 全 区 共 有 各 类 社
会 体 育 指 导 员 7030 人，会 体 育 指 导 员 7030 人，
2019 年 共 有 7230 人，2019 年 共 有 7230 人，
2020 年共有 8274 人。截2020 年共有 8274 人。截
至 2021 年 6 月， 南 海 区至 2021 年 6 月， 南 海 区
共有社会体育指导员 8557共有社会体育指导员 8557
人，新增 283 人。人，新增 283 人。

场馆开放
2020 年南海区体育发展中心下属三大

场馆（区机关游泳场、区全民健身体育公园、
区体育馆）全年除疫情期间闭馆外，正常对
外开放时间达 322 天，其中免费开放 76 天，
全年各场馆共接待市民约 88 万人次。

教练员与运动员
2020 年度，南海区通过三级武术裁判

员考评的有 87 人，南海区运动员共有 1 人
获得一级运动员称号，22 人获得二级运动
员称号。

2020 年赛事获奖
共有 155 名运动员参加省级、国家级

体育赛事，共有 73 项获得名次，国家级比
赛共获奖牌（金银铜）11 枚，其中金牌 8 枚；
省级比赛共获奖牌（金银铜）60 枚，金牌
19 枚；参加市锦标赛，南海区共获得 5 个
团体总分第一（举重，游泳，射击，田径，
男子篮球甲组）、  8 个第二（摔跤，乒乓球，
击剑，拳击，羽毛球，武术套路，跆拳道，
女子篮球乙组），1 个第三（女子篮球甲组）
的优异成绩。

在佛山市运动会的历史

上，南海曾连续七次夺冠。亮

眼成绩的背后，离不开后备人

才的培养。

有着 50 年办学历史的南

海区业余体校是青少年业余训

练的主力军，通过选苗、输送、

训练、比赛的方式，向上级单

位输送了张家玮、周鹏、陈锦燕、

张辉浩等一批优秀青年运动员。

区业余体校是集训练、教

学、食、住于一体的四集中体校，

最初开设有游泳、田径、篮球、

乒乓球、举重 5个体育项目，

目前开设的项目达到13个，教

学班从小学三年级至初中三年

级。2016年 8月，区业余体校

整体搬迁至狮山，与狮山高中

合址办学。未来区业余体校还

将进驻新建的南海体育中心，

训练场馆和场地将得到最大程

度的保障。

为鼓励运动员争创佳绩，

南海还出台了相关的奖励政策，

每年奖励总金额约 500万元，

除了对运动员进行重大奖励外，

对教练员、相关有功人员也明

确了奖励规定。

重视后备人才培养
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除了加强对竞技体育人才

的培养，南海还持续加强对体

育基础设施建设的投入，推动

全民健身运动的开展。南海区

积极搭建区、镇（街道）、村

（居）三级文体基础设施网络，

实现村（居）基本公共体育设

施全覆盖，构造“10分钟体育

健身圈”。截至2021年 6月，

南海区体育场地总计5325个，

总面积约为769.07 万平方米。

社区体育公园建设是南海

推动体育基础设施建设的一大

亮点。2021年，全区将新建或

提升30个社区体育公园，建成

数量将累积达145个。

近年，南海积极推动文体

场馆和场地的建设，西樵飞鸿

馆、樵山文化中心已先后开放，

全民健身体育公园二期建设加

快推进，黄岐文体中心、大沥

文体中心等也正在如火如荼的

建设中，南海体育中心即将投

入使用。

家门口就有“运动场”
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如今的南海，从村居、镇街，

到全区、省市，乃至全国各种类

型的体育赛事每年都有很多。

据不完全统计，每年南海大

大小小的体育赛事达到了400余

场。这其中，既有群众基础好的

长跑、游泳、足球、广场舞、羽

毛球、自行车等项目，也有电竞、

攀岩、定向越野等时尚休闲运动

项目，更有武术、龙舟、龙狮等

民间传统体育项目。去年，光是

南海区级层面举办的体育赛事就

有近30项。

在国内外高规格体育赛事方

面，近年来，南海充分挖掘本地

文化资源，精心打造了世界华人

狮王争霸赛、世界咏春拳大赛、

欧洲高尔夫球挑战巡回赛、2019

英雄联盟LPL春季总决赛等特色

鲜明的大型品牌赛事活动，吸引

众多国内外运动员和游客市民热

情参与，形成了成熟的体育赛事

活动产业。

群众性体育赛事也是南海的

一个亮点。依托扎实的群众体育

基础和传统体育项目优势，南海

连续多年打造了南海区百村（居）

男子篮球赛、南海区冠军足球锦

标赛、新南海人自行车赛、新南

海人羽毛球赛等活动赛事。

其中，南海区百村（居）男

子篮球赛是别具本土特色的体育

品牌赛事之一，已连续举办了16

年，有着“南海 NBA”之称。

近几年都吸引全区七个镇街 260

多支队伍参加，村居篮球队参赛

率高达 91%，全民参与度高，掀

起全民健身运动高潮。

体育赛事轮番登场  
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