
西樵狮王争霸赛

西樵是黄飞鸿的故乡，中国龙狮

名镇。自 2001 年起，西樵镇利用每

年“五一”“十一”黄金周举办“黄

飞鸿杯”狮王争霸赛；从 2005 年开

始，西樵镇全面提升赛事规格，于

“五一”假期举行全国南北狮王争霸

赛，“十一”假期举行世界华人狮王

争霸赛。经过连续十余年的锻造，“黄

飞鸿杯”狮王争霸赛已成为世界规模

最大、参赛狮队水平最高、动作难度

最大的赛事，同时也成为中国龙狮名

镇标志性的旗帜与符号。

南海武术大赛

自 2014 年举办首届赛事以来，

南海武术大赛持续升温，为南海本地

的传统武术运动员提供一个与国内外

运动员切磋武艺的平台。今年赛事计

划于 2021 年 7 月举行，为配合粤

港澳大湾区建设，将邀请相关地区参

赛，拉动粤港澳大湾区文化体育及经

济往来，推动南海武术文化发展。

全国传统武术比赛

为进一步弘扬中华武术文化，推

动南海武术运动的发展，经国家体育

总局武术运动管理中心批准，南海区

将于 2021 年 7 月举办全国传统武

术比赛。全国传统武术比赛是由国家

体育总局武术运动管理中心、中国武

术协会联合主办的年度计划内赛事，

每年举行一次，是目前国内规模大、

规格高、社会参与度以及影响力较大

的一项国内传统武术的盛会，已成为

享誉中外的传统武术品牌赛事。
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4 月 17 日晚，“佛山功

夫角”之南海专场活动在南海

全民健身体育公园举行，高水

平武术表演让市民大饱眼福，

亚洲女拳王胡蝶的现身，更是

把现场气氛推向高潮。

错过了这场精彩表演的市

民不用遗憾，接下来，“佛山

功夫角”之南海专场活动示范

点（南海全民健身公园中心广

场）还将举行超 30 场功夫角

表演，市民每逢周末均可前往

“打卡”体验。

自 2017 年起，南海区文化广电

旅游体育局已连续 5 年举办“佛山功

夫角”之南海专场活动，成功打造了

“佛山功夫、品牌南海”城市名片。

南海全民健身体育公园中心广场作为

南海功夫角示范点，更是从去年 8 月

起，每周末晚上演精彩的高水平武术

表演。

为进一步建设“佛山功夫角”品牌

并扩大影响力，2021 年“佛山功夫角”

之南海专场示范点将从今年 4 月起至

12 月底，在南海全民健身体育公园中

心广场举行超 30 场功夫角表演。不同

于往年单纯展示武术技艺，今年内容

将更丰富，现场有传统武术表演展示、

健身养生讲座、武术互动体验和入门初

级功夫教学，以此吸引市民前来捧场，

打造网红打卡热点。

此外，从 2021 年起，南海还将在

各镇街建设 30 个功夫角，进一步打造

“南海好功夫”城市品牌形象，促进

全民健身活动的开展，营造“人人参与，

快乐武术”的氛围。

南海武林，名人辈出。作为“一代

宗师”黄飞鸿与叶问的故里，南海武术

历史传统悠久，民间自古习武成风。据

初步统计，目前南海武术人口已超过 6

万人；现有武术馆 238 家，包括咏春拳、

洪拳、蔡李佛拳、太极拳、龙形拳、白

眉拳等 54 个代表性拳种。

多年来，南海参加省、国家、世界

性武术赛事荣获 60 多枚金牌，醒狮比

赛荣获近 100 枚金牌，舞龙比赛荣获

20 多枚金牌。西樵狮王争霸赛、南海

武术大赛、世界咏春拳大赛、世界洪拳

大赛等众多武术品牌赛事，更是充分展

现了南海这座功夫之城的魅力。
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五一悠游南海
这些打卡点别错过

2021年部分大型赛事

佛山功夫角

  桂城   汽车美食嘉年华
第二届南海汽车美食嘉年华

活动将于 4 月 30 日至 5 月 3 日在

桂保利 MALL 和保利西街举行。

现场分别设有 35 个汽车展位

及超过 100 个美食摊位，将为市

民带来各类热销车型的试乘试驾

以及汽车文化展示活动，并为市

民带来味觉上的丰富体验。

  九江   九江双蒸博物馆
投壶、耍醉拳、套酒瓶……

五一期间，九江双蒸博物馆联合

九江镇创思驿站为亲子们量身定

做了有趣又好玩的活动，博物馆

参观、酒瓶 DIY 彩绘、各种互动

小游戏体验，只要提前预约，这

里统统都有！

  西樵   天湖公园
5 月 1 日至 2 日，2021“黄飞

鸿杯”第十三届全国南北狮王争霸

赛暨水上双狮挑战赛将于西樵山天

湖公园举行。

作为闻名珠三角的体育旅游

品牌活动，西樵山狮王争霸赛至

今已举办十多年。本届赛事的比

赛项目共设置了六项，除了高桩

南狮、水上双狮、北狮比赛项目

之外，还新增设了竞速舞龙、障碍

舞龙和传统南狮比赛项目，将为

观众呈现狮、龙竞技的精彩场面，

提高赛事竞技的观赏性和趣味性。

  丹灶   澹如书屋
澹如书屋位于仙湖湖畔，这

里湖光山色，远离闹市，是读书

修心的好去处。书屋有大量科学、

人文等类型书籍，吸引了众多读

书爱好者在此停留，洗涤心灵。

书屋提供了咖啡吧台供顾客

消费，点上一杯咖啡，与书香为伴，

可以放松紧张的情绪。

  狮山   南海影视城
当炫酷刺激的名车特技秀遇

上浓浓国风的汉服表演，会碰撞

出怎样的火花？这个五一小长假，

南海影视城将举办汽车特技秀，

为市民带来家门口的“速度与激

情”！

点燃初夏的，更有丰富多彩

的国风大秀。届时，狂野的节奏、

刺激的追逐、优雅的国风，一定

让你应接不暇。

①名车特技秀：5月1日~5月5日

上午10:30~11:10、下午 13:30~14:10

荣光大殿西广场；

②国风大秀：5月1日~5 月 5 日

上 午 9:30~10:10、 下 午 14:30~15:10 

真神圣天门舞台。

 

  大沥   盐步直街
盐 步 直 街， 老 城 区 中 的 老

街巷，没有摩天大楼，没有霓

虹璀璨，却有红星甜品店、华

女面馆、能记烧腊、忠信小吃

店等朴实无华的老店，承载着

街坊的记忆，能让人在忙碌的

生活中停下来与生活对话，放松

下来倾听光阴的故事。

  里水   鲁岗村骑行驿站
鲁岗村骑行驿站（乡伴·上

海三联书店阅读空间）的室外是

怡然优美的乡野风景，室内是飘

着茶咖芳香的静谧空间。在这里，

你可以与作家来个“灵魂触碰”，

有书、有茶、有花相伴，橘黄色

的灯光，淡淡的书卷味，都是诗

意与书香的守候。这里的书单由

书店精心挑选，定能给你一个非

凡的“书香之旅”。

扫码一下，

了 解 更 多
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好去处

整理 / 珠江时报记者 黎小燕

扫码一下，看看“佛山

功夫角”示范点每周

末都有哪些精彩表演。

●怡翠馨园小区

●千灯湖（南海旧购书中心广场）

●海三路大润发广场

●叠北东胜村篮球场

●玉廉广场

●平洲玉廉广场球场侧

●叠滘东胜麦氏大宗祠广场

●千灯湖富力广场

●显岗社区中心公园

●山根寨边村

●西樵听音湖广场

●横江隔冲

●有为广场

●金沙社区公园

●金沙六村沙墩胡钱嘉明

武术培训基地门前广场

●沿江中路罗村社区活动中心

●小塘公园南

●罗村乐安叶问咏春崇华拳馆门口

●官窑沥紫水工业区

●罗村联星社区

●孝德湖公园

●小塘公园北

●小塘狮西华平

●沥北社区中心公园 

●麦边村

●沥城公园

●北沙武馆边公园

●宏岗宏鹰公园

●南海碧桂园

●河村公园

南海区 30 个设置点
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