
省职校学生技能大赛
南信学子勇夺8金

珠江时报讯 记者陈婷 通讯员

邱花卉报道 近日，广东省教育厅公

示了2024~2025学年广东省职业

院校学生技能大赛拟获奖名单，南

海区信息技术学校学子大放异彩，

16支参赛队伍共获得8个一等奖、

2个二等奖、5个三等奖，一等奖数

量占参赛总数的一半，金牌数量位

居全省并列第一。

为了在大赛中取得佳绩，南海

区信息技术学校各赛项团队秉持团

结协作的精神，在训练中精益求精，

全力提升训练质量，筑牢技术技能

根基。以技能大赛为契机，学校切

实达成了“以赛促教、以赛促学”的

目标，有力推动师生在专业领域的

迅速成长，持续提升专业人才的培

养水平。

因一次“指尖”操作
他竟泄露了国家机密
■案例简介

小张在一家涉及国家重要项目

的企业工作。一次午休，他为图方

便，用连接外网的手机拍摄了项目

部分资料发给同事，想提前沟通工

作。可他不知道，这简单的“指尖”

操作，让不法分子通过网络漏洞获

取了这些照片。

很快，项目关键信息泄露，被竞

争对手利用，不仅使企业遭受重大

损失，该项目对国家相关领域的战

略布局也产生了负面影响。小张因

过失泄露国家机密，面临法律严惩。

■部门说法
上述案例揭示了数字化时代

“指尖泄密”的隐蔽性与破坏性。小

张在用连接外网的手机拍摄项目资

料并发送给同事时，违反了《中华人

民共和国保守国家秘密法》第二十

九条中关于“涉密信息不得随意通

过互联网传输”的规定。

小张虽未主观故意泄露机密，

但他在非涉密设备上处理机密信

息，导致重要数据通过公共网络流

向不可控场所，为不法分子提供可

乘之机，构成过失泄露国家机密

罪。根据《中华人民共和国刑法》第

三百九十八条规定，他可能会被判

处有期徒刑或者拘役。法院将综合

考虑其主观过错程度和客观危害后

果来确定最终的刑罚。

南海区司法局提醒，国家秘密

保护无小事，日常工作中的每个操

作都可能是国家安全防线的关键节

点。在万物互联的今天，公民须树

立“保密即守土”的责任意识，严守

“涉密不上网、上网不涉密”的铁律，

以规范操作筑牢数字时代的保密长

城，让“指尖”成为守护国家利益的

盾牌而非漏洞。

■相关法条
《中华人民共和国保守国家秘

密法》第二十九条 禁止非法复制、

记录、存储国家秘密。

禁止未按照国家保密规定和标

准采取有效保密措施，在互联网及

其他公共信息网络或者有线和无线

通信中传递国家秘密。

禁止在私人交往和通信中涉及

国家秘密。

《中华人民共和国刑法》第三百

九十八条 国家机关工作人员违反

保守国家秘密法的规定，故意或者

过失泄露国家秘密，情节严重的，处

三年以下有期徒刑或者拘役；情节

特别严重的，处三年以上七年以下

有期徒刑。

非国家机

关工作人员犯

前款罪的，依

照前款的规定

酌情处罚。
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当前，肥胖问题已成为我国

重大公共卫生问题之一。数据

显示，我国成人超重率已达

34.3%，肥胖率为 16.4%，并

呈年轻化趋势。随着国家卫生

健康委等权威部门为科学减重

带头引路，这场以科学为矛、以

规范为盾的健康革命在佛山南

海掀起了热潮。

“你的血糖、血脂都比较高，

这是引起你肥胖的主要原因。”

在广东省中西医结合医院治未

病中心，体重管理门诊专家正在

为一名肥胖症患者进行体质辨

识，并为他详细制定了个性化的

减重方案。

早在2020年8月，广东省

中西医结合医院就已开设体重管

理门诊，是南海区卫健系统较早

成立体重管理门诊的医院，每年

就诊人数超过5000人次，受到

市民好评。医院还先后获得全国

百佳医学营养减重教学基地、医

学营养减重教学单位等荣誉，经

验做法得到认可。

据 统 计 ，从 2020 年 到

2024年，该门诊服务体重管理

病例 14384 人次，诊疗病例

18762人次。使用中医特色疗

法9387人次，其中艾灸（含热敏

灸）治疗5282人次，温通罐、耳

穴、针灸、埋线、推拿等特色疗法

4105人次；中药（含茶饮）使用

率超过80%。初步统计，2024
年超重/肥胖人群，平均管理时间

为 2 个月，平均体重减轻约

4.36kg，BMI平均下降1.45，
内脏脂肪面积平均下降13.75，
取得了满意的疗效。5年的体重

管理经验，也为广东省中西医结

合医院探索中西医协同减重提供

了强有力的智慧力量。

科学的体重管理，离不开专

业化指导。体重管理的关键是要

“吃动平衡”，然而知易行难，有人

因无法长期坚持“少吃多动”，频

繁遭遇体重回升的困境；有人为

追求短期效果而频频采取极端节

食或药物干预，反而引发一系列

健康问题。对于儿童、老年群体、

孕产妇及慢性病患者等特殊人

群，制定减重策略时尤需审慎。

因此，建好体重管理门诊的“桥头

堡”，为不同人群提供科学的体重

管理指导，尤为重要。

广东省中西医结合医院体

重管理团队由“多学科联合主诊

医师、营养师、健康管理师、中医

治疗师、运动康复师、心理咨询

师”组成，主要提供肥胖评估、个

体化减重方案制定、减重/增重治

疗、中医药健康管理、中医药健康

教育与科普等服务。

传统减重方式往往聚焦短

期体重数字，整合后的多学科中

西医协同体重管理门诊则以“整

体调理”为核心，针对个性化体质

类型，通过辨证施治精准定位肥

胖根源。医院精心组建的由多学

科专家组成的体重管理联合团

队，汇聚院内精英力量，为有减重

需求的患者服务。

市民体重管理有了专业团队指导
广东省中西医结合医院升级体重管理服务，探索中西医协同减重新路径

最近，“国家喊你减
肥”成为热门话题。随着
国家“体重管理年”行动
的持续推进，越来越多人
开始关注体重管理。然
而，在减重的道路上，很

多市民缺乏专业知识，盲目减重，有的甚至掉入“减肥陷
阱”，既花了钱，又伤了身。

在这个背景下，4月16日，南海区体重管理项目在广
东省中西医结合医院体重管理中心启动，南海区卫健局将
依托南海区治未病中心统筹全区体重管理服务规范与流
程，致力建立体重管理支持性环境，提升居民体重管理意识
和技能，普及健康生活方式。

事实上，广东省中西医结合医院在体重管理方面早已
有了充足经验，借助南海区体重管理项目启动的契机，医院
将在以往的基础上再度升级，为市民探索出一条科学、安
全、个性化的中西医协同减重新路径。

“体重问题需要科学系统

地管理，专业医疗卫生机构应

该发挥更大作用。”田宁表示，

广东省中西医结合医院在原有

的基础上升级体重管理服务，

为市民提供“预防-筛查-评估-
干预-随访”五位一体全流程、

全周期的中西医结合特色的体

重管理方案。

针对不同类型的患者，体

重管理门诊可以制定个性化干

预策略。专业医生结合每个人

的身高、体重、体脂、代谢、体

质、运动耐力以及基础疾病等

身体情况，制定一份科学、有针

对性的减重方案，还通过中医

体质测评、中医辨证等特色诊

疗方式，进行中西医综合测评。

在传承中医精髓的同时，

医院积极引入现代科技手段，

通过人体成分分析仪、中医经

络检测仪等先进设备，为患者

提供更精准的健康管理服务。

田宁介绍，广东省中西医

结合医院的体重管理服务将转

向以“客户为中心”，即在生活

方式干预基础上，为市民提供

“中医特色疗法、热敏灸、中药、

西药、运动、营养、心理、手术”

等多种模块选项，客户可自行

选择。这意味着，市民在科学

减重的前提下，拥有更多减重

方式选择。例如，不喜欢运动

的患者，可以选择通过饮食的

方式达到减重效果。多样化的

减重方式，将更受市民青睐。

“单纯的饿或不吃肯定是不

行的，现在很多年轻人崇尚的

‘断碳’饮食也是不科学的，重要

的是根据个人体质做好饮食搭

配。”田宁表示，目前，广东省中

西医结合医院已经与佛山市安

健合创医疗健康科技有限公司

达成体重管理配餐合作协议，计

划搭建一个点餐平台，市民可以

根据医生提供的健康食谱在上

面点餐，既快速又有效还健康。

肥胖不仅是外貌问题，更是

威胁健康的“隐形杀手”。超重和

肥胖与高血压、糖尿病、心血管疾

病等慢性病密切相关，甚至可能

诱发部分癌症。科学减重是一

场关乎健康的“持久战”，广东省

中西医结合医院一直在行动。

“六师共管”科学指导
建好体重管理门诊“桥头堡”

如今，随着中医文化的广

泛传播，针灸疗法逐渐受到减

重人群的青睐。针灸治疗可

以起到促进局部血液循环、提

高人体基础代谢以及控制食

欲的作用。作为南海区中西

医结合的龙头医院，广东省中

西医结合医院在体重管理上

不断加强对中医精髓与现代

健康管理理念的有机融合，为

市民提供一条中西医协同的

减重路径。

值得一提的就是热敏灸技

术。启动仪式上，广东省中西

医结合医院院长田宁现身说

法，以其自身的减重经历证明

了热敏灸技术的效果。他介

绍，热敏灸技术在减肥过程中

既可以通过促进体内脂肪动员

及分解从而达到降低体重的作

用，还可以通过调整人体紊乱

的生理生化功能，辅助治疗和

纠正肥胖的相关并发症，例如

脂肪肝、血脂代谢紊乱、月经不

调、受孕困难等，以及减少减肥

后的体重反弹，且具有无创、舒

适、易坚持的特点。

打好体重管理的“组合

拳”，减重治疗的技术也在不断

创新。广东省中西医结合医院

通过中药内调、外治疗法，以及

膳食指导、运动辅助等，全面调

节患者身体机能。在中药内调

方面，充分发挥中医优势，帮助

市民健脾祛湿、疏肝理气，从根

本上改善体质，减少脂肪堆

积。中医外治疗法则通过针

灸、刮痧、穴位埋线、拔罐等中

医传统疗法，疏通经络，加速局

部脂肪分解，促进新陈代谢，达

到局部塑形的效果。

田宁表示，科学减重的难

点不仅在于技术，更在于认知

与习惯的转变。即使拥有诸

多减重手段，市民也需摒弃

“快速瘦身”的幻想，正视肥胖

的复杂性，维持健康生活方式

才是关键。

升级体重管理服务
为患者制定个性化减重方案

创新治疗技术
打好体重管理“组合拳”
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珠江时报讯记者黄婷韩贝

特通讯员袁玲摄影报道乡村振

兴，规划先行。4月17日，南海

区召开首批乡村规划师动员大

会，100名乡村规划师正式受聘

“上岗”，他们将充分利用自身专

业技术，为全区落实“百千万工

程”，推进城乡融合发展，助力南

海新型城乡社区建设持续赋能。

近日，佛山市自然资源局南

海分局先后印发《佛山市南海区

开展乡村规划师推动新型城乡

社区建设的行动方案》《佛山市

南海区乡村规划师工作指引》，

通过志愿者招募、行业协会发动

选取了首批乡村规划师，并印发

了《南海区首批乡村规划师名

单》。

在很多人的印象里，乡村规

划就是拆旧房、建新房，乡村规

划师的日常工作就是“手上画

画、墙上挂挂”。然而，乡村规划

并不仅限于农房改造，规划师也

不是一群“纸上谈兵”的画图师。

南海乡村规划师主要是做

什么？据悉，南海区乡村规划师

工作范围为南海区各镇（街道）

222个乡村社区（村改居社区

152个、农村社区66个、混合型

社区4个）。乡村规划师挂钩联

系各镇（街道），参与乡村社区内

村庄规划编制、建设项目计划、

公共项目建设、景观风貌提升等

项目“策划-立项-设计-建设”全

过程。类似村民、村集体的“参

谋”“帮手”，根据现实需求，帮助

基层做好空间布局、用地保障和

建设安排等，有效构建起区、镇

（街道）与基层乡村社区之间良

好沟通的枢纽。

对镇街以及乡村社区而言，

乡村规划师是乡村规划建设发

展的“智囊团”，能最大限度地反

映、协调、解决基层村居对新型

城乡社区建设的实际需求；对乡

村规划师而言，做好乡村规划工

作，要当好政策的明白人、建设

的引路人、问题的协调人，通过

实践经验加强对乡村规划发展

现状的了解，全面提升自身专业

水平。

作为南海首批乡村规划师，

来自佛山市城市规划设计研究

院有限公司的袁媛是一名深耕

规划行业19年的从业者，在她

看来，乡村规划不是“快餐式”工

程，而是需要耐心、匠心、责任心

的“慢功夫”。她说，接下来会

运用自身专业知识，跳出传统规

划思维，让乡村长板更长，潜力

变实力。

会上，佛山市自然资源局南

海分局局长潘希明表示，要充分

认识乡村规划师工作的重要意

义，深入参与乡村建设的全过

程，提高乡村建设的美学修养，

推动乡村规划师制度落到实处。

下一步，南海将根据乡村规

划师制度实施效果，系统总结可

复制推广的经验，扩大乡村规划

师的覆盖率以及影响度，以乡村

规划师的专业知识赋能乡村建

设，将美学理念贯穿规划、建设、

管理全过程，推进宜居宜业和美

乡村建设，形成共建、共治、共享

新格局。

南海首批乡村规划师“上岗”
当好乡村规划建设发展“智囊团”，助力南海新型城乡社区建设

■首批乡村规划师代表获颁聘书。

■广东省中

西医结合医

院治未病中

心。

（资料图片）

南海普法


