
“耳朵像被东西堵住了，

还有脓液渗出，经常痛到睡

不好觉。”数月前，杨先生就

察觉到耳朵有些不对劲。起

初，他以为只是普通的耳朵

炎症，自行购买滴耳液使用，

却收效甚微。随着症状加

重，他辗转多家医院治疗，但

始终无法治愈，这让他既困

惑又沮丧。

后来，杨先生来到南海

四院耳鼻喉科，遇到了李清

波。李清波凭借丰富的经验

和敏锐的洞察力，很快找到

了问题的根源——高血糖导

致的坏死性外耳道炎。

“糖尿病患者抵抗力较

差，高血糖又为细菌滋生提

供了良好的环境，容易引发

外耳道炎、恶性外耳道炎。”

李清波拿着患者的耳内镜照

片，耐心地讲解：“你看，这里

有大面积感染，耳道组织已

经坏死，还有肉芽组织增

生。”这一诊断让杨先生恍然

大悟，原来之前的治疗都只

是治标不治本。

“这种病症若不及时治

疗，可能会导致颅内感染，甚

至危及生命！”面对危急情

况，耳鼻喉科团队立即组织

会诊，为杨先生制定了精准

的治疗方案，不仅针对耳道

感染进行局部清创和抗菌药

物治疗，还结合针对糖尿病

的管理，严格控制血糖水平。

经过半个月的系统治疗

和精心护理，杨先生的病情终

于得到控制，耳部感染也痊愈

了。杨先生感慨地说：“多亏

了医生们的坚持和细心治疗，

我才能恢复正常生活。”

患者耳痛数月不愈 他们一招揪出“真凶”
南海四院耳鼻喉科始终秉持“用技术、用仁心守护患者”的信念，为患者提供高质量诊疗服务

清晨，阳光透过窗户，轻柔地洒落在整洁的诊
室内。50岁的杨先生面带笑容，步伐轻快地走进南
海区第四人民医院（以下简称南海四院）耳鼻喉科
诊室，热情地与正在忙碌的科室主任李清波打招
呼：“早上好李主任，我过来复查耳朵，感觉全好
了！”

这是杨先生第二次踏入这间诊室。过去几个
月，反复发作的耳痛、耳道流脓和听力下降，让他夜不能寐，幸好南海四院耳鼻喉科
团队为他揪出了耳疾的诱因，重新点燃了他对生活的希望。

在南海四院耳鼻喉科，

除了像杨先生这样的成年患

者，还有许多需要特别关爱

的儿童患者，6岁的彤彤（化

名）就是其一。她本应拥有

无忧无虑的童年，可打鼾和

腺样体肥大却让她备受困

扰。

彤彤的父母发现，孩子

不仅晚上打鼾严重，白天还

总是哈欠连天、注意力不集

中。更让他们担心的是，彤

彤原本清秀的面庞逐渐出现

上唇翘起、牙齿前突的迹

象。经南海四院耳鼻喉科医

务人员检查，发现罪魁祸首

竟是腺样体肥大和扁桃体肥

大。

李清波解释说，腺样体

肥大不仅会影响孩子的睡眠

质量，还会导致颌面骨骼发

育异常，形成难以逆转的“腺

样体面容”。更会因大脑慢

性缺氧，造成注意力涣散、记

忆力下降，甚至阻碍身高发

育。

对于这种情况，李清波

建议采用低温等离子射频消

融术进行治疗。然而，一听到

要做手术，彤彤的父母犹豫

了：“孩子太小了，手术有风

险，我们不敢冒险……”

为了打消家长的顾虑，

李清波详细介绍了低温等离

子射频消融术的优势。这项

技术利用低温将增生组织消

融，对周围血管几乎没有损

伤，具有温度低、损伤小、恢

复快、疼痛少的特点，非常适

合儿童患者。

最终，彤彤的父母同意

手术治疗。术后第二天，彤

彤的鼾声奇迹般消失了，并

顺利出院。据介绍，该手术

整个住院过程只需一到两

天，患者还可以选择日间手

术，不用住院也能解决问题。

“腺样体肥大的危害具

有隐蔽性和累积性。”李清波

强调，10岁前是颌面骨骼发

育的黄金期，若等待腺样体

自然萎缩，可能导致骨性畸

形无法逆转。因此，建议家

长一旦发现孩子夜间有严重

打鼾的情况，应尽快到专业

医院检查。针对每个孩子的

不同情况，南海四院耳鼻喉

科会制定个性化治疗路径，

帮助患儿在控制病情的同

时，避免二次正畸。 文/图 佛山市新闻传媒中心记者黄泳诚 许可可通讯员 黄春梅李霞玉

告别“呼噜娃” 微创手术重塑健康童年

翻开南海四院耳鼻喉科的历

史，泛黄的病历本与斑驳的字迹，诉

说着科室几十年的风雨历程。如今，

这个由3位高级、副高级职称专家领

衔的团队，依然延续着“用技术、用仁

心守护患者”的信念，在耳鼻咽喉领

域不断探索前行。

近年来，科室聚焦技术革新与

专科细分，将低温等离子射频消融

术应用于腺样体肥大患儿治疗，其

精准控温特性使术中出血量显著降

低；鼓室成形术的开展，则为慢性中

耳炎等患者带来了听力提升的希

望。从鼻内高清镜影像诊断到中耳

手术技术升级，团队始终以“毫米级

精准”为追求，逐步搭建起覆盖耳、

鼻、咽喉的全诊疗体系。

“作为耳鼻喉科医生，操作一定

要专、精、细。”在诊室的操作间里，

李清波正手把手指导年轻医生调整

鼻内镜的角度。为了让技术更加精

湛，科室根据医生专长划分耳、鼻、咽

喉等细化领域，未来还将重点发展中

耳手术、眩晕诊疗与鼾症治疗三大领

域，通过专科分诊、技术提升与人才

培养，全面提升科室综合实力。同

时，科室与南方医科大学珠江医院等

高水平医院合作，学习先进技术，推

动重点项目发展。

技术的精进始终与人文关怀同

行。科室还定期组织公益活动，为

社区居民提供健康筛查与科普宣

讲。如下基层检查小学生扁桃体健

康状况、普及过敏性鼻炎和中耳炎

的预防知识等，惠及上千名群众，深

受好评。

从最初仅能处理耳道感染的

基层科室，到如今掌握十余项核心

技术的重要科室，南海四院耳鼻喉

科用了60年时间诠释“精进不休”

的真谛。科室历史书页里泛黄的病

历本，与操作室的现代检查器械交

相辉映——变的是技术手段，不变

的是“用技术、用仁心守护患者”的

信念，以及那盏始终为患者亮着的

无影灯。

六十载医路传承

精研技术守护患者健康

■李清波（右）对患者施行手术。

健康 4
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佛山市新纪元置业有限公司拟对位于佛山市禅城区

华祥路南侧、规划十六路西侧的佛山市禅城区华祥路南

侧、规划十六路西侧地块项目住宅7-9#及首层裙房；

佛山市禅城区华祥路南侧、规划十六路西侧地块项目住

宅10-11#规划方案进行设计修改。现向佛山市自然资

源局禅城分局申办规划方案修改的规划审批，可能对其

它业主造成影响，须按法律规定对该修改方案予以公示。

公示地点：项目营销中心、工地现场

公示时间：2025年4月9日~2025年4月19日

意见反馈的部门：佛山市自然资源局禅城分局政策

法规科

地址：禅城区金澜北路68号C座

电话：83139625 蔡先生

邮箱：zrzy@chancheng.gov.cn

公 告
《安德里茨（佛山）智能制造工厂南鲲大道南侧厂区建造项目

环境影响报告书》征求意见稿已完成。现对该项目环境影响评价

情况进行公示。

一、征求意见稿全文查阅方法与路径：相关单位或个人可通过网

络链接查看全文，链接：https://pan.baidu.com/s/1EZSiix-
uvP32DMCTyYrtDew（提取码：iaa9）。

二、公众意见表的网络链接：公众若对该环评有意见或建议，

可下载公众意见表进行填写反馈。

三、公众提出意见的方式和途径：公众可将意见表通过电子邮件、

信函等方式提交到建设单位。

四、联系方式

建设单位：安德里茨（佛山）智能制造有限公司

单位地址：佛山市南海区九江镇临港国际产业社区南鲲南二街11号
联系人：金双杰

联系电话：0757-82969222
电子邮箱：shuangjie.jin@andritz.com
五、公众提出意见的起止时间：自公示发布之日起10个工作日内。

安德里茨（佛山）智能制造有限公司

2025年4月15日

安德里茨（佛山）智能制造工厂南鲲大道南侧厂区建造项目
环境影响报告书（征求意见稿）信息公开（第二次）

南海供水水质公告
（2025年4月5日至2025年4月11日）

项目

出厂水合格率

管网水合格率

标准要求（%）

≥95
≥95

统计结果（%）

100

100

检测项次（次）

168

364

1.出厂水检验项目是指浑浊度、色度、臭和味、肉眼
可见物、游离氯、菌落总数、总大肠菌群、高锰酸盐指数
（以O2计）八个检测项目。

2.管网水检验项目是指浑浊度、色度、臭和味、游离
氯、菌落总数、总大肠菌群、高锰酸盐指数（以O2计）七个
检测项目。

3.标准要求及各项合格率的计算公式执行《城市供
水水质标准》CJ/T206-2005的要求。

4.具体水质检测数据请关注南海供水公众号查看。

瀚蓝南海供水客服热线：0757-86399222

备

注

精诚服务 情润万家

南 海 供 水
微信公众号

▲龙宫宝藏文化传播（佛山）有限公司遗失中华人民

共和国水生野生动物经营利用许可证副本及物种页，

证件编号：（粤）水野经字（2024JE）0046号，现声明

作废。

施工公告

▲桂丹路罗村下穿隧道将进行中间分隔带改造及完善

交安设施施工。施工工期从 2025年 4月 16日至

2025年5月31日，每天00：00至6：00。施工期间分

阶段封闭1至2条车道施工，请过往车辆注意现场施工

指示，减速慢行。

广东禹和建设工程有限公司与广东冠粤路桥有限公司联合体

2025年4月16日

南海区人民医院：

专家提供义诊服务
宣传肿瘤防治知识

珠江时报讯 记者梁凤兴 通讯

员李德文报道 4月15日，第31届
全国肿瘤防治宣传周启动，今年的

主题为“科学防癌，健康生活”。当

天，南海区人民医院举办大型义诊

及病友关怀活动，汇聚肿瘤诊治多

学科权威专家，提供免挂号费义诊

服务，助力全民健康。

义诊现场，由医院肿瘤科资深

专家领衔的医疗团队为市民提供免

费问诊服务，护士提供免费测量血

糖、血压等服务。针对市民提出的

各类肿瘤防治问题，专家们耐心解

答，结合丰富的临床经验给出专业

建议。医院还派发了精心制作的防

癌宣传资料，包括自测量表、饮食指

导手册等，帮助市民了解肿瘤早期

症状及预防措施。

南海区人民医院长期致力于

病友康复支持，通过“生命的蓝天

俱乐部”等平台，为病友提供心理

疏导、康复指导及社交支持，帮助

他们重拾生活信心。当天下午，该

院举行“生命的蓝天俱乐部”庆生

纪念活动，旨在为病友提供心理支

持与人文关怀。现场，专家讲解肿

瘤防治知识，并通过互动问答环节

与病友积极交流，通过定向越野活

动让病友在携手同行中进一步认

识医院。

抗癌10周年及5周年的病友

代表受邀分享抗癌历程，他们的故

事充满力量与希望，感染了现场每

一个人。主任及护士长为病友颁发

纪念奖牌及礼品，表达对病友坚韧

精神的敬意。“活动让我认识到医院

不仅是治疗疾病的地方，更是给予

我们希望和力量的港湾。”一位病友

感慨道。

南海区人民医院肿瘤医学中心

主任杨文介绍，与往年相比，今年的

宣传周活动侧重倡导群众践行健康

生活方式，控制癌症风险因素，“结

合今年主题，医院希望通过这一系

列活动，向市民推广健康生活方式，

鼓励全民科学防癌。对于高风险人

群，医院提供筛查服务，以实现早诊

早治；对于癌症患者，医院提供正规

的解说和多种治疗方式，如放化疗、

靶向治疗等。”

耳朵“闯关记” 揪出病因恢复正常生活


