
@学子们，狮山稻田喊你来插秧
狮山学子农耕研学亲子插秧体验活动3月16日举行，现正火热报名中

人勤春来早，春耕正当时。
春天是播种希望的季节，狮山有
着丰富的农业资源，其中水稻是
一大特色。当下正是稻田插秧的
时节，学子们，想不想脱下校服换
上斗笠，让小手沾满泥土的清
香？3月16日，南海融媒将联合
狮山罗洞村组织开展开耕节，邀
请学子们一起来插秧，体验农耕
乐趣。让我们一起跳进水田里，
开启一场“粒粒皆辛苦”的奇妙探
险吧！

招募对象
1.学生：6~14岁中小学生（80人）

2.亲子：一大一小，即一名家长带一名5~14岁学生（100组）

1.南海融媒跟踪报道，通

过短视频、图片等线上宣传方

式，拍摄孩子们的精彩瞬间。

2. 孩子优秀的研学作品

（文章、手抄报等）可在《珠江

时报》或佛山+APP平台上刊

登。

3.获得佛山南海融媒有限

公司颁发的官方背书的研学

证书一张。

4.收获“一块稻田”，后期

可以跟踪水稻生长情况。

活动费用
169元/学生，238元/组（一大一小），包含讲解、物料、午餐、

保险、交通等

家庭任务：将派发的种子带

回家，观察种子发芽并记录在

“小农夫护照”中，下次活动分

享。（可用湿棉花模拟育苗盘）

推荐绘本：《一粒米的旅行》

《稻田里的发现》（适合低年级）。

后期课程：探索“科技+农

业”种植模式。罗洞村将引入

现代化技术，实现应用无人机

飞播技术、定时定量喷洒药

剂。本期研学活动后，将在5

月开展无人机喷洒体验研学

活动，让孩子们成为“小飞

手”，感受科技魅力。

教育延伸
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研学收获

研学主题
“播种希望，收获成长”狮

山学子农耕研学亲子插秧体验

活动

研学时间
3月16日上午

研学亮点
●化身春耕小能手：亲手种下

嫩绿的秧苗，学习“横成行竖成

列”的插秧秘诀

●自然科普大发现：听农学教

授讲解水稻72变的神奇旅程

●田间运动会：秧苗接力赛，看

看谁是最灵活的“小泥鳅”

●收获成长证书：把自己种的

水田变成专属观察基地

研学流程

8:30~9:00出发前往狮山镇罗洞村研学基地

9:00~9:15签到与分组

9:15~9:20开营仪式

主持人介绍活动意义与安全须知；亲子宣誓共同承诺“爱护自然，

认真劳动”。

9:20~9:45种子知识大课堂

鲲鹏研究院老师讲解种子的奥秘、水稻以及整个农业体系的科技

创新和未来发展趋势。

9:45~10:00秧苗培育讲解

讲解插秧技巧及注意事项，并按照小组领取秧苗及专属稻田。

10:00~11:00下田插秧体验

1.农民伯伯示范，分解插秧动作：一抓（秧苗）、二插（入泥）、三扶正。

2.每组分配一定面积的稻田，家长与孩子配合插秧（间距约15厘米）。

3.趣味比赛，评选“最美秧苗队列”“最默契亲子组”（颁发小奖品

如稻穗书签）。

11:00~11:20总结与闭幕

1.分享感受：孩子用一句话说“今天最开心的事”，家长分享感悟。

2.颁发证书：“小小农学家”荣誉证书+每人一包水稻种子留念。

3.大合影：在稻田旁拉横幅集体拍照，记录劳动成果。

11:20~12:30 午餐后返程

罗洞村是狮山首批乡村研学路

线，水稻基地面积超300亩，联合佛

山鲲鹏现代农业研究院开发了研学

课程，按照四季农作物生长状态的

不同分别设计了“春季播种希望”

“夏季茁壮成长”“秋季丰收喜悦”“冬

季总结展望”四个主题的研学内容，

可提供农产品的种植、养护、收割到

成品制作全过程体验。

近年来，罗洞村积极探索“科

技+农业”种植模式，通过应用无人

机飞播技术、定时定量喷洒药剂，不

仅大幅度提高了劳动效率，而且大

大降低了药剂对环境的污染以及对

人体的危害，节省了种植成本，为推

动发展绿色农业、智慧农业、助力乡

村振兴注入新动能。

在这里，通过亲子研学的方式，

孩子们可以观摩无人机飞播技术，

也可以走进明清古屋，感受传统文

化，认识改变世界的种子，还可以下

田体验割稻、打谷、筛谷，深入了解

水稻的生长过程、农业科技以及粮

食安全的重要性，培养实践能力、创

新精神和社会责任感。

研学基地介绍
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作为广佛市民一年一度

的城市嘉年华，今年活动在延

续“用脚步丈量城市”理念的

基础上，对徒步物资进行全方

位创新升级。活动主办方推

出“双轨纪念系统”，以国潮风

徒步票根、电子签到纪念牌及

科技感徒步服装为核心，为参

与者打造一场融合文化、科技

与互动体验的城市行走盛宴。

本次徒步最引人注目的

物资，莫过于融合城市文化与

趣味互动的“50公里徒步见

证票根”。票根正面以国潮风

格绘就，龙狮腾跃于春潮与花

海之间，寓意“鱼跃龙门，春

光灿烂”，传递佛山传统民俗

的活力；背

面则以“行

走 的 时 光 列

车”为概念，将

五条徒步线路与

童年经典游戏“贪

吃蛇”巧妙结合，参

与者每抵达一个线下

盖章点，即可通过盖章点亮对

应线路节点，逐步拼凑出完整

的城市地标图景。

参与者可持这张独特的徒

步票根，在徒步线路的每一个签

注点进行盖章，留下自己徒步的足

迹。这一设计不仅增添了徒步的

仪式感，也让每一位完成徒步的市

民都能拥有一份独一无二的纪念。

解锁“无感打卡”体验“云徒步”
2025年50公里徒步物资包创新升级，玩法上新

2025年50公里徒步报名启动以来，备受市民
关注。今年有哪些新特色、新玩法，快来看看吧。

为 了 感 谢 市 民 支 持 ，

2025年50公里徒步活动在

创新推出见证票根基础上，将

联合佛山+客户端限量加推

2000本官方见证册。

凡报名成功2025年50

公里徒步活动的市民，可通

过佛山+客户端预约领取见

证册；往年已完成 4条线路

的市民，可通过佛山+客户端

友趣社区“我的见证册”发帖

晒出 4年见证册图片，活动

方将免费为你补齐第5条线

路见证册。

3月5日11:00，佛山+客
户端已开启预约通道。由于

名额有限，见证册发放将按预

约顺序先到先得。

记者了解到，为了提升徒步

体验的科技感，今年每位报名者

将获赠一枚绑定个人身份的电子

签到纪念牌。纪念牌正面镌刻活

动LOGO，背面以2025年生肖

“蛇”的书法体为设计基底，搭配

吉祥纹样与祝福语，传递美好寓

意。在徒步活动当天，佛山+
APP将同步推出线上电子打卡

地图，徒步者佩戴官方纪念牌，每

到一个签注点进入指定区域即可

完成电子打卡，APP上将自动点

亮专属线路的对应签注点勋章。

每区线路签到点均打卡完

成后，市民可以通过电子地图

获得专属线路电子证书和成绩

单。结合 2025佛山 50公里

票根，实现线上线下双重纪念。

一张“会讲故事”的城市记忆卡

黑科技解锁“无感打卡”

在线下徒步开走前，不妨先来场

云徒步热热身！市民可以通过佛山+
APP佛山50KM徒步主题页进入“AI
游新佛山”云徒步页面，云徒步设有

10个步数点亮挑战，市民朋友通过

“同步步数”即可同步上传微信步数进

行闯关。

闯关过程中设置了多个主题勋章，

完成对应的步数和挑战即可点亮，集章

达人狂喜！完成特定关卡设置的步数

任务即有机会获得现金红包，其中全部

闯关成功者还可赢取终极大奖！

此外，市民个人每天的累计步数只

要通过摇一摇，就会自动随机匹配进行

pk，获胜者还有机会获得随机掉落的红

包。活动期间pk不限次数哦，快来参

与吧。

本次活动还新增了一位成员：就是

佛山+AI小助手！它已经接入了最近超

火的DeepSeek，市民朋友可通过页面

中佛山+AI助手按钮点击进入对话页

面，一键了解50公里徒步的历史、玩

法，更可以直接生成徒步沿途吃喝玩乐

攻略，成为市民朋友玩转50公里徒步

的好伙伴。

本届徒步服装以“轻量化

科技穿搭”为设计理念，采用

高弹透气面料与立体剪裁工

艺，满足长距离运动需求。服

装主视觉延续票根的国潮元

素，将龙狮图腾抽象化为流动

线条，搭配佛山五区地标剪

影；肩部与裤脚处加入反光条

设计，提升夜间行走安全性。

更值得一提的是，服装内置可

拆卸式芯片卡袋，与电子纪念

牌无缝适配，实现“抬手打卡”

的流畅体验。

据主办方介绍，2025年

徒步物资包将于在报名结束

后，开放线下领取和邮递预

约通道，市民可通过“佛山+”
APP了解五区物资领取点详

细地址、或申请邮递服务。

升级版纪念系统不仅让徒步

成为个体健康生活的见证，

更通过可感知、可传播的实

体载体，激发市民探索城市

文脉的热情。这场春日里的

城市行走，正等待每一位市

民用脚步解锁属于自己的

“佛山叙事”。

“装备”兼具功能与美学

加推2000本官方见证册

“AI游新佛山-云徒步”上线

2025的佛山50公里徒步

现已正式接受团体报名

联系人：记者易晓满

联系方式：15013148983
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▲徒步服装。

电子签到纪念牌。

▲50公里徒步

见证票根。

▲

■往期水稻收割体验活动现场。

■亲子可共同体验插秧。
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