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“新年好”“新年
步步高”……2025年
1月1日，西樵山北门
热闹喜庆，来自全国
各地参赛者、市民、游
客齐聚在“中国体育
彩票”2025年全国新
年登高健身大会（广
东）主会场登山活动
现场，登高望远，喜迎
新年！

这是西樵承办全
国新年登高健身大会
活动的第十个年头。
如今，西樵山登高活
动已成为庆祝元旦、
迎接新年的标志性
IP。

西樵山上1500人登高迎新年
全国新年登高健身大会活动十年累积20万人参与，已成为西樵标志性IP

■西樵山登高已成为市民新年必备项目。

落户十年，全国新年登高健

身大会，已成为全国各地户外爱

好者展现新年新气象的标志性传

统活动。

2025年活动路线全长10.8
公里，最高海拔280米，累计爬升

470米。除了自然风光和大地艺

术节项目，路线还经过石牌村、豫

章首第门楼、傅氏山庄、地质博物

馆、天湖等，各地登高爱好者可尽

情领略岭南文化底蕴。

十年刻下奋进坐标，西樵镇

坚持十年打造的元旦新年登高活

动，已经成为西樵新年首个重要

文旅活动 IP。本次活动组委会在

沿途增设打卡留影点，还在纪念

证书和奖牌上，增加了十周年的

元素和西樵特色的龙狮元素，希

望各位市民朋友在新的一年“龙

舞岁末蛇迎梦想”，鸿运当头，步

步高升！

当天，除登高祈福，不少游客

还乘坐西樵山索道到达天湖景

区，观赏黄飞鸿功夫醒狮表演。

只见身披锦绣黄金甲的南狮在桩

间翻挪腾跃，走钢丝、采高青，技

艺高超如武林高手轻点浮萍，引

得游客连连鼓掌。

“我在2006年来过西樵山，

时隔 18年，这里变化真的太大

了！游玩体验更丰富了。”2016年
里约奥运会男子双人10米跳台、

男子单人10米跳台双料冠军陈艾

森等一众奥运冠军也来到现场打

卡。陈艾森希望这一活动IP可以

持续做下去，让更多人来体验西樵

山的不同玩法，推动全民健身。

近年来，西樵山好玩项目持

续上新。森吧飞越丛林探险乐

园、瞧溪谷亲水溪谷等文旅项目、

心宿24里度假村落白山客房群

等项目持续丰富西樵山配套。尤

其是从2024年国庆假期开始，西

樵山实施长期免门票政策，为西

樵文旅带来了人气财气。

2025年1月至新春假期，西

樵镇还推出一系列岭南民俗文旅

体验。听音湖广场将举办2025
西樵迎春花市；广东千古情景区也

率先开启“狂欢中国年”；在西樵西

岸南海湾还有奶龙陪你过大年。

西樵镇镇长邝颖新表示，展

望2025年，西樵将继续锚定目标

不放松，坚定信心谋突破，推动

“岭南文旅第一镇”建设不断迈上

新台阶。

上午9时许，迎着新年第一

缕曙光，来自深圳、东莞、珠海、中

山等大湾区城市，还有北京、宁

夏、山西、河南等地的登山爱好

者，近1500人在西樵山北门前

蓄势待发。活动设置精英组男、

女个人赛，大众组个人赛，年龄段

覆盖6到60岁。只见参赛者三

五结群，在鸣枪后，在领导嘉宾、

知名运动员的带领下，开启新年

登高第一步。紧跟其后的是“奇

装异服方

阵”，队伍分

批次浩浩荡

荡地从西樵山

北门牌坊起点出

发。他们用脚步丈量

冬日最美西樵山，在山水之

间领略第二届广东南海大地艺术

节的艺术项目，尽享运动健身、艺

术欣赏与生态资源保护于一体的

迎新年民俗活动。

“这是我第一次登西樵山，我

要完成赛程！”6岁的参赛者冯皓

锴豪迈地说。妈妈张瑞雯则说，

希望孩子能仔细感受西樵山的文

化底蕴。“新一年希望大家健康喜

乐，好好学习！”

2016年至今，全国新年登

高健身大会活动已落户西樵十周

年。十年里，元旦前来西樵山登

高的总人数达到了20万。伴着

“新年步步高”的美好祝愿，西樵

山登高也成为了佛山市民元旦的

必备活动和庆祝仪式。来自全国

各地的登山爱好者们则跟着体育

活动去旅游，向全国人民、海外华

人表达了“步步登高、身体健康、

人人进步”的美好愿望，通过“互

联网+”向大家“种草”好玩西樵。

“这是我第十年来参加活动

了，我是西樵人，肯定要支持西樵

的体育事业！”西樵长跑协会会员

潘伟明说，每一年元旦登高都展

现了西樵的新气象、新面貌，十年

也见证了西樵山更美，周边设施

配套更完善了。

值得一提的是，2025年的

登山路线向来自全国各地的登山

爱好者分享冬日美景。大家不仅

能在西樵山东湖、天湖邂逅冬日

美丽落羽杉，在茶花园欣赏百亩

茶花盛放，还能在石燕岩、九龙岩

感受西樵山四万年文化的气息。

此外，第二届广东南海大地艺术

节继续在西樵山上设置多个艺术

项目，参赛者、市民游客可与山水

之间的艺术项目来一场亲密邂

逅：例如天湖公园的《豹猫和它的

朋友们》，艺术家朱哲琴的《听

山》，还有桃花园的《时空中的形

态》，云路村的《高升》，九龙岩的

《衔接》《无穷》《伙伴》，茶花园的

《大地剧场》《土地喵—缆猫道》

等。

用时48分35秒，精英组选

手曾根旺冲刺第一名成功。曾根

旺说，这是他第一次登西樵山，期

望取得好意头，新年步步高升。

“希望能带动更多人投身体育事

业，爱上健身运动！”

文/佛山市新闻传媒中心记者陈肖玲

图/佛山市新闻传媒中心记者黄金全黎焕平 左日明陆绮雯黄英文

蔡声宏马一右 孙茜陈肖玲

通许员关蕴琪 张嘉宜冯汉明

近1500人登高迎新年

打造新年标志性活动IP

■冲向终点！

珠江时报讯 记者梁慧恩 通

讯员南农宣报道 2025年1月1
日，“游南海 味好‘农’”百万学子

游南海之“农”情食品康养游发

车，首期“隐藏土特产”揭秘之旅

来到里水，家长和孩子亲近自然，

体验劳动，品尝美食，探秘农产品

食品化企业，过快乐元旦。

在首站灶岗村，孩子们开启

了南海特色优质农产品“双皮黄”

番薯的“挖宝之旅”。孩子们手脚

并用，不一会儿，一颗颗又红又饱

满的番薯露出地面。在挖掘

的过程中，孩子们学会观察土

壤、识别番薯根茎、了解番薯

的生长习性。

“番薯是很常见的食物，

但孩子深入田地劳作，学到了

课堂上学不到的知识，也体会到

了农民伯伯的辛苦，更加懂得珍

惜粮食这个道理。”家长周海燕

说，“不仅孩子有收获，自己也玩

得很开心。”

收获甜蜜“薯”光后，亲子家

庭走进广东万顷园艺世界，开启

蝴蝶兰探秘之旅。

走入芳华园种植大棚，“梵

高”“一千零一夜”等品种的蝴蝶

兰美不胜收。工作人员从温室

大棚、花卉习性、播种繁育等方面

为孩子们普及蝴蝶兰知识，让大

家通过看、听、摸、问、闻等方式，

了解蝴蝶兰种类、名称、产地等特

点。

玩好，学好，还要吃好。午

餐时分，亲子家庭品尝了首批24
家南海菜美食指南和西江鱼宴

推荐的餐厅之一——花潮宴美

食，在一道道美味的南海融合菜

中大快朵颐。

“真香！”作为当天线路的重

磅之一，南海红宝蛋类食品有限

公司送上的咸鸭蛋口感细腻，咸

香浓郁，色泽鲜亮红润，大家吃过

之后，倍觉口齿生香，赞不绝口。

“公司的咸鸭蛋选用麻鸭蛋

为原料，一直坚持做到三个新

鲜,新鲜下蛋、新鲜收集、新鲜腌

制。”工作人员介绍，咸鸭蛋采用

独特的辅料、配方和传统工艺进

行腌制，2024年12月，公司的

“咸鸭蛋腌制技艺”项目列入佛山

市南海区第八批非物质文化遗

产项目名录。

工作人员还为亲子家庭设

计了抓蛋比赛。在一声声呐喊

助威中，孩子和家长抓蛋、装蛋、

封盒，一气呵成。大家在互动游

戏中，不知不觉熟悉咸鸭蛋的生

产工艺、产品品质。

“第一次参加农业主题的研

学活动，没想到这么接地气，我还

要推荐给身边的朋友们。”“参观

了蝴蝶兰大棚，感受蝴蝶兰之韵，

品尝到非遗咸蛋黄的美味，期待

下一次的精彩康养之旅！”一天的

行程，大家收获满满，对南海有了

更真切的了解，对生活有了更鲜

活的感悟，更对南海农业有了更

深刻的认识。

本次活动由南海区农业农

村局主办，南海融媒承办。接下

来，主办方将定期推出更多不同

主题的食品康养游线路，让孩子

们从产、学、研、游、玩、尝多方位

探索南海宝藏农业。

“农”情
食品康养游发车！亲子家庭走进里水挖番薯、赏鲜花、尝咸蛋

▲亲子家庭走进广东万顷园艺

世界。

▲

咸鸭蛋很受孩子的喜爱。

佛山市新闻传媒中心记者/

章佳琳 摄

▲孩子和妈妈展示挖到的“双

皮黄”番薯。

■市民游客开心登高。


