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珠江时报讯记者杨世聪通

讯员严雪霞报道 她权益，共呵

护！12月5日是第39个国际

志愿者日，当日下午，狮山镇妇

联巾帼维权志愿队伍组建暨妇

联系统维权培训活动在镇行政

服务中心举行。活动聘任了首

批巾帼维权专家成员，组建了3
支妇联巾帼维权志愿服务队，并

开展了妇联系统维权培训。通

过一系列举措，为镇妇联助力狮

山推进“百千万工程”，推动“大

爱狮山”城市服务高质量发展行

动注入“她力量”。

近年来，狮山镇妇联把握时

代机遇，将妇女儿童维权工作积

极推进到村（社区），取得了一系

列成果。狮山镇小候鸟驿站和

罗湖融爱家庭服务中心立足妇

儿维权工作，积极链接社会资源

开展志愿服务工作，在过去一年

中，华南师范大学薪心义教志愿

服务队、佛山大学机电工程与自

动化学院青年志愿者协会、广东

东软学院商务管理学院青年志

愿者服务队协助狮山镇小候鸟

驿站开展“安全大篷车”服务、亲

子共读、儿童讨论会等服务活动

共 50场，受惠儿童与家长约

2000人次。

罗湖融爱家庭服务中心组

建了“同心圆”亲子共读导师队、

“心灵扶持”巾帼志愿服务队，开

展亲子共读儿童安全教育、家庭

教育、融爱盒子等服务共50场，

惠及约2000人次。活动中，镇

妇联分别授予他们“狮山镇推进

儿童友好城市建设合作队伍”称

号和“志愿服务之星”称号，感谢

他们长期以来对狮山妇儿工作

的支持和贡献。

同时，为继续加强巾帼维权

志愿服务队伍建设，搭建巾帼维

权志愿服务网络，活动为首批

14名巾帼维权专家成员颁授了

聘书。据介绍，该支专家顾问队

伍，将以志愿服务的形式为基层

群众提供心理支持、法律支持、

家庭教育、技能培训等服务。

作为首批 14名巾帼维权

专家成员之一，曾丽华是狮山

镇妇联维权站、舒心驿站的特

邀心理咨询师及调解员。自

2018年起，她开始开展公益心

理咨询和婚姻调解、团体心理

辅导和心理讲座，协助妇联处

理多宗婚姻家庭纠纷、心理咨

询个案及特殊案件，帮助事主

解决家庭纠纷问题。“女性的幸

福感和快乐其实非常重要，很

感谢狮山镇妇联提供平台，让

我有机会奉献一份爱心，也希

望姐妹们能借助这个平台共同

成长，为巾帼志愿服务多做贡

献。”曾丽华说。

专家引路明思路，抱团前

行促成长。活动还为“妈妈帮”

爱心妈妈志愿队伍、“舒心姐

姐”心理健康支持队伍和“护

航+”巾帼维权志愿队伍进行了

授旗，宣告这 3支狮山镇妇联

巾帼维权志愿服务队正式成

立。她们将通过开展实用和有

效的支持活动，帮助妇女和儿

童解决实际问题。

珠江时报讯 记者黄斌摄影

报道 12月5日是国际志愿者

日，丹灶镇有 3名志愿者荣获

2024年度佛山市五星级志愿

者称号，志愿服务时数均超过

1500小时，其中残疾人高明潮

坚持9年参与志愿服务，收获了

满满的幸福与快乐。

家住丹灶高海社区的高明

潮今年58岁，他经常驾驶电动

轮椅来到丹灶爱心工场做志愿

者，经过几年的服务，高明潮已

经和这里的每一位学员成为好

朋友，“有的学员回家路过我家，

也会进来看望一下我。”高明潮

虽然是残疾人，但给记者的印象

是开朗健谈。

“2015年，我到金沙医院

看病，路过旁边的爱心工场，看

到做志愿者能帮助他人感到很

开心，我就问我可以报名参加

吗？就这样，我成了一名志愿

者。”初到爱心工场，高明潮本以

为自己难以有所作为，但与学员

们熟悉后，他发现许多学员连自

己的名字都不会写。于是，他毅

然决定利用自己所学的知识来

教导这些学员。每当看到学员

们一笔一划地写出自己的名字，

他都感到无比的欣慰和喜悦。

“没有成为志愿者之前，总喜欢

一个人在家里呆着，也没什么社

交，来到这里，谈吐更流利了，人

也开心了很多。”高明潮说。

高明潮是个热心肠，平常在

村里，经常帮助老人修理风扇、

收音机等小家电，还会帮他们把

粤曲下载到收音机里。为了提

升自己的修理技能，他自费购买

了许多电器修理相关的书籍，在

闲暇之余刻苦钻研，逐渐掌握了

修理小电器的窍门。

2017年，金宁广场志愿V
站成立，高明潮成了志愿V站资

深骨干，他用自己的双手帮助居

民维修家用电器。一周有五天

的时间在金宁广场志愿V站开

展志愿服务，此外，每周二、周四

就到爱心工场做志愿者。

谈到是否会继续坚持做志

愿者，高明潮斩钉截铁地说：“只

要我能够坐电动轮椅出来，我就

一直坚持做下去，尽我所能去帮

助他人，回馈社会。”由于加入了

志愿者这个大家庭，他感受到了

前所未有的温暖和关爱，也让他

的生活变得更加丰富多彩。

南海区“慈善空间”及里水
文学艺术协会书画创作交
流基地揭牌

慈善健康有机结合
艺术公益双向发展

珠江时报讯 记者袁小燕 通讯

员沈彦东报道 12月5日，南海区

“慈善空间”及里水文学艺术协会书

画创作交流基地揭牌仪式在国药集

团冯了性（佛山）药材饮片有限公司

（下简称“冯了性药材”）举行，进一

步推动里水镇慈善事业发展的同

时，深化“艺企同行”活动，搭建企业

家、科学家、艺术家常态化对接沟通

平台，促进科技、文化和产业融合聚

变、创新发展。

“3、2、1，请揭幕！”随着红布的

缓缓揭开，南海区“慈善空间”、里水

文学艺术协会书画创作交流基地在

冯了性药材揭牌成立。将通过慈善

与健康的有机结合，为更多需要帮

助的人群提供温暖与支持；同时也

为艺术家们提供一个与社会互动的

平台，推动艺术创作与公益事业的

双向发展。

在创作交流环节，艺术家们围

绕廉洁、慈善主题现场挥毫，用笔墨

传递正能量，用艺术表达对慈善的

热爱和支持。

南海区第十届校园廉洁文
化节总结会举行

展演文艺作品
种下廉洁种子

珠江时报讯 记者黎小燕 通讯

员陈善炀报道 百年大计，教育为

本；育人之基，清廉为要。12月4
日，“廉洁南海・清风校园”——

2024年南海区第十届校园廉洁文

化节总结会暨成果展演活动在金桂

实验高级中学举行，通过跨学科展

示课、廉洁文艺作品展演等喜闻乐

见的形式，生动展现了南海区校园

廉洁文化建设的丰硕成果。

今年，南海区首次举办“五育融

合，廉洁润心”中小学校跨学科展示

课活动，评选出《莲正其身，莲守我

心》等12个优秀课例，全力推动廉

洁教育与教育教学有机融合。

随后，诗歌朗诵、小品、情景剧

等廉洁主题文艺作品轮番上演。其

中，大沥镇盐步初级中学师生演绎

的诗歌朗诵《廉洁四季》，选取春、

夏、秋、冬象征高洁、正直、清廉的多

种植物，托物言志、借景抒情，教育

引导广大师生持正念、走正道、做正

事；九江职业技术学校学生带来的

小品表演《好师傅》诙谐幽默，他们

将书本知识化为劳动实践，从学校

课堂走上廉洁舞台，生动诠释了“菜

品如人品，厨道如艺道”的深刻道

理。

一直以来，南海区教育局全面

贯彻落实党的教育方针，坚持把廉

洁文化建设融入办学治校、立德树

人全过程，通过抓课堂、抓育人、抓

队伍，不断筑牢师生清正廉洁思想

根基。

南海区还致力于让廉洁的种子

扎根在学生心间。连续 6年举办

“廉洁种子在春天发芽”校园劳动教

育和立德树人活动，老师、学生、家

长在校园、家里、社区播种“廉洁”种

子，在“体验式”主题植树活动中陶

冶廉洁品格；举行“育苗育人、育廉

育心”廉洁主题征文大赛，共同书写

育苗事、抒发廉洁情，涌现优秀征文

195篇；将廉洁主题文艺作品展演

纳入南海区第17届中小学生艺术

展演活动，学生在朗诵、舞蹈、戏剧

等丰富的艺术形式中接受廉洁文化

熏陶。

汇聚点点微光照亮狮山每一个角落
过去一年里，狮山镇志愿者队伍壮大至82965人，年度累计服务超过

614000小时

狮山镇妇联巾帼维权志愿队伍组建暨妇联系统维权培训活动举行

聘任维权专家组建志愿队伍

高明潮：轮椅上的五星志愿者
残疾人高明潮坚持9年参与志愿服务，荣获2024年度佛山市五星级志愿者称号

12月5日是国际志愿者

日。今天，让我们把目光聚焦在

他们身上。

全天on call的志愿者
晨曦微露，当第一缕阳光轻

轻掀开夜色的帷幔，菠萝义工的

爱心早餐点已悄然绽放温暖的

光芒。来自五湖四海的志愿者

们，用平凡的食材编织出一碗碗

热腾腾、爱意满满的早餐，为环

卫工人、长者蓄满了一整天的活

力，他们已经用这份坚持，书写

了847个充满爱的日子。

随着太阳逐渐升高，狮山各

学校周边的马路开始车水马龙，

一群身穿志愿马甲、手执旗帜的

护畅志愿者们成了一道道美丽

的风景线，他们用坚定的身影和

温暖的笑容，引导着车辆和学生

们有序通行，用爱守护着孩子们

的安全。

太阳高挂于蓝天之际，志愿

者们的身影并未停歇，他们转而

投身于更为广阔的服务中去。

有的走在河流湖泊的周边，一路

清理垃圾，守护“绿美狮山”；有

的链接社会资源，为有需要的群

体送上慰问和帮助，彰显“大爱

狮山”；有的走进独守家门的长

者家中，用热情和耐心为他们烹

饪出“爱心一餐饭”，为长者带去

陪伴的温暖与快乐。

夜幕降临，志愿者们迎来了

属于他们的轻松时刻。在狮山

镇团委的精心组织下，累计合作

建成的4个青年之家、8家共青

团影厅以及超过160家青年友

好商家联盟，为青年、志愿者打

造了一个个充满活力的聚集地，

让他们的夜晚有了精彩的去处。

他们的夜晚不仅仅局限于

简单的休憩与放松，狮山还开设

了青年夜校，推出了众多免费或

超低价课程，内容丰富多彩，既

有地道的粤语学习，也有实用的

护肤化妆技巧，还有让人放松的

瑜伽课程，充满乐趣的尤克里里

教学，以及养生必备的中医知识

等。这些课程深受青年和志愿

者们喜爱，让他们在忙碌之余找

到放松渠道的同时，也提供了一

个自我增值、提升自我的宝贵平

台。值得一提的是，狮山镇新兴

领域青年参与“青年夜校”课程

工作事例获中国青年报报道。

照亮他人的志愿者
志愿者是城市狮山中的一

束光芒，他们无私奉献的身影，

是衡量这座城市温暖程度的重

要标尺。志愿服务的频次与质

量，则直接反映出这座城市人心

的热度与社会的温情。从爱心

早餐到护畅守护，从绿美狮山到

大爱狮山，从志愿者服务到回馈

志愿者，狮山志愿者们以实际行

动诠释了“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿精神、“大爱狮山”的

核心价值。今年4月~12月，狮

山镇累计收集发布志愿服务供

需对接项目合共441场，如爱

心早餐、爱心一餐饭、春运暖心

“5V”服务、节日慰问活动、夏日

送清凉、“厨”类拔萃“食”不可

挡——青年、志愿者厨艺大比拼

活动等，每一场活动背后，都有

来自各行各业志愿者的热情支

持。

青年力量在这其中尤为彰

显。他们积极响应省委“绿美广

东”建设的号召，用青年先行的

青春担当助力绿美建设；组队加

入广东青年大学生“百千万工

程”突击队行动，以村（社区）需

求为导向结对共建，以项目推动

工作落地落实。截至目前，全省

共有14所高校59支高校突击

队分别同狮山村（社区）结对，其

中谭边、联和社区分别与佛山大

学、广东东软学院在全区建成首

批“百千万工程”突击队工作

站。参加“百队千社万人行”我

在群众身边志愿服务，全镇各村

（社区）累计发动党团员、志愿

者、经济社村民开展活动 827
场次，服务时数超46000小时。

他们还以青春之力协助参

与镇内狮会、烟花汇演音乐嘉年

华、官窑生菜会、龙舟赛、国际咏

春拳大赛、百村（社区）男子篮球

赛等民俗文化和各类大型赛事

志愿服务，让城市服务品质跃

升。

为爱前行的志愿者
一个个热情的笑脸，一次次

耐心的服务，一场场倾注爱心的

活动……在狮山大地上，志愿者

们的真情参与让爱与希望得以

在这座城市循环传递，大爱狮山

的温情力量也在不断汇聚，形成

了一道道照亮他人的光！

爱出者爱返，正因这份循环

不息的爱意，在过去一年里，狮

山镇的志愿者队伍壮大至

82965人，年度累计服务超过

614000小时。这支因爱而集

结、为爱而行动的队伍，必将在

狮山建设“华南产业高地，湾区

梦想家园”的实践中，继续汇聚

点点微光，让大爱汇聚成璀璨的

火炬，照亮狮山每一个角落！

狮山志愿服务，有你有我更

精彩！

文/图 佛山市新闻传媒中心记

者 彭燕燕 通讯员 谢颖光

■护畅志愿服务。 通讯员供图

■高明潮为居民维修家电。


