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上周六，2024南海龙超总
决赛收官，千灯湖畔，群龙汇集，
飞桨逐浪，燃起全城激情。本
周，精彩活动持续火热。在演艺
方面，周五晚将迎来音乐剧《咏
春》首演，南海功夫元素与音乐
舞蹈相结合，上演热血沸腾的咏
春头人之战。在体育方面，桂城
三山环岛半程马拉松将于周日
开跑，运动之余，用脚步丈量城
市之美。此外，还有各式展览、
演艺活动、亲子活动陆续开展，
来南海，精彩乐不停。

时间：11月29日~12月1日

地点：南海影剧院

亮点：历经8个月的创排制作，开

心麻花2024年度大戏音乐剧《咏春》

将于11月29日~12月1日在南海影

剧院连演3场。

音乐剧《咏春》满怀对传统文化的

仰望，以年轻化视角，融合岭南文化底

蕴，讲述了一代咏春头人如何传承咏春

武学的动人故事。武学前辈的坚持和

守护，年轻人的成长和突破，完成了武

林精神和信仰的传承。

该剧特邀叶系咏春拳第三代传人

入戏，剧组全员下苦功学真功，力求于

舞台之上以真实拳脚呈现咏春魅力。

音乐方面匠心独运，说唱音乐贯穿始

终，用高燃旋律与强节奏，展现咏春招

式的行云流水，在舞台上立体呈现有热

血、有力量、有真情的咏春故事。

推荐：★★★★★

时间：11月30日起

地点：佛山·K13剧场

亮点：开心麻花首部惊悚爆笑戏剧

《开心聊斋·三生》沉浸版首登华南，首

站来到K13开心麻花十三月剧场，带

领观众体验一场别开生面的幽默之旅。

这部由开心麻花倾力制作的戏剧

以其独特的叙事风格和创意满满的情

节安排，自上演以来迅速引爆了观众的

口碑。故事围绕阎王、书生与鬼魂的三

生三世纠缠，阴间不仅有审判的严肃，

更有生活的幽默。戏剧从书生对科举

的不公感到愤懑，到阎王对鬼魂的审

理，无不在诙谐中带出社会百态，让人

忍俊不禁。

在这场戏剧中，观众不仅仅是旁观

者，更是参与者。无常、孟婆等地府文

工团的成员将配合现场，带来惊喜的互

动与即兴表演。不妨和你的搭子一起，

去地府转悠一趟，体验这场快乐的戏

剧。

推荐：★★★★★

时间：12月7日

地点：南海体育中心体育场

亮点：2024许嵩「呼吸之野」巡回

演唱会佛山站将在南海体育中心体育

场火热开唱。

本次巡演，是许嵩对自身音乐创作

的全新梳理和呈现，也是对听者的支持

最真挚的回馈。许嵩携手顶尖演唱会

制作团队，以每首作品的词曲内核为

本，在舞台美术、视觉影像、音响效果等

方面进行极致创意与尽心打磨，

力求让每首作品的视与听之间达

到完美契合。

推荐：★★★★★

瑞谷建设·2024南海桂城三山
环岛半程马拉松暨佛山三龙湾健康跑

时间：12月1日

地点：桂城文翰湖公园

亮点：本次赛事路线起点和终点

均设在“千亩公园”文翰湖公园。约

21公里的半程马拉松路线和约8公
里的健康跑路线，途经季华实验室、三

山科创中心等核心科创区，以及三山

森林公园、科芯湖、高铁公园、东平水

道碧道等标志性景观。参赛者在奔跑

的过程中，不仅可以尽情享受自然生

态之美，见证南海践行“百千万工程”

的工作成果；还可以近距离感受高科

技企业的蓬勃生机和佛山深厚的智造

底蕴。

值得一提的是，赛事奖金池高达

10万元，为激发佛山本地选手的参赛

积极性和自豪感，本次赛事特别增设

了佛山市本地选手奖。

推荐：★★★★★

2024南海桂城三山环岛半程马
拉松科创潮玩节

时间：11月29日至12月1日

地点：南海桂城文翰湖公园

亮点：瑞谷建设·2024南海桂城

三山环岛半程马拉松暨佛山三龙湾健

康跑赛事期间，还将举办“2024南海

桂城三山环岛半程马拉松科创潮玩

节”。

赛事将“马博会”升级为“城市博

览会”，融入电竞潮玩、轻氧音乐、文化

市集、趣味运动和特色餐饮，将有超百

家企业品牌入驻，让市民近距离感受

“科技城中最烟火，烟火味里最山水”

的三龙湾南海片区。

本次赛事还将具象化打造三龙

聚首概念，赛事期间，龙舟、龙狮、舞龙

的元素将在不同途经点进行展示，起

跑当天更将在起点处举行舞龙仪式，

为赛事增添浓厚的传统文化氛围。

推荐：★★★★★

时间：11月起

地点：广东大观博物馆一楼临

展厅

亮点：铜镜铭文，不仅是镜面上

的文字，它们是古代青铜文化的璀璨

明珠，是历史信息的忠实记录者。汉

代的铜镜铭文尤为丰富且独具特色，

它们不仅数量众多，而且题材广泛，

形式多样，充分展现了汉代社会的多

元面貌。

本次展览将分为四大单元：“寄

情于镜”“信仰崇拜”“制镜信息”“广

告宣传”，全方位展示汉代铜镜铭文

的独特魅力。在展览中可看到，镌刻

在镜面背后的文字，如何诉说着帝王

的威严、市场的繁荣、文化的昌盛，以

及人们对美好生活的向往与追求。

推荐：★★★★

时间：12月1日

地点：佛山市南海区九江镇海

寿海心沙

亮点：九江镇2024年海心沙

水稻丰收活动将于 12月 1日举

行，正火热招募100组亲子家庭，

登岛感受百亩金黄稻田丰收的盛

景，体验水稻收割、古法打谷的乐

趣。

活动将组织参与者亲身体验

下田收割水稻的乐趣，深入

感受农耕文化的深厚底蕴与

丰收的喜悦。同时，特别设

置古法打谷体验区，让参与

者近距离了解并体验传统的

稻谷处理方式，感受农耕文

明的独特魅力。此外，现场

还有音乐盛宴、彩绘

帐篷、稻草人DIY等

项目等你参与。

推荐：★★★★

时间：截至12月13日

地点：线上征集

亮点：诗艺罗行诗歌征集活动

正在火热进行中，入选的优秀诗作

将有机会出现在12月14日~15日
罗行诗歌主题墟日诗歌朗诵会或艺

术装置上。

投稿的诗歌载体、主题内容不

限，诗歌行数控制在三行至十四行

之间，每位投稿人可投递多篇作

品。作品内容须乐观健康、积极向

上，不得违背法律法规、社会公德

等。投稿作品必须为投稿人原创作

品，作品不得涉及版权争议，须未在

正式刊物发表过（网络发表不限），

且未参评其他文学奖项或赛事。

推荐：★★★

时间：11月30日

地点：南海区博物馆探索工坊

亮点：西樵山不仅有丰富的西樵山不仅有丰富的

历史文化资源历史文化资源，，还有丰富的植物还有丰富的植物

和野生动物和野生动物，，是自然生态的宝库是自然生态的宝库，，

也是生物学爱好者的天堂也是生物学爱好者的天堂。。本次本次

活动将普及西樵山野生动物相关活动将普及西樵山野生动物相关

知识知识，，唤起公众对野生动物的保唤起公众对野生动物的保

护意识护意识，，让更多市民关注并参与让更多市民关注并参与

到野生动物保护的行列中来到野生动物保护的行列中来，，为为

保护野生动物保护野生动物、、共建绿美佛山贡共建绿美佛山贡

献力量献力量。。

推荐推荐：：★★★★★★

开心麻花年度大戏音乐剧《咏春》

开心麻花《开心聊斋·三生》
沉浸版华南首演

2024许嵩「呼吸之野」
巡回演唱会佛山站

三山马拉松

时间：持续到12月16日

地点：天雄艺术馆

亮点：中国画是东方传统美学

和文化意象的载体，以酣畅的笔墨

晕染、流利的笔法技巧、鲜明的文化

意涵、丰富的表现形态，加之规则性

的、符号化的图像处理，形成了强大

的东方美学体系。此次展览邀请来

自不同地域的艺术家展开跨越南北

的艺术交流，在多元作品的对话中

激发和促进地域艺术之间的共振与

共鸣，努力探寻当代中国画在文化

兴盛的当下所展现出来的新格局，

突显中国艺术经久不衰的艺术魅力

和强大的感召力。

推荐：★★★

南风北象·当代中国画邀请展

字里千秋·汉代铜镜铭文展

“艺起相约 遇‘稻’美好”
九江镇2024年海心沙水

稻丰收活动

探索工坊：了解樵山生态，
共建绿美佛山—“野生动
物宣传月”主题活动

诗艺罗行诗歌征集活动
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■海心沙水稻丰收活动。

■《开心聊斋·三生》。

■三山马拉松。

■开心麻花

原创音乐剧

《咏春》。


