
参芪元气茶“微苦回甘”，

黄芪佛手舒郁茶清甜雅香，黄

芪润声茶中藏着“胖大海冻”，

黄芪红气饮的醇厚红枣香……

秋分时节，一方四季也应季推

出以黄芪为主题的新品，吸引

众多年轻人“尝鲜”。

“黄芪被誉为‘补气圣

药’，因此秋冬季节我们选择

用黄芪作为主题进行产品研

发。”一方四季品牌供应链负

责人李小乾介绍，研发过程

中，先选定黄芪，再搭配茶和

其他辅助药材，“红茶、绿茶、

白茶我们都尝试过，最后发现

黄茶最能激发黄芪的香味，制

作中药茶饮口感最佳。”

观察新茶饮市场，“中药

奶茶”的核心玩法是在“药食

同源”上做文章。作为药企，

一方制药深谙此道。2018
年，在健康中国战略背景下，

一方制药和广东旗峰健康产

业有限公司深化布局大健康

战略板块，注册运营品牌“一

方四季”，走“新本草养生茶”

的差异化战略定位，在“中药

茶饮”赛道乘风而上，至今已

有24家在营门店。

“年轻人也开始注重养生，

中药茶饮正好符合我们的需

求，但是如果口味不佳，品种单

一，喝过一次就不会再喝了。”

一位选购黄芪红气饮的顾客

说。

这也是中药茶饮的挑战，

既要有功效也要好喝，实现

“去苦、增香、有效”。

为此，一方四季充分发挥

药企优势，运用现代制药提取

技术，采用“全成分提取”工

艺，将本草提取浓缩成提取物

以及提取液溶于新式茶饮，效

用相当于传统慢火熬煮10小
时。在口感方面，公司内部举

行“新品试喝会”，收集意见不

断改进，在众多口味中淘汰陈

旧口味。

为了确保新品不“断更”，

一方四季明确了研发大周期

和小周期，除了春夏秋冬会推

出新品，如春夏养肝、健脾，秋

冬养肺外，还围绕二十四节气

养生推出因应时节的养生茶

饮。

如今，一方四季已经推出

上百款茶饮，长期在售的有35
款左右，且会根据市场反馈，

及时淘汰部分销量不佳的产

品，确保中药茶饮时时上新。

爆火的“中药奶茶”原来是这样“造”出来的

“黄芪+黄茶+五指毛桃+佛手柑+鲜牛乳”“香水柠檬+人参”“茯苓
粉+牛奶”……近两年，这种融合了传统中药成分的“中药奶茶”，日渐成为
茶饮界的“新顶流”。

那么，“中药奶茶”是如何研发出来？中药的苦味是如何被祛除，有效
成分又是如何被保留？让我们走进新茶饮品牌“一方四季”，寻找答案。

从质疑养生、理解养生，到

热爱养生，这届年轻人正在进

行“养生升级”。李小乾告诉记

者，一方四季在2019年推出的

首款新茶饮——小吊梨汤，至

今仍在销售，并且特别受佛山

年轻人的喜爱，“这款产品每年

的销量都超过10万杯。”

在李小乾看来，市场表现反

映出年轻人健康意识的提升，对

养生投入了极大的关注与兴趣。

艾媒咨询今年发布的《中

国中药茶饮行业消费行为调

研》数据显示，越来越多的消费

者开始关注并尝试中药茶饮，

购买意愿持续上升，75.47%
的消费者表示相对于传统茶

饮，更愿意购买中药茶饮。此

外，在中国消费者饮用的中药

茶饮类型调研中，55.79%的

消费者青睐于购买线下门店新

鲜制作、现场调配的中药茶

饮。消费者的这种偏好源于对

新鲜度和品质的追求，以及对

专业调配的信任。

南海融媒记者调查发现，

这些强劲的市场需求，已被不

少中药企业捕捉。例如，同仁堂

推出了新零售业态品牌“知嘛健

康”，推出了枸杞拿铁、益母草玫

瑰拿铁、肉桂卡布奇诺、罗汉果

美式等一系列“养生咖啡”；张仲

景大药房打造的大健康连锁品

牌“仲景生活”，推出了灵芝养甘

茶、三根汤等茶饮以及桂圆梦龙

卷、陈皮奥利奥咸奶油蛋糕等系

列“养生蛋糕”。

养生细分赛道的白热化竞

争下，一方四季如何持续发

力？走进一方四季的在营店便

能找到答案：店内一角已摆上

了公司新研发的山楂六物丸等

“中式养生零食”。“中药与餐饮

的结合不止于茶饮，我们还在

探索‘中药+’的更多可能性。

在11月份即将开业的新门店，

除了销售茶饮，还将推出含有

中药材的面包，如红枸杞吐司、

肉桂卷、陈皮红豆沙面包等。”

李小乾说，产品多样化才能满

足年轻人高频的养生需求。

“黄芪+黄茶”跨界组合

年轻人热捧“养生升级”

文/图佛山市新闻传媒中心记者李春妹程虹陈建烨程菁
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珠江时报讯 记者谭兆良

通讯员 李韵 苏文霞 罗蔼彤摄

影报道“您好！这是《佛山市南

海区市容环境卫生责任书》，请

遵照执行，落实‘门前三包’职

责，做好卫生保洁。”11月 12
日，里水镇城乡环境治理专班组

织直联团队、各村（社区）干部、

属地企业、“两新”党组织和党员

志愿者等1300多人，实施“开

展爱卫绿美百日行动，巩固城乡

环境治理成果”主题直联活动，

清洗城市家具579件，清除卫

生死角 564处，派发“门前三

包”宣传单张3070张。

针对爱卫绿美百日行动，里

水镇城乡环境治理专班制定专

项行动方案，在全镇范围开展城

市道路大清扫、城市家具大清

洗、市容市貌大清理大整治。同

时，结合“党建星期二”与直联行

动，开展农村人居环境整治，深

入背街小巷、房前屋后找问题、

抓细节、促整改，确保工作深入

开展。

在执法方面，镇综合行政执

法队加大整治力度，强化市容

秩序管理。例如，督促道路沿

线店铺、厂企及单位落实“门前

三包”责任，目前已有2300多

家店铺和厂企单位签订了市容

环境卫生责任书，进一步压实

主体责任；推进重点区域、重点

路段的市容环境综合整治，整

治出店经营、乱堆放物，整理乱

停乱放的共享单车和铺前占道

阻碍通行停放的各类自行车，

教育劝导市民将车辆停放在指

定位置。

爱卫绿美百日行动将持续

到2025年春节前，各村（社区）

每月至少开展一次主题党日活

动，并重点推进“四个一”行动，

即开展一次“爱卫绿美”大讨论、

开展一次“门前三包”入户宣传、

开展一次绿美家园行动、开展一

次城乡家具大清洗。

接下来，里水将加强对重点

区域的市容市貌整治力度，营造

干净整洁有序的市容环境，进一

步精细化城市管理。同时，通过

倡议加强宣传教育引导，增强责

任主体意识，严格落实“门前三

包”制度，提升商户、市民对自觉

维护责任范围内环境卫生的认

识，有效破解“政府干，群众看”

的难题。

大沥沥东社区首届党建红色
创投大赛服务总结会举行

社区党支部登台路演
秀出项目服务成绩单

珠江时报讯 记者吴志恒 黄晴

雯通讯员陈俊秋报道 11月13日，

大沥沥东社区举办首届党建红色创

投大赛服务总结会暨星级评优表彰

大会，社区9个党支部先后登台路

演，秀出基层党建项目成绩单。

本次大赛自2023年10月启

动，社区党委采取多渠道、多维度、

多形式的方式，推动9个党支部聚

焦基层治理的实际问题与需求，以

创新的服务形式积极参与基层治

理。

现场，各党支部详细展示了项

目背景、特色亮点和成效。例如，龙

腹经济社党支部便聚焦好家风及祠

堂文化，推出了龙腹祠堂文化传承

项目；豪美经济社党支部推出党员

亲子活动，促进社区融合；水头何经

济社党支部动员社区儿童当起“环

保小卫士”；荔南经济社党支部则通

过共筑反诈“防火墙”，共创无诈平

安村。

截至目前，9个党支部的服务

项目已全部完成，共开展了18场品

牌服务和6场技巧培训活动，参与

党员累计达653人次，服务居民群

体超过3500人次。

经过评定，豪美、属地、江夏三

个党支部获“最佳服务先锋奖”，芦

村、龙腹、倣尧党支部获“最具服务

风采奖”，荔南、水头何、荔西党支

部获“最具服务活力奖”。

当天，沥东社区还公布了社区

党员量化积分考核情况，并评选出

星级党员先锋、星级优秀党支部、优

秀书记。

“希望通过以评促优的方式，为

沥东党员搭建一个展示风采的平

台，并从中总结积累经验，争取在今

后的工作中做得更好。”沥东社区党

委书记潘启业表示，通过举办党建

红色创投大赛，进一步凝聚党员力

量，提高党员在社区活动中的参与

度与积极性，解决群众需求，推动

“百千万工程”深入实施，不断提升

社区居民的幸福感与获得感。

里水爱卫绿美百日行动将持续至春节前

清洗“城市家具”提升市容市貌

西樵镇听音湖
党群服务中心揭牌

珠江时报讯 记者陈肖玲 通讯

员吴旭楠报道 11月14日，西樵镇

听音湖党群服务中心揭牌，听音湖

邮局也同步开业，为游客提供多元

化的服务体验。

听音湖党群服务中心定位为集

文化传承、公益孵化、社群共融于一

体的综合性场所，是西樵精心打造

的重要新平台。该中心融合了党

建、邮政、社会服务等多种元素，

拥有“绿美能量馆”“党群服务馆”

“公益咖啡馆”三大核心场馆，旨

在深化志愿服务、促进新市民融

入、推动文旅经济发展、深化基层

治理。

走进新开业的听音湖邮局内，

一面丰富多彩的明信片墙格外引

人注目。这里设有南海好礼伴手

礼专区，将邮政文化融入其中，展

现了邮局“以邮彰文、以邮促游、

以邮惠民”的丰富内涵。

当天还举办了文旅经济对接

项目签约仪式，中国邮政集团有限

公司佛山市南海区分公司与佛山

市南海丝厂有限公司、佛山市靛蓝

纹学酒店管理有限公司、广东金帛

科技有限公司3家公司签约。各

方将发挥各自优势，开展主题研

学、学习交流、产品展售等合作，

推动人文艺术与现代产业深度融

合发展，以文化赋能助力西樵产业

高质量发展。

“以后来听音湖，我们可以来

这里喝上一杯咖啡做公益，一边欣

赏湖边美景，偶尔还能来参加志愿

服务活动！”新市民刘春伶说，第二

届广东南海大地艺术节即将到来，

西樵艺术氛围更浓厚了，听音湖片

区已成为市民游客的必打卡点。

越来越多消费者开始关注并尝试中药茶饮

一方四季持续

研发推出各类

中药茶饮。

中药茶饮吸引年轻人“尝鲜”。

■党员志愿者合力清理社区公告栏。

扫码看视频


