
农历九月正是吃母

蟹的好时节。南海星级

名厨、新世纪大酒店的

总厨简伟忠精心挑选了

4只母蟹，烹饪一道拿手

好菜——花雕堂焗大闸

蟹。姜片铺底，蟹背朝

下放入大闸蟹，倒入花

雕酒，焗煮 8分钟即可

上桌。

花雕堂焗大闸蟹

健康健康 A072024年11月8日 星期五

责编黎国栋 美编彭珍

序号 拖车单号 号牌种类 入场时悬挂号牌号码、入场代号、车辆识别代码
公安交通管理行政强制

措施凭证文书编号

15吨以上至 35吨（含 35吨）货车、40英尺集装箱车 (1 辆 )

1 0660313 大型汽车 粤 E19310 440604350020919

20 座以上至 39座（含 39座）以下客车、5吨以上至 10吨（含 10吨）货车 (3辆 )

1 0661490 小型汽车 粤 A8GS54 440604350018439

2 0661655 无号牌 叉车   入场代号：0661655

3 0661959 小型汽车 粤 ES9K93 440604350035867

7 座以下（含 7座）客车、2吨（含 2吨）以下货车（35辆）

1 0636182 小型汽车 入场代号：0636182；车辆识别代码：无；发动机号：无 440604350021090

2 0636661 小型汽车 入场代号：0636661；发动机号：8A10311378 440604350038461

3 0637864 无号牌 入场代号：0637864；车辆识别代码：WAUSGD4G0DN119496 440604350069746

4 0676902 无号牌 入场代号：0676902；车辆识别代码：LCR6U3116EX613602 440604350068521

5 0659021 小型汽车 桂 J7D311 440604350048748

6 0659044 小型汽车 粤 AK187U

7 0659097 小型汽车 粤 EN81H0 440604350094007

8 0659098 小型汽车 桂 AZE720 440604350094008

9 0660097 小型汽车 粤 K1D862 440604350045394

10 0660170 小型汽车 粤 EMK677 440604350057293

11 0660347 小型汽车 粤 HXG192 440604350041661

12 0660428 小型汽车 粤 EGZ616 440604350099857

13 0660444 小型汽车 粤 EK752K

14 0660456 小型汽车 沪 CT6173

15 0660575 小型汽车 湘 D809S2 440604350062224

16 0660625 小型汽车 粤 YMW107 440604350098076

17 0660720 小型汽车 粤 WEC762 440604350041792

18 0660732 小型汽车 粤 EK3M82 440604350072058

19 0660754 小型汽车 粤 EU01B6 440604350062230

20 0661379 小型汽车 粤 E608GR 440604350072467

21 0661444 小型汽车 粤 E04364 440604350037613

22 0661459 小型汽车 粤 A787L7 440604350066291

23 0661547 小型汽车 粤 ENL676 440604350065424

24 0661749 小型汽车 粤 H31G21 440604350014929

25 0661753 小型汽车 粤 EA4E56 440604350026342

26 0661767 小型汽车 粤 C1737T

27 0661779 小型汽车 粤 E2551M 440604350065588

28 0661822 小型汽车 粤 R2969L 440604300117060

29 0661854 小型汽车 粤 WAV085 440604350072374

30 0661989 小型汽车 粤 ERS661 440604350044327

31 0661992 小型新能源汽车 粤 EF20368 440604350065080

32 0625466 无号牌 入场代号：0625466 车辆识别代码：LKHGF1AH95AC34584

33 0631481 无号牌 入场代号：0631481 车辆识别代码：LKHGF1AH58AC47501 440614352007776

34 0624736 无号牌 入场代号：0624736 车辆识别代码：LSVCG49FX32426128

35 0640249 无号牌 入场代号：0640249 车辆识别代码：LFMBE84B280099966

二轮摩托车 (含电动自行车）（85辆）

1 0635002 无号牌 入场代号：0635002 车辆识别代码：LJ5TEMAA0J2018004 440604350027563

2 0635059 无号牌 入场代号：0635059 车辆识别代码：LC6TCJ4Z8C0015039 440604350049948

3 0635075 无号牌 入场代号：0635075 车辆识别代码：LAFFAGCG9GMK53808 440604300100457

4 0635079 无号牌 入场代号：0635079 发动机号：BYM5D2683 440604350091520

5 0635086 无号牌 入场代号：0635086 发动机号：02101187 440604350043773

6 0635089 无号牌 入场代号：0635089 车辆识别代码：LX6PJ36B5J1100460 440604350046860

7 0635773 无号牌 入场代号：0635773 车辆识别代码：LYMTGAA139A217817 440604350027817

8 0635856 无号牌 入场代号：0635856 车辆识别代码：LAPMCJ408H05023G5 440604350056741

9 0635911 无号牌 入场代号：0635911 发动机号：DU128934 440604350034038

10 0636030 无号牌 入场代号：0636030 车辆识别代码：磨损 440604350009031

11 0636106 无号牌 入场代号：0636106 发动机号：DB424059 440604350069144

12 0636130 无号牌 入场代号：0636130 车辆识别代码：886221280090855 440604350054163

13 0636523 无号牌 入场代号：0636523 车辆识别代码：LJ5TE6HA2H1042247 440604350063786

14 0636534 无号牌 入场代号：0636534 车辆识别代码：245422204570310 440604350034393

15 0636572 无号牌 入场代号：0636572 车辆识别代码：L2YTCJPJ1J0Y18072 440604350093349

16 0636615 无号牌 入场代号：0636615 车辆识别代码：LJ5TE1FAXH1124118 440604350070319

17 0636681 无号牌 入场代号：0636681 车辆识别代码：LAEF6GC86J8A22334 440604350032404

18 0636720 无号牌 入场代号：0636720 车辆识别代码：LXDTCJP0XM4108723 440604350031985

19 0636724 无号牌 入场代号：0636724 车辆识别代码：LWJPCJL06M4701657 440604350084393

20 0636758 无号牌 入场代号：0636758 车辆识别代码：磨损 440604350074917

21 0636773 无号牌 入场代号：0636773 发动机号：120157627 440604300104531

22 0636789 无号牌 入场代号：0636789 车辆识别代码：磨损 440604350063434

23 0637276 无号牌 入场代号：0637276 发动机号：G1005366 440604300118491

24 0637397 无号牌 入场代号：0637397 车辆识别代码：LYFTCJPDXM8503491 440604350030682

25 0637398 无号牌 入场代号：0637398 车辆识别代码：LP5TCGS01A0200618 440604350052428

26 0637462 无号牌 入场代号：0637462 车辆识别代码：22081005 440604350067673

27 0637540 无号牌 入场代号：0637540 车辆识别代码：FS48V350W201904021103 440604350031543

28 0637574 无号牌 入场代号：0637574 车辆识别代码：LXATCA00511040688 440604350057826

序号 拖车单号 号牌种类 入场时悬挂号牌号码、入场代号、车辆识别代码
公安交通管理行政强制

措施凭证文书编号

29 0637575 无号牌 入场代号：0637575 车辆识别代码：LXDTCKP00F4903496 440604350057825

30 0637576 无号牌 入场代号：0637576 车辆识别代码：尾号 BF16272151852 440604350056742

31 0637744 无号牌 入场代号：0637744 车辆识别代码：20120305023 440604350003111

32 0637753 无号牌 入场代号：0637753 车辆识别代码：LCEPDNL7 磨损 6033416 440604300118752

33 0637896 无号牌 入场代号：0637896 车辆识别代码：磨损 440604350040384

34 0637899 无号牌 入场代号：0637899 车辆识别代码：LPPTCJPG1K1H53908 440604350050900

35 0637928 无号牌 入场代号：0637928 车辆识别代码：A105E-006017 440604350059443

36 0675256 无号牌 入场代号：0675256 车辆识别代码：磨损 440604350037583

37 0676517 无号牌 入场代号：0676517 车辆识别代码：LDAPAJ207AG719385 440604350088393

38 0676910 无号牌 入场代号：0676910 车辆识别代码：磨损 440604350030693

39 0676960 无号牌 入场代号：0676960 车辆识别代码：磨损 440604350060225

40 0676967 无号牌 入场代号：0676967 发动机号：6ZL220115 440604350010154

41 0659151 普通摩托车 入场代号：0659151 车辆识别代码：LWATCJP32KA103745 440604350064823

42 0659152 普通摩托车 粤 NWS685 440604350064825

43 0659918 普通摩托车 入场代号：0659918 车辆识别代码：LX6TG37A7E1751453 440604350095791

44 0659919 普通摩托车 入场代号：0659919 车辆识别代码：LL8TPHHF0L0001821 440604350100612

45 0659920 普通摩托车 入场代号：0659920 车辆识别代码：LL8TKJ4F6G0001503 440604350100715

46 0659921 普通摩托车 入场代号：0659921 车辆识别代码或发动机号：7054938 440604350100817

47 0659929 普通摩托车 入场代号：0659929 车辆识别代码：547339662888011 440604350039007

48 0660023 普通摩托车 入场代号：0660023 车辆识别代码：已磨 440604350101744

49 0660024 普通摩托车 入场代号：0660024 车辆识别代码：L2YICJPJXH0Y22891 440604350101846

50 0660120 普通摩托车 入场代号：0660120 车辆识别代码：LF81CGP27J2302764 440604350080225

51 0660123 普通摩托车 粤 E743S8 440604350081256

52 0660126 普通摩托车 桂 A701D8 440604350090291

53 0660282 普通摩托车 粤 H06W40 440604350066294

54 0660386 普通摩托车 粤 J785FF

55 0660412 普通摩托车 入场代号：0660412 车辆识别代码：LWATCAP369E845139 440604350104445

56 0660418 普通摩托车 粤 Y5U840 440604300104519

57 0660423 普通摩托车 入场代号：0660423 车辆识别代码：LWTGJPLD1G0D109879 440604350072424

58 0660424 普通摩托车 粤 E881E1 440604350072425

59 0660437 普通摩托车 粤 E491B2 440604350037236

60 0660512 普通摩托车 粤 E026C8 440604350071273

61 0660517 普通摩托车 粤 R78G87 440604350087155

62 0660545 普通摩托车 赣 F29C03 440604350099907

63 0660546 普通摩托车 粤 H8240A 440604350099909

64 0660565 普通摩托车 粤 Y4W993 440604350083438

65 0660566 无号牌 入场代号：0660566 车辆识别代码：20110430291 440604350083445

66 0660721 无号牌 入场代号：0660721 车辆识别代码：LYFPCJLC0J8P95524

67 0660744 无号牌 入场代号：0660744 车辆识别代码：LBBPEKGR9MBF15618 440604350059914

68 0661337 普通摩托车 粤 E700R7 440604350044441

69 0661381 无号牌 入场代号：0661381 车辆识别代码：JYARN221000009079 440604350081254

70 0661450 普通摩托车 粤 Y30568 440604350057867

71 0661532 普通摩托车 粤 KW7A19 440604350096421

72 0661553 无号牌 入场代号：0661553 车辆识别代码：LMHNWC516M0F00153 440604350055657

73 0661554 无号牌 入场代号：0661554 车辆识别代码：LS2PEAJF1M2032999 440604350055662

74 0661564 普通摩托车 浙 A6M994 440604350023086

75 0661575 无号牌 入场代号：0661575 车辆识别代码：2358218 09041748 440604350074999

76 0661651 普通摩托车 桂 K971B3 440604350086581

77 0661654 普通摩托车 粤 EWD305 440604350086587

78 0661664 无号牌 入场代号：0661664 车辆识别代码：LAEF6ZC84DRV41787 440604350061533

79 0661756 无号牌 入场代号：0661756 车辆识别代码：L2YTCJPJ8M0S7H658 440604350051363

80 0661829 无号牌 入场代号：0661829 车辆识别代码：已打磨 440604350060729

81 0661855 无号牌 入场代号：0661855 车辆识别代码：L2BK05459NM807011 440604350075083

82 0661861 无号牌 入场代号：0661861 车辆识别代码：F6ZC81DRV67778 440604350084001

83 0661897 无号牌 入场代号：0661897 车辆识别代码：491122057101056 440604350093209

84 0661975 无号牌 入场代号：0661975 车辆识别代码：LC6PCJ202F0029013 440604350099858

85 0639101 普通摩托车 粤 H458Q0 440614351354986

三轮摩托车（含人力三轮车、电动三轮车、残疾人机动轮椅车）（12辆）

1 0661741 无号牌 入场代号：0661741 车辆识别代码：L7GSCKZYXE1561332 440604350094894

2 0635071 无号牌 入场代号：0635071 发动机号：141227772 440604300117122

3 0635107 无号牌 入场代号：0635107 发动机号：M9014188 440604350081921

4 0635755 无号牌 入场代号：0635755 车辆识别代码：无车架号 440604300116887

5 0635821 无号牌 入场代号：0635821 发动机号：K1587047 440604350083638

6 0636264 无号牌 入场代号：0636264 发动机号：P1751769 440604350084583

7 0636759 无号牌 入场代号：0636759 车辆识别代码：无车架号 440604350096893

8 0637538 无号牌 入场代号：0637538 车辆识别代码：无车架号 440604350085901

9 0637734 无号牌 入场代号：0637734 车辆识别代码：LXSSCKZY4L1523579 440604350044934

10 0637944 无号牌 入场代号：0637944 车辆识别代码：磨损 440604300104527

11 0675343 无号牌 入场代号：0675343 车辆识别代码：磨损 440604350068420

12 0675420 无号牌 入场代号：0675420 车辆识别代码：L7GSCKZY0D1533697 440604350079664

道 路 交 通 违 法 事 故 扣 留 车 辆 公 告
      （2024年第七期）

      以下车辆在 2024 年 9 月 30 日以前，因涉及道路交通违法被公安交通管理部门依法扣留，其驾驶人未按法定期限内到公安机关交通管理部门接受处理。根据《中华人民共和国道路交通安全法》第一百条第一款、第一百一十二条、《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》
第一百零七条相关法律的规定，现予以公告。自本公告发布之日起，经公告三个月，当事人仍不前来接受处理的，公安机关交通管理部门将对扣留的车辆依法处理。
       请车辆的驾驶人、所有人或管理人在本公告发布之日起三个月内携带身份证、驾驶证、行驶证或车辆合法来源凭证，前往佛山市公安局禅城分局交通警察大队接受处理。
       此公告同时在佛山市公安局禅城分局的门户网站发布。注 : 数字编号为被扣留车辆的入场临时代号。

佛山市公安局禅城分局
                                                                                    2024 年 11 月 8 日

11月7日，广东省中西医结

合医院第九届中医药膏方节开

幕，将持续至2025年2月3日，

横跨膏方进补的黄金时节。

创新传承工艺
研制众多膏方产品

自2016年广东省中西医结

合医院举办第一届岭南膏方节以

来，始终坚持规范膏方制作，采用

道地药材，传承铜锅收膏工艺，研

制出具有医院鲜明特色的慢咽

膏、秋梨润肺枇杷膏等众多膏方

产品，以其滋补养生、防病治病的

显著功效，深受广大群众喜爱。

广东省中西医结合医院院长

魏成功表示，岭南膏方节已成为

医院的一张靓丽名片，通过发掘、

推广和应用膏方等传统养生方

法，传播全民养生、全民健康理

念，展现了医院对中医药文化传

承创新的使命感和责任感。

名医专家坐诊
免费辨证“一人一方”

本次膏方节主要为市民提供

个体化膏方、协定膏方、“开路方”

等多种特色膏方。个体化膏方是

由经验丰富的中医师辨识体质

后，量身定制的“一人一方”，组方

严谨，用药考究，制作工艺复杂。

“非常方便，我提前在网上抢

到了专家的免费号，我患病以来

长期咳嗽、胸闷气喘。自从去年

参加‘膏方节’活动，服用专家开

具的膏方后，病情稳定了许多，膏

方确实是一个很好的选择。”市民

陈叔说。

为了让更多群众了解膏方

对健康的益处，每年膏方节都会

安排名医专家现场免费为市民

辨证施治，义诊开方，实现滋补

膏方的“私人订制”，让各类人群

提供专业、精细、便捷的中医药

服务。

医院还安排了一系列中医药

文化特色活动，包括膏方制作工

艺展示，品尝、道地药材方剂展

示、中医养生药茶品茗、热敏灸体

验、现场飞针表演、中医经络检

测、体质辨识、中医特色诊疗技术

体验、小儿调养指导、骨龄检测与

生长发育评估等，让广大群众更

深入地认识中医药，感受中医药

的独特疗效。

文/图 佛山市新闻传媒中心记者

方婷 通讯员 郭晓珊蔡捷

广东省中西医结合医院第九届中医药膏方节开幕

冬令进补有“膏”招

冬季常吃羊肉，不仅能

增加人体热量、抵御寒冷，还

能促进消化酶分泌，帮助脾

胃消化，起到抗衰老的作用。

新世纪大酒店的大厨罗

志明擅长焖制羊肉，他精心

钻研红焖黑山羊这道美食。

焖煮后的羊肉肉质细腻、肥

瘦适中，汤汁甘醇浓郁，与同

煮的甘蔗、马蹄相得益彰。

红焖黑山羊

■市民慕名前来开膏方。

请收好这份时令佳肴
随着秋冬天气来临，不少人开始选择“秋冬进补”，“烟火气”从南海“老字号”餐馆里升腾。不

妨来到大沥新世纪大酒店，品尝这些诱人的时令佳肴。

海参、花胶都是富含

胶原蛋白等营养的海味补

品，具有滋阴润燥、增强体

质的作用。大沥新世纪大

酒店厨师卢顺国创新研发

出这道健康美味且价格亲

民的海味佳肴。花胶和海

参经过涨发、洗净、煨煮、

沥水，原只摆盘，厨师再淋

上秘制鲍汁即可上桌。

海参扣花胶
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