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▲户代表谭三根遗失佛山市南海区股

份合作经济组织户内股权及成员证，

集体经济组织名称：佛山市南海区大

沥镇水头社区谭东股份经济合作社，

证号：060556012005-0010，现声

明作废。

清算公告

▲佛山市南海区罗村联和社区参

理 事 会（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

514406050718822589）经 理 事

会决议决定解散，开始清算，请本协

会债权人自本协会清算公告见报之

日起四十五天内，向本协会清算组申

报债权，在上述期限内未申报债权的

不列入清算范围，清算结束后，本协

会将依法向佛山市南海区民政局申

请注销登记，特此公告。本协会清算

组联系人：李敏仪，联系电话：0757-
86488763，联系地址：佛山市南海

区狮山镇罗村联和朗新路1号。

佛山市南海区罗村联和社区参理事会

2024年10月30日

沉浸式互动体验
让青少年快乐减压

珠江时报讯 记者陈时然 通讯

员张曼燕报道 在现代社会的快节

奏和高压力环境下，青少年的心理

健康问题逐渐浮出水面，成为不容

忽视的社会现象。近日，“释放我的

多巴胺”青少年减压体验活动在丹

灶镇仙岗村陈洲亲子美术馆开展，

青少年在轻松愉快的氛围中释放压

力，认识自我，促进心理健康成长。

考试、作业、争吵、误解、期望、

比较……孩子们直面压力，勇敢表

达心声，在纸上写下了与压力相关

的词汇，反映了孩子们在学业、人际

关系、家庭、社会等方面的困扰与压

力。

在小组讨论中，孩子们也分享

了各自的感受。“每次考试前，我都

紧张得睡不着，担心自己考不好会

让爸爸妈妈失望。”“有时候作业太

多，感觉怎么也做不完，就会很烦

躁。”……孩子们在工作人员的引导

下，学会了如何表达和面对自己的

压力。

压力探索，共创解压良方。对

压力有了更深刻的认识后，孩子们

开始积极探讨应对压力的策略。通

过沉浸式、体验式的互动，他们一起

探索了内心的奇妙世界，在紧张的

生活中找到了宁静的避风港，也帮

助孩子们正确认识自我、有效管理

情绪，增强抗压能力和社交技巧，为

他们的全面发展奠定坚实基础。

在场青少年纷纷表示，参加这

次活动很有意义，不仅让他们对心

理健康有了更好的认知，也让他们

的身心得到了放松，他们会以更积

极的心态面对学习压力及各种挑

战。

接下来，丹灶镇社会工作服务

站将持续开展形式多样的活动，增

强学生心理健康意识和心理调适能

力，营造关心青少年心理健康的良

好氛围。

珠江时报讯 记者邓肖霞报

道 10月27日上午，石门中学

石超体育俱乐部举行“绿茵梦

十载情”第十届七喜龟舍石超足

球联赛开幕仪式。18支队伍亮

相，运动员们身着不同颜色的球

衣，手举代表性的牌板，展现运

动的活力与精神，在舞台上逐一

拍照留影。

石超足球联赛开办以来，一

直得到各方校友的鼎力支持，活

动对突出贡献的单位和个人颁

发牌匾以示感谢，第十届赛事裁

判员和运动员代表进行了宣誓

仪式。

“石超联赛”由石超体育俱

乐部组织发起，是广东省第一所

举办校友足球联赛的学校。

2014年开始举办，今年是第10
届，现有18支队伍，队员约600
人。在2022年，石门中学足球

队勇夺南海区高中（中职）生足

球联赛冠军，2024年又夺得了

该赛事的季军。

石门中学党委书记田冬冬

表示，今年筹备了一场规模更

大、包容性更强的足球联赛，它

不仅是一场体育盛会，是一次展

现石门学子精神风貌的舞台，更

是一场关于石门中学青春成长

记忆的大联欢，同时，也成了石

门中学学校文化的重要组成部

分。

现场还进行了支票捐赠仪

式，由金哨体育向佛山市好友营

青少年助学基金会捐赠支票人

民币 3000元，支持社会公益

事业发展。

“在石门中学，足球不仅是

一项运动，更是一种教育。它

不仅教会石门学子团队合作、

公平竞争、坚韧不拔和尊重对

手，还成为连接石中人的责任

担当与公益事业的桥梁。”田冬

冬说，石超体育足球俱乐部联

合1992届校友伍景勋创立的

“好友营支教”公益支教团队，自

2015年启动乡村孩子足球“圆

梦计划”，足迹遍布四川、甘肃、

青海、湖南、广东等地的乡村学

校，帮助3000多名乡村孩子圆

了足球梦。

石门中学的足球文化源远

流长，校友们通过“石超联赛”

这一平台，重温校园时光，也以

实际行动支持足球事业的发

展。石超体育俱乐部会长苏嘉

敏表示，足球不仅是一项运动，

还是一种精神，一种文化，它需

要运动员们在场上团结拼搏，

积极进取，这正是我们发扬的

“科学，协作，拼搏”的石中人精

神。

第十届石超足球联赛开幕

的同时，第九届石超足球联赛也

顺利落下帷幕，活动现场对

2023年度联赛的冠亚季殿军、

第5至8名、团体及个人进行了

颁奖，激励队员们再接再厉、勇

往直前。

珠江时报讯记者邓施恩通

讯员何伟文摄影报道 近日，

2024年佛山市中小学校园足球

总决赛在石小实验学校落幕。

里水镇旗峰小学足球队以全胜

战绩，包揽小学男女子组的双料

冠军，成为全市唯一实现“一校

双冠”的学校，为里水镇“六美教

育”增添了浓墨重彩的一笔。

2024年佛山市中小学校园

足球总决赛于10月22日至26
日举行。绿茵场上，旗峰小学的

足球小将们以卓越的球技和顽强

的拼搏精神，一路过关斩将。他

们奔跑的身影、精准的传球、巧妙

的过人、果敢的射门，每一个动作

都彰显着对足球的热爱与执

着。随着终场哨声响起，旗峰小

学的绿茵英雄们激动地拥抱在

一起，欢庆这来之不易的胜利。

足球是旗峰小学最耀眼的

名片之一。学校自2017年成

为里水镇第一所“全国足球特色

学校”以来，一直致力于足球特

色教育的推广和实践。多年来，

旗峰小学始终坚持“踢好球、读

好书、做好人”的足球理念，将校

园足球与育人教育紧密结合，培

养了一批批优秀的足球人才。

为了实现更高的足球梦，多

年来旗峰小学师生付出了艰辛

的努力。从2021年获得南海

区双料冠军并获得市赛一冠一

亚，到2023年再次获得南海区

双料冠军并在市赛获得双亚军，

旗峰小学不断积累经验，提升实

力。终于在2024年，旗峰小学

第三次获得南海区双料冠军，并

成功在佛山市总决赛中包揽男

女队冠军。

旗峰小学的足球成就，离不

开学校“峰文化”的熏陶和引

领。学校以“让每个学生‘峰’光

无限”为教育理念，将每个学生

看作不同的山峰，鼓励每个学生

敢于攀登人生高峰，成为最好的

自己。这在足球领域得到了充分

实践。学校不仅大力引进高水平

教练，还建立了足球三级梯队，实

现了从一年级开始培养学生的目

标。通过“人人有足球、班班有球

队、月月有球赛”的举措，营造了

浓厚的校园足球氛围，使学生得

到全面而有个性的发展。

旗峰小学足球队的辉煌战

绩也是里水教育成果的一次很

好呈现。近年来，里水镇提出打

造“六美教育”新形态，全面发展

素质教育，创建足梦教育集团，

通过系列举措提高学生的体质

健康水平，磨练学生的意志品

质，丰富特色教育的内涵。

珠江时报讯记者江秀珍通

讯员陈彩虹摄影报道 近日，

2024年广东省跳绳公开赛（佛

山站）在南海区落幕。丹灶金沙

小学跳绳队凭借卓越的表现，获

得 6个冠军、7个亚军、6个季

军，并以优异的成绩获得公开组

团体总分第一名。

比赛现场，每位参赛选手

都展现出了极高的竞技水平和

良好的精神风貌。他们眼神坚

定，动作敏捷，绳子在他们的手

中仿佛被赋予了生命，划出一

道道优美的弧线。丹灶金沙小

学跳绳队的队员们更是凭借出

色的技巧、默契的配合和坚韧

的毅力，赢得了现场观众的阵

阵掌声。

据悉，丹灶金沙小学一直以

来都非常重视体育教育，以“自

能教育”为办学理念，并秉持“健

康第一”的指导思想，致力于培

养德艺双馨、情智双生的学

生。为推动阳光体育运动的深

入开展，学校不仅定期开展各

种体育活动，还非常重视跳绳

比赛，曾获2023年广东省校园

跳绳联赛第一期一等奖，连续2
次获得南海区线上跳绳比赛第

一名，2023年“百万同跳、百万

联动”线上跳绳比赛一等奖，

2024年广东省线下跳绳公开

赛（佛山站）团体总分第一名的

好成绩。

丹灶金沙小学跳绳队于

2022年4月成立，虽然组建时

间不长，但队员们凭借着对跳

绳运动的热爱和刻苦训练，已

取得多项荣誉。此次在广东省

跳绳公开赛中夺冠，更是为学

校体育教育成果增添了浓墨重

彩的一笔。

丹灶金沙小学校长劳锦兴

表示，将继续深化课程改革，以

绳带练、以赛促练，充分发挥体

育在育人中的重要作用。学生

在班主任的鼓励和提醒下，逐步

形成从被动跳绳到主动跳绳的

转变，跳绳队队员们的跳绳家庭

作业已成为日常，假期训练已成

为习惯。

接下来，丹灶金沙小学将以

线上线下和课上课后等多方融

合的方式，继续为孩子的健康成

长赋能，让学生在运动中享受乐

趣、增强体质、健全人格、锤炼意

志，实现德智体美劳全面发展。

石超联赛开幕 18支队伍亮相

3年拼搏圆梦 获全市首个“一校双冠”

自能教育显成效 跳绳队省赛夺6冠丹 灶
金沙小学

石门
中学

■绳子在

空中划出

一道道优

美 的 弧

线。

■足球小

将们在赛

场上奋力

拼抢。


