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避免蚊虫叮咬是关键

近日，中国平安保险（集团）

股份有限公司公布截至2024年
9月30日止九个月期间业绩。

2024年前三季度，中国经

济运行总体平稳，高质量发展深

入推进，短期内依然面临结构调

整转型升级、内生动能不足、外

部不确定性因素增加等诸多挑

战。中国平安始终坚守金融主

业，坚持以客户为中心，持续深

化“综合金融+医疗养老”战略，

不断推进“三省”服务工程，整体

经营业绩实现稳中有进、保持较

强韧性。前三季度，集团实现

归属于母公司股东的营运利润

1138.18 亿 元 ，同 比 增 长

5.5%；归属于母公司股东的净

利润1191.82亿元，同比增长

36.1%；营业收入7753.83亿
元，同比增长10.0%；年化营运

ROE15.9%。其中，寿险及健

康险、财产保险以及银行三大核

心业务保持增长，三项业务合计

归属于母公司股东的营运利润

1196.51 亿 元 ，同 比 增 长

5.7%。高质量发展成效显著，

寿险及健康险业务新业务价值达

成 351.60 亿元，同比大增

34.1%；享有医疗养老生态圈服

务权益的客户覆盖寿险新业务价

值占比超69.6%。

展望未来，中国平安将坚持

以人民为中心的价值取向，坚持

走高质量发展之路，一如既往地

保持战略定力，深耕金融主业，

持续深化“综合金融+医疗养老”

双轮并行、科技驱动战略，精进

经营管理水平，扎实推进业绩的

恢复与增长，不断提升金融服务

实体经济的质效，为广大客户、

员工、股东和社会创造长期、稳

健、可持续的价值，为助力金融

强国建设、全面推进中华民族伟

大复兴贡献力量。

（佛山平安人寿）

中国平安前三季度归母营运利润稳健增长
归母净利润、寿险新业务价值增长强劲

推广
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登革热跟人群抗体水平无关

登革热每年都有，今年似乎格外多，这跟哪些因素有关？南

方医科大学南方医院疑难感染诊疗中心主任彭劼表示，登革热

上一次高峰是在2014年，每隔几年或者五年十年就会有一个大

的高峰。适当的环境、合适的气候会导致蚊子增加，蚊子的繁殖

增多导致疾病传播增加。登革热与免疫力关系不大，跟人群抗

体水平无关。

清理住家及周围积水，保

持环境整洁。如水生植物定期

换水洗瓶或改为土培，避免花

盆底盘留有积水。外出尽量穿

浅颜色的长袖衣裳和长裤，减

少皮肤暴露，在外露的皮肤上

涂蚊虫驱避剂。安装纱门纱

窗，使用蚊帐、蚊香和(或)电驱

蚊器等灭蚊产品。蚊虫叮咬高

峰期(早上7-10点和下午4-7
点)减少外出，如需外出，尽量

避免在树荫、草丛或其他蚊虫

习惯栖息的阴暗潮湿处逗留过

久。目前登革热尚无特效药

物，治疗的重点是控制疼痛、及

时补液、预防出血，并尽早防蚊

隔离。如不小心感染了登革病

毒，也不用过于惊慌。登革热

患者一般预后较好，经及时治

疗后，基本可以康复，但也有少

数重症病例死亡的报道。如果

近期有国外和省外工作或旅游

史也主动告知医生，配合开展

登革热相关检测。

输入性登革热病例假如没有

被及时发现并隔离治疗，当地蚊虫

密度又高，很快就会造成传播流

行。一旦出现登革热可疑症状，一

定要第一时间就诊，居家或住院治

疗时，做好防蚊隔离。如过去两周

曾在登革热流行的国家或地区逗

留，或自己生活与活动的社区或街

道有登革热病例，当出现发热、皮

疹、肌肉关节痛等登革热相关症状

时，应考虑自己有感染登革热的可

能，请尽快到正规医院就医，配合

开展登革热相关检测，并采取防蚊

隔离措施，防止进一步扩散。

每年的春夏之交和夏秋

之交，都是蚊子的繁殖高温

期，也是叮咬人的高峰期。

为啥蚊子繁殖这么快

呢？其实，这是因为夏季降水

多，各处的水洼为蚊子的繁殖

提供了绝佳的条件，而我们夏

季穿衣裸露多，也为雌蚊子吸

血提供了有利条件。有研究

数据表明，30只蚊子只需要

十几天就能完成2代繁殖，将

家族扩大到 3800只蚊子。

如果在食物、温度、水等等必

要条件都充足的情况下，不到

一个月时间，蚊子就能从几

百只增长到10亿只每平方

公里。而且适度的高温，还

会加速蚊子的生长周期。蚊

子从卵到成虫通常需要7-
10天，但在温暖的环境中，

这个过程可能会缩短到5-7
天。蚊子不光会生，生存能

力也超强。除了人类身边，

蚊子还会出没在热带、沙漠、

高山，甚至就连喜马拉雅山上

都有蚊子的身影。由于蚊子

繁殖速度够快，它们还能通过

基因变异、转移等方式来快速

产生新的形状和功能，适应多

变的环境，所以千百年来，人

类始终无法赶走蚊子这个讨

厌的邻居。

（综合央视新闻、广东疾

控、人民网科普、南方都市报）

整理/佛山市新闻传媒中

心记者沈煜

感染了登革病毒不用过于惊慌，经及时治疗后
基本可以康复

警惕！登革热不见面就能传

染，发展严重可致死。登革热是

一种由登革病毒引起的急性虫媒

传染病，通过媒介伊蚊叮咬传播，

主要靠“花蚊子”传播。登革热主

要通过白纹伊蚊和埃及伊蚊传

播。其成蚊体、翅和足上具黑白

相间的斑纹，故有“花蚊子”之

称。登革热经“患者/隐性感染者

→伊蚊→其他人”途径不断传播，

人与人之间一般不会直接传播。

南方医科大学热带医学研

究所陈晓光教授表示，“埃及伊

蚊主要分布在热带地区，而白纹

伊蚊则可以分布在热带、亚热

带、温带地区，在仅有白纹伊蚊

的地区，其就成为主要的传播媒

介，比如中国和欧洲的一些国

家。”因此，在我国预防登革热的

关键是尽量避免被白纹伊蚊叮

咬。如果分不清两种蚊子不要

紧，切记警惕“花蚊子”即可。

警惕“花蚊子”，
登革热不见面就能传染

感染登革热后会出现全身

剧烈疼痛，因此又被称为“断骨

热”。典型登革热的致死率通

常低于1%，但重型登革热常并

发脑膜炎、消化道出血、出血性

休克，患者可能因此在24小时

内死亡。因此，一旦感染登革

热，无论病情轻重均需立即就

医。

登革热的潜伏期一般为1-
14天，多数为5-8天。患者和

无症状感染者为主要传染源。

患者在发病前1天至发病后5
天都具有传染性。还有一部分

人感染登革病毒后并不发病，但

病毒在人的血液中存在，同样能

通过伊蚊将病毒传给其他人。

登革热的典型症状是“高热

三痛三红”+皮疹。高热：突发高

烧(40℃以上)；三痛：剧烈头

痛、全身关节痛、肌肉酸痛；三

红：面红、颈红、胸红；皮疹：四肢

躯干或头面部，出现充血性皮疹

或点状出血疹。

如何判断是否得了登革热？

登革热最初症状和感冒、流感

相似，可以从以下方面加以区分：

登革热：一般不会出现咳

嗽、打喷嚏、流鼻涕等上呼吸道

感染症状。感冒与流感：上呼吸

道感染症状比较明显，皮疹和全

身疼痛不明显。

登革热引起的发烧一般是

“高烧”(可达39℃以上)会伴有

头痛、全身肌肉骨骼、关节疼痛、

明显乏力等症状，身上可见充血

性皮疹或点状出血疹。

登革热和感冒症状怎么区分？

尚无特效药，避免蚊虫叮咬是关键

提 醒
防控登革热，千万别踩坑

释 疑

夏天高温，肆虐的蚊虫

更令人烦恼。但奇怪的是，

当温度一旦超过某个范围，

身边的蚊子似乎都消失无踪

了，难道蚊子都被高温天气

热死了吗？

夏季蚊子为何没有秋天多，
难道是热死了？

实际上，蚊子们并没有

被热死，而只是耐不住高温，

找了个地方“猫”起来，等到

气温降下来，它们就会卷土

重来。所以，高温天气被咬

得少了，不是蚊子死了，而只

是蚊子也“放高温假”，我们

自然也被叮咬得少了。

作为一种变温动物，蚊

子的生长和活动完全依赖于

外界的气候。蚊子的适应温

度范围很广，通常在 10℃-
40℃之间，但适应不意味着

蚊子完全不怕高温。只有

20℃-35℃范围内，才是蚊

子活动和叮咬人的温度范

围，一旦高于或者低于这个

温度范围，蚊子的活跃性都

会大大降低，吸血活动也会

受到一定的影响和限制。由

于蚊子的适应性很强，因此

蚊子往往能苟到高温天气结

束后，再伺机出没叮咬人

类。即使在高温天气里，清

晨和傍晚温度稍低时，蚊子

也会活跃起来。因此，这个

时段出门时也要做好防护，

避免被叮咬。

不是热死了，只是放“高温假”了

蚊子繁殖能力强，生存能力也很强

目前确认有四种型别的登革

病毒，由于不同型别毒株无交叉

免疫，因此可以发生二次感染。

并且二次感染的人患重症登革热

的风险较大。重症登革热症状通

常在退烧后出现，症状如下：严重

腹痛持续呕吐呼吸急促牙龈或鼻

孔出血，呕吐物带血或便血疲劳，

烦躁，非常口渴皮肤苍白和冰冷，

感觉虚弱。

传播登革病毒的伊蚊最喜欢

在静止的清澈小水体中产卵。黑

黑的污水伊蚊反而不喜欢，污水

更多会滋生库蚊。如养殖花草，

请注意定期“翻盆倒罐”清除积

水。

×得过一次登革热就不会再得了
√会，而且可能更严重！

×这么清的水，不会生蚊子
√伊蚊最喜欢清澈积水

×感染登革热后不需要隔离
√延误隔离治疗，可能引起更多感染


