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“当时造血干细胞配型

成功，问我愿不愿意捐，我没

有犹豫，马上就答应了！”林

文波是宠物美容师，平时对

待小动物都是软声细语的，

回想起当时接到电话的情

景，他的回答前所未有的坚

定。他知道配型成功的几率

仅有十万分之一，自己就是

对方找到的十万分之一的曙

光。

时间回到2017年。林文

波偶然得知捐献造血干细胞

可以救人，于是他在献血后留

了血液样本，加入了造血干细

胞捐献志愿者队伍。随着后

来对造血干细胞捐献的知识

了解越多，林文波捐献的意愿

越发强烈。

一晃多年，事至如今，这

个配型成功的电话响起，意味

着一个急需救治的患者向他

呼救，林文波的反应是毫不犹

豫的。当他把捐献的决定告

知身边亲人和同事时，得到

的是家人的担忧和劝说。然

而，一想到等待他的是一条

鲜活生命，乃至一个家庭，他

还是用行动回应了自己义无

反顾的内心。“家人担心我的

健康，劝我不要去，但我还是

坚持自己的原则，觉得对的就

去做。”怀揣大爱，他平静而坚

定。

宠物医院的负责人林洁

梅也很快知道了林文波准备

去做的这件“大事”，因为林文

波要请假。“我很震惊，也很感

动，因为这是对自己的亲人都

未必做得到的事，而他去捐献

造血干细胞救一个陌生人，我

觉得这真是一个可贵的善

举。”

从心出发，为生命接力，9
月22日，林文波在南海区红

十字会的护送下，来到了广州

的珠江医院。“入院前做过相

关的检查，入院后再做一次，

确保各项指标合格。在医院

每天都打一支‘动员针’为采

集工作做准备，直到26日正

式采集了。”

林文波回想整个过程，基

本很轻松、顺利，采集的过程

其实类似献血，他没有觉得疼

痛和不适，只是耗时会比较

长，分了两天时间，第一天用

了5个多小时，第二天大概3
个小时，合共采集了470毫升

的造血干细胞混悬液。

“因为双手插着针管连

着仪器，所以不能动，一直躺

着，幸好全程有志愿者娟姨

照顾。”娟姨是中华骨髓库广

东分库的志愿者，照料着林

文波的所需。“例如补充我身

体的营养，帮我按摩手脚，因

为长时间躺着不能动，人也

比较累。”

9月28日，林文波就出院

了，“虽然不知对方是什么人，

但很开心，可以救到对方！”

为生命接力！南海小伙捐出造血干细胞

珠江时报讯记者梁棋清通

讯员李润霞摄影报道“心理急

救就像心理伤口的‘止血贴’，

心灵窒息的‘心肺复苏’。”10
月23日，2024年桂城党员志

愿骨干心理急救培训系列活动

启动。该活动以互动体验的形

式，传授党员志愿骨干心理急

救技巧和情绪处理技巧，提高

他们心理急救和危机干预能

力，推动志愿服务向专业化和

高质量发展。

此次活动是“心励志愿

红——桂城街道党员心育服务

项目”的一部分，作为2024年

桂城街道党员志愿服务公益创

投资助项目，该项目通过资源协

调、整合与共享，调动党员志愿

服务的骨干力量和专业力量，应

对社区居民出现的心理矛盾、困

惑和突发事件，运用心理急救技

术和危机干预技巧，帮助居民宣

泄不良情绪，缓解心理压力。

现场，讲师从心理急救的素

质训练、技术训练和危机干预等

方面进行讲解，并结合实际案例

进行分析，教授党员志愿骨干从

“观察，询问需求、倾听诉说，联

系”等技巧来减轻对象痛苦。讲

师还以《党员志愿服务过程的情

绪疏导技巧》为主题，分享了情

绪问题的根源与评估、情绪处理

技能训练、情绪疏导与危机公关

等方面的内容，旨在提升骨干在

应对突发事件时的应急处置能

力和心理危机干预技能。

“讲授内容切入点精准，技

巧实用，实现了理论阐述与案例

解析、实操演练的有机结合。”同

德社区党员志愿服务队兼职副

队长程家琪认为，作为社区工作

者，广泛接触人群，难免会遇到

或需要介入各类纠纷，学习心理

急救技巧，不仅能快速识别和处

理自己或者居民的情绪，还能减

少自身内耗，更好地获得他人理

解，有助于化解矛盾。

心理急救培训系列活动将

继续面向党员骨干开展《心理

异常群体的识别技巧与处理》

主题培训，组建核心团队，匹配

导师及选题，采用“老带新”的

方式，在社区开展心理主题志

愿服务。接下来，桂城将充分

发挥党员先锋模范作用，通过

设立专项公益创投经费，组建

心理志愿服务队伍，预防化解

社会矛盾，推动桂城社会治理

高质量发展。

2024年桂城党员志愿骨干心理急救培训系列活动启动

志愿者齐“充电”学当心理“止血贴”
丹灶开展“睿智父母课堂”
活动

青春期教育
关键做“减法”

珠江时报讯 记者陈时然 通讯

员麦丽欣报道 近日，丹灶镇融爱家

庭服务中心联合丹灶镇妇联维权站

开展“睿智父母课堂”活动，吸引近

50名家长前来学习如何与青春期

孩子相处。

活动邀请了应用心理学博士、

广东省妇联家庭教育讲师团成员、

佛山市家庭教育研究会副会长潘燕

华，为家长们带来了丰富的实用知

识。

“孩子在青春期需要完成生理、

认知、社会性三个方面的过渡。”潘

燕华从大脑发育的角度入手，讲述

了青春期情绪波动的特征、孩子叛

逆行为背后的成长信号，分析了家

庭教育中的常见误区，引导家长们

积极看待青春期。

潘燕华认为，青春期教育的关

键在于做“减法”。她建议家长们

要学会接纳孩子的情绪，做到以下

三点：管住嘴，避免过多说教；松开

手，给予孩子足够的空间；竖起耳，

多倾听、多接纳。面对青春期的

“风暴”，家长们应放下焦虑，多理

解；放下内疚，多支持；放下愤怒，

多改变。

参加此次家庭教育讲座的家

长多为丹灶新市民，他们表示，活

动为他们提供了宝贵的学习机会，

帮助他们更从容地应对青春期孩

子的挑战，学习科学的家庭教育

观念，培养良好的家风家教，同时

也增强了他们作为新市民的归属

感。

接下来，丹灶镇融爱家庭服

务中心将持续开展家庭教育主题

活动，为辖区家庭提供更全面、有

力的家庭教育支持，助力孩子健

康成长。

里水家校社联动
筑牢校园“安全网”

珠江时报讯 记者谭兆良 通讯

员梁月华 何庆丹 谢玉龙报道 近

日，里水同声小学的《我是护河小

使者》项目荣获“志愿服务助力绿

美广东生态建设专项赛示范项目”

第一名，并被省里推荐参加第七届

中国青年志愿服务项目大赛。

“通过项目的实施，护河小使

者在巡河过程中，能够了解周边水

环境和水质安全状况，提升防溺水

意识。同时，他们还能引导身边的

小伙伴，提醒他们不要到河湖边玩

耍和野泳。”同声小学校长蒲婉云

说。

“里水一直致力建立和完善防

溺水工作责任制，广泛宣传防溺水

知识和事故警示案例。自2011年
至今，全镇连续13年，共计60多

万名师生未发生野外游泳溺亡事

故。”今年8月，南海区防溺水现场

会上，里水镇党委委员、副镇长邱

安邦向全区介绍里水在防溺水方

面的举措和经验。

邱安邦认为，这一成果得益于

里水长期坚持“1+N”安全管理模

式，调动社会各方力量，对校园安

全实现无缝管理和多层保障。

近年来，里水构建共建共治共

享的“大安全”社会管理格局，并

先后被获评为全国安全社区和国

际安全社区，连续五年未发生较

大安全事故，安全生产形势持续

向好。

里水各学校积极发挥社、家、

校联动的作用，通过宣传栏、电子

屏、班会课、安全副校长专题讲座、

微信主题推送等形式，对师生和家

长开展交通安全、防溺水、消防安

全、防诈骗、防毒品、防校园欺凌、

防震安全、应急自救、心理健康、食

品安全等安全知识普及，从而提升

他们的安全防范意识，有效减少各

类意外伤害的发生。

从了解到入库，从配型成

功到顺利采集，捐献造血干细胞

似乎需要各种的偶然叠加，但这

其实是林文波爱心驱使的顺其

自然。

今年34岁的林文波自小就

喜欢养猫养狗，从事宠物美容

师工作已经11年。

“他工作真是‘无得弹’，每位

客人都对他竖起大拇指！”老板林

洁梅说，有些猫狗是很怕洗澡、剪

毛的，大家搞不定的，林文波都能

轻松应对。“做这一行，少一点耐

心和爱心都不行，猫狗有灵性，会

感知到人的善与恶，波波就是一

个非常善良、有爱心的人。”每每

看到外面的流浪猫狗，林文波恻

忍之心就会忍不住“发作”，不少

流浪猫狗在他的救治和照顾下，

找到新的主人，获得新生。

对待猫狗尚且如此，对待

他人就更不在话下了。林文波

还是热心公益无私奉献的献血

达人。

2015年，林文波在献血车

上做了人生第一次献血的尝试，

之后一直坚持到现在，从之前的

献全血到后来的血小板，这些年

他献血达39次。

为什么会有献血的想法和

后来的坚持？林文波说，源于对

患者痛苦的感同身受。“去看病

时在医院看到那些需要手术输

血的患者，想要帮助他们，于是

走上了献血这条路。”为了献血，

林文波生活变得自律，通过坚持

运动、合理饮食、规律作息来保

持健康的身体状态。

林文波的良善是由内而外

的，是坚韧而固执的。

正因如此，才会有他对猫狗

的温柔、助人为乐的热心、献血

救人的坚持；也正因如此，才有

了在一次献血后的“顺便”入库，

才有了配型成功后的一腔热忱。

爱在初心，让这一次的善举

少了很多的偶然，多了更多的水

到渠成。

■另外两位捐献者和志愿者娟姨为林文波打气。 受访者供图

南海桂城一名年轻的宠物美容师林文波，近

日成功捐献造血干细胞，为血液病患者点燃了生

命之光。南海区红十字会副会长周雪茵、南海区

医院管理中心副主任陈焕儒和桂城街道卫健办副

主任陈国锐等一行，日前来到林文波的工作单位

YY宠物医院进行慰问。

慰问组对林文波奉献爱心、拯救生命的义举

给予充分肯定，也希望通过他的事迹，让更多人了

解造血干细胞捐献的知识和意义，消除顾虑，从而

加入到捐献者队伍，为亟待治疗的血液病患者重

燃新生的希望。

造血干细胞是所有造血细胞和免疫细胞的起

源细胞，医学上称其为“万能细胞”，移植造血干细

胞是治疗白血病、淋巴瘤、血液肿瘤等系列疾病的

重要手段。林文波是如何成为佛山第151例捐献

者，接过这支“生命接力捧”的呢？

心怀大爱，他义无反顾

文/佛山市新闻传媒中心记者邵泽权

爱在初心，他一路前行

宣传解惑，他身体力行
10月1日，休息两天后的

林文波元气满满回到宠物医院

上班，生活工作似乎回归了正

轨。但这次的经历让埋头奉献

的林文波有了抬头看路的主动，

萌生了更多想法。

林洁梅很关注林文波的捐

献过程，关心他的身体状况。

虽然知道他的捐献过程很轻

松，没有不舒服，但仍然心存疑

虑。直到看到他很快回到岗位，

身体恢复得很好，才打消疑虑。

“捐献造血干细胞，是一件很有

意义的事，对人的身体不会造成

太大伤害。波波就是一个鲜活

的例子，希望更多人向他学

习。”林洁梅说。

林文波简单复盘了自己的

经历。南海区红十字造血干细

胞捐献志愿服务队的志愿者全

程为捐献者保驾护航，包括陪同

体检、接送出入院、捐献后慰问、

随访等。采集过程，娟姨有十几

年服务捐献者的经历，她的照料

和关心，让林文波深有感触。

林文波觉得自己可以通过

志愿服务，让更多人消除疑虑，

然后参与其中。

说做就做。出院后不久，林

文波来到南海血站，做了一次尝

试，当起了志愿者。“为献血的人

做引导讲解，帮助他们做献血前

期准备。”

献血和捐献造血干细胞有

很多相关相似之处，从一个捐献

者转变为志愿者，林文波说，要

从基础的工作做起，多了解学

习，再逐步宣传推广捐献造血干

细胞知识，希望日后有机会为捐

献者服务，为公众解惑。

“希望用自己的亲身经历，

让更多人知道献血和捐献造血

干细胞，是很有意义的事情，然

后加入到捐献队伍中来。”林文

波一如既往的坚定。

■讲师讲解心理急救相关技巧。


