
近段时间，里水北沙龙舟队

抓紧赛前训练，作为上届锦龙盛

会季军的他们只有一个目标：力

争上游，取得更好成绩。

9月的里水骄阳似火，闷热

非常，但也无法阻挡北沙汉子备

战锦龙盛会的热情。在北沙龙

舟训练基地，队员们正头顶烈日

进行热身运动，先在岸上来回跑

一圈，再用拉力器锻炼臂力和腰

力，最后分成两条船在河面上进

行“拉牛”训练，以此强化力量的

提升。

宽阔的里水河面上，北沙龙

舟来回穿梭，队员们根据鼓点节

奏整齐划一地向前划，船桨插入

水中溅起高高的水花。黄豆般

大小的汗珠从队员的额头滑落

到脸颊，他们的衣服早已被汗水

浸湿，但大家都毫不在乎，为的

就是赛出好成绩。

“我们从9月开始把训练时

间从晚上调整到中午 12时至

14时进行，虽然又晒又热，但队

员们都咬紧牙关坚持到底。”北

沙龙舟队领队沈焕明说，每年的

锦龙盛会都是在中午时分举行，

为了适应比赛当天的气温和水

流速度，他们提前了一个月进行

赛前适应性训练。

北沙龙舟队成立于 2013
年，现有队员20多人，他们来自

各行各业，工作比较忙碌，但出

于对龙舟这项运动的热爱，都很

乐意利用午休时间进行适应性

训练。

“肯定是热爱了，否则谁会

在中午又热又晒的时候来扒龙

船呢？”北沙龙舟队鼓手黄会成

从龙舟队成立至今一直坚持到

现在，是龙舟队为数不多的“元

老级”队员。他认为，龙舟运动

体现的是团结一致、勇往直前的

精神，北沙龙舟队的成立，有利

于凝聚村中青年力量，团结一心

建设美好北沙。

法定假日加班能否
以补休代替加班费？
■案情简介

某服装公司因赶订单，安排职

工在“十一”期间加班。张某等加班

职工提出应当支付300%的加班工

资，但该公司劳资部经理只同意给

加班职工安排补休，不同意支付加

班工资。为此，张某向劳动保障监

察机构举报，请求纠正该公司的错

误行为，维护自己的权益。

接到举报后，劳动保障监察机构

查明该服装公司确实存在安排职工

法定休假日加班后，以已安排补休为

由未支付加班工资的行为，违反了

《中华人民共和国劳动法》，责令公司

限期改正。该公司在规定的期限内

补发了张某等职工的加班工资。

■部门说法
根据《中华人民共和国劳动法》

第四十四条规定，工作日延长劳动

者工作时间以及法定休假日安排劳

动者工作的，用人单位都应按相关

规定给予劳动者加班工资报酬，不

能以安排补休代替而不支付这笔工

资报酬。而休息日安排劳动者工作

的，可以安排补休，也可以选择按相

关规定支付加班工资。上述案例

中，某服装公司以在事后安排了补

休为借口，拒绝支付张某等加班职

工法定休假日加班工资的做法是不

正确的。

南海区普法办提醒，根据相关

规定，劳动者主张加班费的，应当就

加班事实承担举证责任，所以，劳动

者在加班的同时，也一定要注意收集

并保存好相关证据，比如考勤表复印

件、公司的加班安排表、加班时的工

作记录、工作群的微信聊天记录等。

但劳动者可以证明加班的证据由用

人单位掌握的，可以向法院申请要求

用人单位出具相关证据，用人单位拒

绝提供的将承担不利后果。

■相关法条
《中华人民共和国劳动法》第四

十四条规定，有下列情形之一的，用人

单位应当按照下列标准支付高于劳

动者正常工作时间工资的工资报酬：

(一)安排劳动者延长时间的，

支付不低于工资的百分之一百五十

的工资报酬；

(二)休息日安排劳动者工作又

不能安排补休的，支付不低于工资

的百分之二百的工资报酬；

(三)法定休假日安排劳动者工

作的，支付不低于工资的百分之三

百的工资报酬。

《最高人民法院关于审理劳动

争议案件适用法律问题的解释

（一）》第四十二条规定，劳动者主张

加班费的，应当就加班事实的存在

承担举证责任。但劳动者有证据证

明用人单位掌握加班事实存在的证

据，用人单位不

提供的，由用人

单位承担不利

后果。
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鼓声响 起 船
九江各村居两天共起传统龙船超40艘

里水 备战忙
里水各参赛队伍积极开展赛前训练，争取在锦龙盛会上取得佳绩
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9月28日，作为“周六福杯”2024年第一届F3龙舟超
级联赛分站赛的南海站场，“九江双蒸”2024南海龙舟超
级联赛—里水锦龙盛会（以下简称里水锦龙盛会）将盛大举
行。连日来，里水各参赛队伍抓紧赛前训练，积极备战，不
断打磨技术，争取在里水锦龙盛会上取得佳绩。

“各位注意！预备，走！”

随着发令声响起，下沙龙舟队

队员奋力划桨，劈波斩浪，龙

舟像离弦的箭一样冲向终

点。他们边划桨，边计算桨

频，掌握各段的落桨频次和力

量分布。

近段时间，每天中午 12
时，在下沙龙舟训练基地，这样

的“速度与激情”都会准时上

演。作为上届里水锦龙盛会的

“龙王”，为了备战今年的赛事，

下沙龙舟队队员已坚持训练了

两个多月。

“各位队友，结合上一次训

练，我们起步时要注意桨频，尤

其是前三桨一定要有力，要把

握好节奏。”下沙龙舟队教练冯

钜斌在复盘时，向队员提出了

要求和注意事项。

冯钜斌介绍，今年里水锦

龙盛会，他们的目标不仅要卫

冕，还要在速度上有新的突

破。因此，他们采用了全新的

技战术和扒法——“拉大桨”，

一改队员以往靠手力、臂力和

腿力划水的扒法，变成以腰部

力量带动木桨在水中发力，从

而提升比赛中途船速。这种

“扒姿”既提升了划水效果，也

能更好地保证大家高频率的节

奏整齐度，让最后的加力冲刺

保持更高的船速。

■下沙龙舟队队员全力备战。

9月20日，农行南海分行在

国家金融监督管理总局南海监管

支局的指导下，联合佛山市公安局

南海分局罗村派出所走进佛山市

海宜广场，开展以“金融为民谱新

篇，守护权益防风险”为主题的金

融教育宣传活动，引导广大市民树

立科学健康的消费理念，增强金融

安全意识。

活动现场，农行南海分行在商

圈设置了金融知识宣传点，工作人

员向往来群众发放宣传折页，普及

征信、防范非法集资、防范套路贷

等内容，结合典型案例揭示电信网

络诈骗常用手段，倡导广大市民理

性投资、理性维权，引导市民远离

电信网络诈骗等非法金融活动侵

害，提升风险防范意识。此外，为

进一步提高群众参与度，宣传点还

设置“反诈投篮”、“反诈拼图”、“有

奖问答”等趣味游戏，让群众在轻

松愉快的氛围中提升识别和防范

非法金融活动的能力。过往群众

纷纷表示受益匪浅，活动现场气氛

火热活跃。

同时，走进商圈内的好好多超

市，各式风趣幽默的反诈标语映入

眼帘，吸引了不少前来购物的市民

驻足观看。原来，为落实2024年
“金融教育宣传月”工作，农行南海

罗村支行联合市公安局南海分局

罗村派出所、好好多超市，共同打

造了反诈宣传阵地——“反诈超

市”。在好好多超市内，“白菜通菜

西洋菜，陌生链接不点开”、“苹果

芒果火龙果，哄你汇款是恶果”这

类接地气的反诈标语张贴在各类

商品货架上、收银台上、出入口等

显眼处，让市民在选购商品时能随

处可见反诈提示语，将反诈元素融

入日常生活中，在潜移默化中增强

市民的反诈防骗“免疫力”。

农行南海分行积极开展

2024年“金融教育宣传月”活动，

坚持以人民为中心的价值取向，向

广大群众普及反诈防非金融常识

和理性投资知识；坚持以金融为民

为出发点，金融教育为切入点，有

效拓宽金融教育宣传覆盖面，切

实为市民办好事、办实事、解难

题。下一步，农行南海分行将深

入践行金融工作的政治性、人民
性，聚焦金融为民、金融惠民、金

融便民，探索多元渠道，创新丰富

活动，切实当好金融消费者权益

“守门员”。 （朱丹）

农行南海分行积极开展2024年“金融教育宣传月”活动
推广

■活动现场。

下沙龙舟队

里水“龙王”改扒法谋突破

北沙龙舟队

提前一个月开展适应性训练

■翘南上海起龙船现场。
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珠江时报讯记者冯广胜崔

绍鹏摄影报道 9月 21日~22
日，九江镇多个村居鼓声阵阵，

气氛热烈，村民们齐心协力“唤

醒”沉在水里的龙船，迎接即将

到来的国庆龙舟嘉年华系列活

动。据统计，各村居两天共起传

统龙船超40艘。

下西翘南上海
洗上“龙船澡”讨个好意头

22日上午，在下西社区翘

南上海经济社龙船坳里，经济社

社长关东权正带着数十名村民

将刚起出水面的两艘龙船冲刷

干净。现场除了青壮年村民外，

还有约 10名学生特别引人注

目，他们在长辈的指挥和帮助下

认真地冲刷龙船。

“他今天一大早就急着来这

里参与起龙船。”村民张显培说，

他的儿子张子彦今年7岁，了解

到村里要起龙船，特意早早起床

吃完早餐，8时前就来到现场。

“今年是他第二年参加起龙船，

还报名参加了国庆龙舟嘉年华

活动。”张显培说。

把龙船冲刷干净后，关东权

与几位年纪较大的村民向龙船

上的孩子们泼水，一场快乐的

“水战”随即拉开序幕，现场欢声

笑语不断。

“此举意在向孩子们送祝

福，希望他们身体健康、龙马精

神。”关东权说，起出龙船后，让

孩子们在龙船上洗上一个有着

好意头的“龙船澡”，是经济社多

年来的传统，很受孩子们欢迎。

沙嘴万寿宫
村民从外地赶回来起龙船

22日下午，沙咀一村二文

化楼对出河涌两岸人头涌涌，村

民齐聚于此，兴致勃勃围观起龙

船。村民、契友大力士轮番上

阵，合力把 8艘龙船从水里起

出，除了沙嘴三帝、四社万寿宫

等本地龙船，还有大正长兴社、

青联等契友龙船。

“起龙船，鼓声不能停，全

村都在看着。”沙嘴三帝“灵魂

鼓手”会叔说。在极具感染力

的鼓声之下，村民很快将沙嘴

三帝龙船起出水面。会叔介

绍，每年起龙船都是全村最热

闹的日子，全村村民基本都会

参加，其中不少村民更是特地

从外地赶回来，见证这个热闹

时刻。

“我和几个同学早早就约好

了回来参加起龙船。其中，我从

狮山赶回来，其他同学分别从广

州、惠州赶回来。”大学生阿聪

说，他已连续多年参与起龙船，

每年都乐在其中。


