
A06 镇街 2024年9月19日 星期四

责编陈为彬沈煜 美编彭珍

狮山狮城社区举办健
康主题讲座

普及中医养生知识
关爱女职工健康

珠江时报讯 记者李福云 通

讯员叶思思报道 9月 18日，狮

山镇狮城社区居委会、狮城社区

工联会举办关爱女职工健康主

题讲座，普及中医养生和保健知

识。

讲座中，中医讲师就女性常

见病的预防和治疗等知识为大家

进行了详细讲解，并从中医养护、

女性健康两方面介绍简单有效的

养生方法，比如涌泉穴、足三里、

神厥穴等保健六要穴的按摩技

巧。“常灸足三里，可健脾益胃、

强壮身体，还可预防中风。操作

方案很简单，就是每天按揉一次，

每次 3～5分钟，或艾灸穴位，每

次 10~15 分钟，以皮肤潮红为

度。”

讲师还教给大家适合女性的

泡脚汤方，比如取丹参、红花、牛

膝、合欢皮、夜交藤各15克，置于

开水中煮沸 15分钟放温后使用，

有安神助眠等功效，适合脑力劳

动、思虑过度的女性，经常感到入

睡困难、睡眠质量下降、睡眠时间

少、记忆力与注意力下降者一周

可用2～3次。

活动中，狮城社区还邀请中

医讲师张颖君指导大家制作艾草

养生锤，她围绕材料准备、制作要

点等方面讲述，现场女职工跟着

步骤操作，不一会儿，一个艾草养

生锤就做成了。“没事锤一锤腋

窝、肘窝、腹股沟等处，可以促进

血液循环、疏通经络、祛湿散寒、

缓解肌肉疲劳等作用。”

“这些方法简单，具有非常强

的指导性，让我们女职工受益匪

浅，也方便我们自己在家操作，非

常实用。”狮城社区居民袁小姐表

示，通过这次讲座，深深体会到了

女性的健康在于平时的自身保健

和预防。

狮山镇举办新闻发言
人培训班

掌握舆情与宣传
有效应对突发事件

珠江时报讯 记者/彭燕燕 通

讯员/李德峰 9月 18日下午，狮

山镇举办 2024年新闻发言人培

训班，邀请专家授课，为镇各职能

部门新闻发言人讲述舆情处置应

对工作技巧，营造良好的社会舆

论环境和政媒关系。

“新闻发言人的岗位非常重

要，是单位对外发言的一个窗

口。”狮山镇委副书记关艳娟强

调，各部门要对新闻发言人制度

给以充分重视，确保制度落实、人

员到位，新闻发言人要承担起岗

位责任，不断提升科学应对舆情

的能力水平。此外，要主动做好

正能量新闻宣传策划及传播工

作，讲好狮山故事。

培训班邀请中山大学新闻传

播学院和中山医双聘副教授周如

南授课，分享新闻发言经验及媒

体沟通技巧。周如南从舆情应对

对政府公信力的影响切入，以国

内近年突发事件为案例，就新闻

发言人角色定位、能力技巧等方

面进行详细指导，分析了网络舆

情危机处置方法，传授了舆情危

机管理与应对等方面的经验，指

出新媒体时代下，新闻发言人要

过形象关、情商关、文化关、专业

关、政治关等，传授了舆情危机管

理与应对等方面的经验。

本次培训旨在通过系统学

习和实践操作指导，让镇内新闻

发言人能够与时俱进地掌握舆

情与宣传的时代脉搏，提高思想

认识和能力本领，确保信息传播

的正确导向，有效应对各类突发

事件。

珠江时报讯记者陈志健通

讯员里宣报道 记者9月18日

获悉，里水胜利社区五一村地段

一块占地73861.65平方米的

土 地 正 在 出 让 ，起 始 价 为

15.75 亿 元 ，折 合 地 面 价

21323.65元/平方米，楼面价

7107.88元/平方米。这是里

水东部工业园项目首宗挂牌出

让的改造地块。

地块分AB两区开发
距有轨电车站仅300米

据悉，该地块分AB两区开

发，其中A区土地用途为城镇住

宅用地兼容零售商业用地、餐饮

用地、旅馆用地、商务金融用地、

娱乐用地；B区土地用途为零售

商业用地、批发市场用地、餐饮

用地、旅馆用地、商务金融用地、

娱乐用地。

按照规划，宗地除了须在A
区配套体育健身场馆、社区卫生

服务中心、托老所、社区文化活

动站等配套外，还须在B区规建

1500平方米的公交站场、不少

于50个停车位的公共停车场和

建面不低于2000平方米的农

贸市场各一处。整宗地块须于

1年内动工，4年内竣工，整个项

目总投资额不得低于66476万
元。

从地理位置看，该地块位于

里水东部板块，紧邻广州金沙

洲，南侧是原志高工业园，周边

建有南海有轨电车里水示范段，

还规划有佛山地铁8号线，距离

在建的有轨电车东秀路站约

300米。

值得一提的是，该地块是里

水东部工业园改造片区推出的

首宗改造地块。里水东部工业

园改造片区总占地约 89公顷

（1340亩），北至环镇北路、东南

至新堤路、西至五一村大道，改

造类型为工改居、工改商、工改

科教等，改造后将打造成滨水生

态和优质配套的经济新高地、广

佛绿地生活谷、高质量融合发展

示范区，建有两所九年一贯制公

办学校、道路工程、体育健身场

馆、公共停车场等。

周边商业配套成熟
城市品质稳步提升

地块所在的金峰洲片区是

广佛同城桥头堡，是打造广佛青

创城的重点区域，与广州白云区

金沙洲片区相望，南连浔峰岗，

接壤大沥镇海北片区，西至水口

水道。这一地理位置使得金峰

洲片区能够有效承接广州核心

区域的辐射，分享广佛国际都会

区优质的生产要素资源，成为宜

居宜业宜游的活力城区。

金峰洲片区拥有南海双语实

验学校、金峰洲第一小学、同声第

一中学等，未来规划总人口超10
万人，还有时代糖果、新希望金沙

公馆等住宅项目及永润广场、广

百等商业配套，人流旺盛。里水

正加速推进沉香大桥、金峰大道、

南海有轨电车里水示范段等项

目，助力东部片区城市品质升级，

让广佛青创城成为孩子成长的沃

土、青年创新创业的热土。

据了解，本次国有建设用地

使用权网上挂牌采用增价方式

进行报价，按照价高者得的原则

确定竞得人。

里水东部工业园首宗地块出让
起拍价15.75亿元，分AB两区开发，整个项目总投资额不低于66476万元

莱润洁净材料科技总部项目
计划总投资额约5亿元，将打造集成品制造与芯材生产

于一体的净化板材综合型龙头项目。

巴依亚新型铝箔容器及精密模具项目
计划总投资约5亿元，致力于新型环保铝箔容器及配套精密

模具研发和生产，其研发产品已实现100%回收及循环再利用。

伊卡特新能源数控刀具项目
计划总投资约1亿元，将生产PCD非标专用成型刀具

等硬质合金非标刀具系列。

虹维智慧卫电科技产业园项目
计划总投资额约2亿元，将自主研发生产卫浴镜柜、化

妆镜等科技卫浴电子产品。

南嘉高端包装制品及产业配套总部项目
计划投资总额不低于2亿元，其中固定资产投资总额不

低于1.2亿元。

总投资超15亿元 丹灶5大项目集中签约
全部为本土企业增资扩产项目，彰显企业扎根发展的信心

珠江时报讯记者陈志华报

道 近日，丹灶5大项目集中签

约，总投资超15亿元，这些项目

全部为本土企业增资扩产项目，

展示企业扎根丹灶发展的信心

和丹灶产业高质量发展的良好

态势。

据了解，本次集中签约的5
大增资扩产项目全部为总部项

目，包括莱润洁净材料科技总部

项目、巴依亚新型铝箔容器及精

密模具项目、伊卡特新能源数控

刀具项目、虹维智慧卫电科技产

业园项目、南嘉高端包装制品及

产业配套总部项目，总投资超

15亿元。

南海区招商局局长朱慧斌

表示，丹灶企业增资扩产、“大

技改”的热情持续高涨，离不开

丹灶在产业基础、人文环境、生

活配套等方面的努力及成绩，

希望丹灶镇再接再厉，加快供

地速度，推动项目“拿地即开

工”。南海也将继续以高质量

招商扩大经济增量，与企业抱

团发展，共同推动南海经济高

质量发展。

当前，丹灶镇在对外招商引

资的同时，大力培育本土优秀企

业向“新”而行。围绕工业制造

业产业链延伸、强链、补链，精准

施策、精细服务，不断提振企业

信心，助力企业打通增资扩产

“任督二脉”，加大研发生产投

入，布局新赛道，加快产业升级

转型。增资扩产是企业做优做

强的必由之路，今年以来，丹灶

镇已累计有8家本土企业增资

扩产，涉及新能源、机械装备、新

材料、电子信息等先进制造业。

丹灶镇镇长钟强表示，企业

选择丹灶、扎根丹灶做大做强，

凸显了企业对丹灶营商环境与

发展前景的坚定信心。丹灶将

大力完善产业、生活、教育、医疗

等配套设施，全力当好金牌“店

小二”，持续以更大力度、更优质

的服务为企业发展营造优质的

营商环境。推进新兴产业集聚

发展，加大力度支持本地企业增

资扩产，积蓄工业发展后劲，让

科创企业选择丹灶，让外商企业

投资丹灶，让本土企业扎根丹

灶。

珠江时报讯记者梁凤兴通

讯员詹柱华姚宇华摄影报道 9
月18日，2024南海科普周系

列活动暨狮山镇“万名学子进企

业”活动举行。近百名广东东软

学院师生走进狮山城市空中展

厅及维尚家具、华兴玻璃等当地

龙头企业参观交流，感受狮山产

业发展，搭建校企供需对接渠

道，让更多学子认识狮山、扎根

狮山。

实地探访深度交流
活动中，学生们先后走进数

字化工厂、科技展厅、生产车间，

见证科技成果的转化与应用，了

解企业数字化转型历程，体验职

场文化的魅力与挑战。

参观过程中，学生们与企业

高管、技术专家面对面交流，了

解相关产业和行业发展趋势。

“在参观华兴玻璃数字化工厂

时，我感觉非常震撼。数字化的

转型升级给生产效率和产品质

量带来了显著提升。”东软学院

电子信息工程系副主任姜丽与

企业深入探讨数字化专业的难

题与痛点，表示此次沉浸式体

验，不仅让他们深刻理解所学专

业的实际应用价值，增进其对企

业运作模式和市场需求的理解，

还有助于促进产学研深度合作。

政府搭台育才留根
狮山拥有多所高校、超6万

名在校师生。如何“把根留住”，

为狮山企业持续输送新鲜血液

与高端人才，解决狮山镇产业转

型、区域竞争的人才“结构”短

板，需要找到一个多方共赢的结

合点、平衡点。

活动安排了大学生们到位

于狮山长华国际39楼的狮山镇

城市空中展厅参观，让学子们在

狮山最高处俯瞰城市风貌，了解

狮山产业和城市规划情况，体会

狮山的魅力，为学子们留下一颗

在狮山居住和就业创业的种子。

目前，南海区委区政府提出

全面深化校地合作，通过优势互

补、资源共享，高质量建设湾区

产业科技创新高地，进一步推动

产业和科技融合发展。此次活

动是狮山镇利用好地方高校优

势资源、深入谋划校地合作的一

个缩影。

自今年南海启动“万名学子

进企业”系列活动以来，多个活

动在狮山举行。此外，狮山近年

来先后与佛山大学、广东东软学

院等高校建立常态化对接联络

机制，通过校企联动、企业宣讲、

产学研合作、供需对接等形式，

深化校企合作内涵。

“希望学校和企业加强沟通

协作，共同促进教育事业和狮山

产业的发展。”狮山镇副镇长韩

有军现场发出“英雄帖”。他指

出，本次活动是以深化校地合作

为指引、以数智转型升级为契

机、以强化人才培养为目标，携

手开创产教融合新篇章、探索智

能工厂建设新模式，推动高校教

育高质量发展。

狮山镇“万名学子进企业”活动举行

参访名企 现场发出“英雄帖”

■里水东部工业园改造效果图。

■学生们走进华兴玻璃数字化工厂，见证科技成果的转化与应用。
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