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一年一度的中秋佳节即将来临。今年中秋月有何看
点？据介绍，今年中秋月将有“十六月亮圆”、巧遇“超级月
亮”等看点，千万不要错过。

▲股权户代表梁硕明遗失佛山市南海区股份

合作经济组织户内股权及成员证，经济组织

名称：佛山市南海区西樵镇海舟村第二股份

合作经济社，证号：060553019002-0019，

现声明作废。

▲佛山市南海国粹堂大药房（投资人：吴宝

仑）遗失公章一枚，现声明作废。

▲佛山市因唯智能科技有限公司（法定代表

人：王湘平）遗失公章一枚，现声明作废。

现有佛山市润石置业发展有限公司申请办理

佛山市禅城区石湾镇街道办事处东平路以北、华远

东路西侧A地块项目调整批前公示。根据《中华人

民共和国城乡规划法》和《广东省城乡规划条例》等

法律法规，现进行批前公示，公示内容详见佛山市

自然资源局禅城分局发布的批前公示。利害关系

人对许可或审批事项提出异议的，应在公示结束前

向佛山市自然资源局禅城分局提交书面意见。

公示时间：2024年9月11日~2024年9月

20日（共10日）

意见反馈的部门：佛山市自然资源局禅城分局

联系电话：83139625

电子邮箱：zrzy@chancheng.gov.cn

规 划 调 整 公 告

“十五的月亮十六圆”
今年月亮最圆（望）将出现在北京时间9月

18日10时34分，正值农历八月十六。

不过，并不是每年“中秋月”的最圆时间都出

现在农历八月十六。据统计和预测，从1951年
到2050年这100年时间里，“十五的月亮十五

圆”出现了39次，“十六圆”的情形有48次，“十

七圆”出现了13次。

最近10年间（2015年~2024年），中秋月

亮“十五圆”有3次，“十六圆”有5次，“十七圆”有

2次。

为何会出现这种情况？据介绍，由于月球绕

地球运行的轨道是椭圆形的，其公转的速度快慢

不均等。

根据开普勒定律，当月亮离地球近的时候，

月球的运行速度会快一些；当月亮离地球远的时

候，月球的运行速度会慢一些。月球绕地球公转

一周所需最长时间与最短时间相差13个小时，

因此，每个月满月出现的时间也有差异。

如果“望”以前月亮的“步伐”慢，那么从“朔”

到“望”需要的时间会更长，所以会出现十五的月

亮十五圆、十六圆，甚至是十七圆的现象。

月上中天时，月球地平高度达整夜最大，穿过的大气层最薄，因而月

光最为明亮，是赏月的最佳时机。

以广州为例，今年中秋期间最佳赏月时间（即月上中天的时间）为：

●月景结合

月亮与地面上的景物相结合，是传统的拍

摄月亮构图方法。可以利用地面环境去烘托月

亮，让照片更加多元。

●利用前景

手机有长焦功能的，可以结合前景的搭配

增加画面的层次感以及故事性。如借助离镜头

更近的树枝植物作为画面的前景，将树枝的局

部放在画面的周围或者遮挡少部分面积的月

亮。然后手动点击月亮，降低手机的曝光，形成

清晰的剪影前景。

或者可以找一些自然或者人工的框架作为

前景框式构图，也很有美感。框架模式可以有

效地避免四周的杂物对拍摄的干扰，更加突出

月亮这个拍摄主体。

●大小对比法

用手机拍的月亮通常都比较小，这时我

们可以采用大小构图法，利

用大面积的前景来填充

画面，突出娇小的月亮。

●动静结合法

动静结合的照片给人以更加活泼的感觉，

我们可以尝试以动静结合的构图方式来

增加画面的趣味性，让画面更加生动。比

如在飞机经过月亮时按下拍摄键。

●人物剪影

如果想要在画面中加入

人物，这时拍正面脸部缺少

打光，所以可以选择拍

摄人物的轮廓剪影。

中秋为何称“仲秋”？
中秋亦称“仲秋”，有“月夕”“追月节”“秋节”等称谓。

据中国天文历法，农历八月在秋季中间，为秋季第二个月，古

人常以“孟(伯)、仲、叔、季”排序，故农历八月又称“仲秋”，而八月

十五又在“仲秋”之中，所以称为“中秋”。

祭月习俗有哪些寓意？
“祭月”作为一种信俗活动，起源于古人的自然崇

拜，诸如蟾蜍、玉兔、桂树、嫦娥等信俗象征则是与之

对应的想象产物。

相关史籍显示，较为原始的“祭月”活动曾定

在干支历的“秋分”之日。作为不同计时方式，

秋分的确定要早于中秋节的普及。

随着干支历为夏历取代，又因两节邻

近，祭月逐渐融入中秋活动。古人的祭月

礼仪复杂且有等级、地域差异，但其目的

不外乎祈求福佑、托月追思，表达对阖家

团圆、生活美好的期盼。

古人如何祭月？
古代，民间祭月仪式相对简单。

一般来说，人们于中秋之夜在

庭院设香案，上安“月神”牌位，并

以时令瓜果和糕点为供品，如西

瓜、苹果、石榴、葡萄、菱角等，月

饼则是必不可少的。

祭月场所布置完毕，主祭随

后就位，依据“赞诗”“上香”“奠

酒”等顺序祭月。祭毕，全家老

少一起叙话家常，饮筵赏月。

随着时代的发展，祭月的

娱乐性大大增强，在宋代已有

表现。如孟元老《东京梦华录》

即载：“中秋节前……民家争占

酒楼玩月，笙歌远闻千里，嬉戏

连坐至晓”，十分热闹。

为何要饮桂花酒？
中秋节饮桂花酒的习俗究

竟起源于何时何地，目前尚无定

论，但从现存古诗文大可推之于

唐或之前，如颜真卿写道：“桂酒牵

诗兴，兰釭照客情”，而“吴刚伐桂”

神话也常用来解释桂花酒的来历。

桂花本身也是一味中药，俗谓桂

花乃百药之长，浸有桂花之酒有开胃

醒神、健脾补虚之功效，因言“饮之寿千

岁”。在中秋节这一团圆日饮桂花酒，不

仅具有强身健体之实效，还有向月神祈求

延年益寿之意蕴。

中秋节也要赏花灯吗？
在中国的岁时节日中，人们通常把春节、元

宵节和中秋节称为“三大灯节”。相较于元宵节，

春节和中秋节的“灯”元素就少了很多。

古籍对中秋节“观灯”习俗的记载，较早出现在宋

周密的《武林旧事》中，其卷三《中秋》写道：“此夕浙江放

‘一点红’羊皮小水灯数十万盏，浮满水面，烂如繁星，有足

观者。”

结合文献与田野调查可知，在中秋节的各种“灯”里，除了

柚子灯，还有南瓜灯、桔子灯等，而燃“塔灯”、挂“草灯”、玩“果灯”

等则意在驱鬼辟邪。

这些“灯”的制作、使用模式及寓意与元宵节完全不同。它们多以真实

的瓜果及建筑材料临时制作，很大程度上是为了趋吉避凶，有彰显丰收之意。

巧遇“超级月亮”

我国所有地区
均看不到“最圆中秋月”
由于今年中秋佳节期间，月亮最圆（望）时出

现在北京时间9月18日10时34分，此时，我国

境内所有地区的月亮均已西沉。

从全球来看，今年中秋，可看到“最圆的中秋月”

的地区有非洲全境、欧洲全境、南美洲全境、亚洲西

部、北美洲中部和东部；而大洋洲全境、北美洲西部、

亚洲大部分地区均不可看到“最圆的中秋月”。

南海区绝佳“赏月胜地”

如何用手机拍出好看的月亮？

最佳赏月时间是何时？

今年中秋，一轮“超级月亮”将为这个传统佳

节增添不少气氛。北京时间9月18日21时22
分，月球过近地点，月球与地球的距离为

357286千米，此时，月球的视直径为 33′
50″，比本月月球过远地点时（9月5日）的月地

距离近了48925千米。

恰逢中秋之日（9月17日）与“月球过近地

点”之日相距较近，故今年的中秋月视直径将会

“偏大”。中秋之日，月球距地球约358061千

米，月球视直径为33′44″。

月出时间为七年来最早
中秋当晚，月出时间为七年来（2018年~

2024年）最早。以广州为例，今年中秋之夜（9
月17日），月出时间为18时02分，比去年中秋

节提早了18分钟，但比2017年的中秋节推迟

了38分钟。

月上中天时间为七年来最早
中秋之夜，月上中天时间为七年来（2018

年~2024年）最早。以广州为例，今年中秋之夜

（9月17日），月上中天时间为翌日0时01分，

比去年同期提早了32分钟，但比2017年同期

推迟了34分钟。

月落时间为五年来最早
中秋之夜中秋之夜，，月落时间为五年来月落时间为五年来（（20202020年年~~

20242024年年））最早最早。。以广州为例以广州为例，，今年中秋之夜今年中秋之夜，，月月

落时间为落时间为99月月1818日日66时时0606分分，，比去年同期提早比去年同期提早

了了4747分钟分钟，，但比但比20192019年同期推迟了年同期推迟了33分钟分钟。。

23时08分、

地平高度为53°

迎月夜（9月16日）

翌日凌晨0时01分、

地平高度为61°

赏月夜（9月17日）

翌日凌晨0时52分、

其地平高度为68°

追月夜（9月18日）

千灯湖公园
千灯湖公园白天水平如镜，绿树成荫，空气清新

宜人。园内景观主要由人工湖、历史观测塔、水上茶

亭、大小溪流、山上景观塔南水门等组成。夜晚是千

灯湖最美的时候，千盏颜色各异的景观灯亮起，美丽

的景色吸引无数摄友、诗友、情侣和市民前来观赏。

南海魁星阁
皓月当空，登上魁星阁凭栏远眺，东南西北皆有

景致，赏月视角堪称一流。中心魁星阁还原岭南传

统建筑风貌，却和谐融入到周边的现代元素中，身处

其中赏月，别有一番体验。

西樵山听音湖畔
在西樵山下听音湖，168米长的彩虹瀑布沿着

百亩阔湖美得流光溢彩。中秋来这里夜游，漫

步在滨水栈道上，欣赏圆月，任水汽扑面，不禁

萌生醉意。

丹灶仙湖
中秋节自古就有临水赏月的习俗。丹灶仙湖公

园水面辽阔，沿着上千米的环湖绿色小径，漫步其

中，倾听鸟语，细嗅花香，眼前则是水中月影与天上

明月交相辉映，此情此景，令人心旷神怡，别有一番

滋味在心头。

里水展旗楼
里水展旗楼，一座极具汉唐风韵的楼宇，夜晚亮

灯后更是如梦如幻，是中秋赏灯赏月的必去之处。

●拍摄时间

拍月亮的最佳时间是在日落20~30分钟内，这个

时间段天空会呈现出湛蓝色，与皎洁的月亮形成美好

的意境。

●选取机位

拍摄月亮最好的时机是月升或月落的短暂时间，

通常只有几分钟，可谓稍纵即逝。所以在拍摄前，我们

需要看好月升月落的准确时间点，并提前到达拍摄机

位。

●专业模式

由于是夜晚，光线不足，所以需要借助手机的专业

模式，可以参考以下参数：

感光度（ISO）：iso50左右（iso越低，照片更干净通透）

快门速度（S）：设置为1/160S
对焦模式（AF）：选择MF档位拉至无限远

曝光补偿（EV）：设置为0.3或更小

●手机操作

目前主流的拍照手机，镜头均可实现从3倍到30
倍的变焦，有的甚至可达50倍，为拍摄月亮增加了更

多可能性。

以华为手机为例，在拍摄页面，滑动调节焦距，到

月亮出现清晰的纹路即可。再点击月亮，曝光使劲下

拉，这样可以保证非常清晰的月面纹理。

拍摄月亮一定要注意画面测光、对焦问题，如

果是手机自动对焦，很容易让月亮呈现得像个“灯

泡”，缺乏细节轮廓。

1、拍摄前准备

2、月亮怎么拍？

链接

（综合中新网、广州日报、佛山工会、人民攻摄等）

整理/佛山市新闻传媒中心记者刘浩华
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