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进入9月，一系列体育
活动来袭，佛山飞鸿小勇士
亲子挑战赛第二场将于9
月15日拉开帷幕，快带上
孩子一起来挑战吧；此外，
还有叠滘龙船漂移公开邀
请赛、全国青少年武术社会
俱乐部联赛、西樵山瞧溪谷
欢乐泡泡跑等活动等你来
参加。

精彩不停歇，各式展
览、书法培训、历史研学等
陆续开展，趁着时光正好，
约上家人和朋友一起来打
卡吧。

时间：9月 15日~9月 16
日

地点：西樵山瞧溪谷

亮点：与传统跑步比赛不

同，本次活动以亲子家庭为单

位，通过轻松愉快的泡泡跑，增

进家庭成员间的情感交流，共

同享受运动的乐趣。

赛道设计巧妙，全长约2公
里，从活动入口拱门出发，穿越

森林绿道，直达瞧溪谷入口，沿

途美景如画，让参赛者在享受

泡泡跑的同时，领略大自然的

鬼斧神工。除了泡泡跑，活动

现场还设有水上营地、溯溪探

险、桨板项目等丰富多彩的游

玩项目，让亲子家庭在欢乐中

收获更多美好回忆。报名费用

为，单人148元、两人亲子248
元、三人家庭298元。

●推荐指数：★★★★

时间：即日起到9月底

地点：桂城

亮点：2024千灯湖青年戏

剧节将于9月15日~9月28日

在南海桂城举办，目前正向社会

招募志愿者。年满18岁，常居广

东佛山、广州，善于沟通，有团队

意识、服务意识，有相关经验的人

员均可报名。成为该活动志愿

者，有机会深度参与戏剧节工作，

解锁更多技能和体验。主办方会

出具志愿者证明，并有一定的补

助。

●推荐指数：★★★★

时间：即日起至9月20日
地点：佛山保利Mall

3楼中庭

亮点：无需门票无需预

约，“超然-超燃感知生活艺

术展”集合20多个毕业作

品《对视》《宝妈织物》《心

意》等，在这里开启一场关

于美、关于情感、关于自我

发现的深度对话，穿梭于视

觉与情绪、现实与梦幻之

间。拉上自己的逛展搭子，

来一场MALL-WALK吧。

●推荐指数：★★★

时间：9 月 7 日 15：
00~16：30

地点：康有为纪念馆二楼

亮点：在教师节来临之

际，南海区博物馆推出“吾

爱吾师，感念师恩”——康

梁师生情研学之旅研学活

动，以康有为与梁启超师生

二人的交往为线索，通过讲

解、朗诵、办报、折纸等方

式，探寻康有为、梁启超的

历史世界，体会近代知识分

子为振兴中华所作的不懈

努力，感受“吾爱吾师，感念

师恩”的深厚师生情谊。

●推荐指数：★★★
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时间：9月15日
地点：高明区沧江水上综

合运动基地

亮点：2024佛山飞鸿小勇

士亲子挑战赛将在高明沧江水

上运动基地继续开赛，赛事全

程 2.5公里，共设置 20个障

碍，并按照年龄大小设置了初

级组（5~8岁）和中级组（9~12
岁），家长也可以共同参与亲子

组（一大一小），全天共分9个组

别依次出发，除3个亲子组外，

其余6个组别前三名均设有更

多奖励。

本次赛事面设置了早鸟价，

单人组（初级组、中级组）优惠价

为268元/人，亲子组（一大一

小）优惠价为358元/组。除了

选择飞鸿小勇士赛事，市民还可

以选择活动套餐，比赛完可以在

基地用餐，免费参观沧江龙舟博

物馆。赛事线上报名系统也已

开通，请留意南海融媒微信公众

号相关信息。

●推荐指数：★★★★★

2024佛山飞鸿小勇士亲子挑战赛第二场

报名时间：持续到9月10
日

地点：桂城叠滘潭头村

亮点：叠滘龙船漂移大赛

再度来袭！2024年佛山叠滘

龙船漂移公开邀请赛将于9月
28日在叠滘潭头村（C弯）举

办，欢迎热爱挑战和追求团队

荣誉的你前来挑战。

潭头C型隧道，弯道幅度

大并在桥侧弯位处设有大木桩

加大出入弯的难度，是最容易

“煲”龙船的赛区，十分考验选

手们胆识和配合默契。本次竞

赛的项目为传统龙500米漂移

（500米往返赛），参赛人员年

龄在18~55岁，须经本年度县

级以上医院证明身体健康，具

有着衣无协助游泳200米以上

能力。

●推荐指数：★★★★★

报名时间：持续到9月12
日

地点：西樵飞鸿馆

亮点：“奔跑吧·少年”

2024年全国青少年武术社会

俱乐部联赛（套路项目）将于10
月12日~10月16日在南海举

行，目前正接受社会报名，报名

时间截至9月12日。

赛事举办地佛山，不仅是

中国南派武术的主要发源地，

亦是闻名遐迩的武术之城。比

赛场馆飞鸿馆位于南海西樵，

西樵是蕴含丰富历史文化和迷

人自然风光的宝地。运动员参

赛之余，可以充分感受当地的

人文风情和山川美景。

●推荐指数：★★★★★

时间：持续到 9月 12
日（周一除外）

地点：南海区文化馆一

楼展览厅

亮点：本次展览展出艺

术家梁光泽的油画作品共

80多幅，其作品以风景画题

材为主，在色彩和技法方面

具有抽象朦胧、诗意和写意

性，从作品中感受作者对山

水、花草、树木的独特情感

的表达。

●推荐指数：★★★★

时间：8月30日~10月
27日

地点：南海区博物馆临

时展厅

亮点：往昔的广府生活

如老照片恒久而令人回味，

雕塑家万兆泉先生重拾生

活的记忆，以其强烈的艺术

情感，用洗练活泼的手法，

糅合传统民间陶塑技艺，创

作出一批形式新颖的雕塑

作品，再现昔日广府生活的

情景。

●推荐指数：★★★★

时间：8月30日~10月
27日

地点：南海区博物馆临

时展厅

亮点：粤剧被誉为“南

国红豆”，通过粤剧艺术家

的演绎，塑造出众多深受戏

迷喜爱的戏曲角色。展览

将通过传统民间工艺剪纸

艺术，展现20位名伶扮演

的22个经典角色。这些剪

纸作品均出自民间剪纸大

师杨文生之手，观众可通过

另一个角度来感受粤剧名

伶的魅力。

●推荐指数：★★★★

时间：持续到10月7日
地点：南海桂城叠滘圩

双溪酒楼旧址、叠滘侨联会

旧址

亮点：“水乡新韵——

南海区桂城叠滘写生作品

展”正在叠滘展出，本次展

出的作品以小幅写生为主，

涵盖中国画、油画、水彩画、

水粉画等类型。

老屋新貌的时尚风、街

头巷尾的烟火气，龙船飞

渡、白浪翻腾、呼声震天、鞭

炮鸣响……在画家的笔墨

中，既有水乡的宁静悠长，

也有水乡的激情奔放，表现

的不仅仅是眼前所见，更寄

托了画家对乡村建设与未

来理想的深情表达。

●推荐指数：★★★

报名时间：持续到9月23日
地点：桂城

亮点：“全域创熟 粤潮青春”

桂城文化衫设计大赛开始报名

啦，快来用您的创意设计传递桂

城文化吧。参赛对象为设计从业

人员、文创产品研究团队、青年学

生等桂城本土文化爱好者。设计

内容应围绕桂城文化特色展开，

如玉器、电竞、汽车等产业文化；

龙船漂移、夜光醒狮等粤潮元素；

水乡咸水歌、古村历史等民俗乡

情；邻里情深、守望互助的善治文

化、志愿精神等。设计风格不限，

但每套文化衫系列款式不超过3
款，鼓励创新，但需考虑成衣印制

的可行性与穿着舒适度。设计稿

及作品信息表发送至邮箱 gc-
qycs0506@163.com。

●推荐指数：★★★★

时间：9月6日19:30~
21:00、9月7日9:30~11:
00

地点：南海区文化馆二

楼少儿书画室

亮点：培训班将于9月
6日~9月7日举行，旨在带

动青少年学习艺术知识、鉴

赏艺术成果、掌握艺术技

能、开展艺术创作、提升艺

术素养。7~16岁热爱书法

的学生可免费报名，主办方

仅提供师资、场地、桌椅，学

员需自备学习用品。

●推荐指数：★★★

2024年佛山叠滘龙船漂移公开邀请赛

2024年全国青少年武术社会俱乐部联赛（套路项目）

2024西樵山瞧溪谷欢乐泡泡跑

桂城文化衫设计大赛

2024千灯湖青年戏剧节招募志愿者

爱自然——梁光泽油画作品展

广州百年风情——万兆泉雕塑作品展

裁出梨园秀色——杨文生粤剧名伶剪纸作品展

水乡新韵——南海区桂城叠滘写生作品展

“超然-超燃感知生活艺术展”广州美术学院
2024优秀毕业作品

2024年南海区文化馆公益少儿书法秋季培训班

“吾爱吾师，感念师恩”——康梁师生情研学之旅

文/佛山市新闻传媒中心记者洪晓诗 实习生刘思伶
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■桂城戏剧节。

■陶艺展。

■广州美术学院2024优秀毕业作品。

■■叠叠滘滘飘移飘移。。

■■瞧溪谷欢瞧溪谷欢

乐泡泡跑乐泡泡跑。。


