
在全球，原发性肝癌的发病

率和死亡率仍居高位，肝癌也是

我国常见的恶性肿瘤之一，并且

相当一部分肝癌发现时已属中

晚期，患者失去外科手术机会，

终末期肝癌的自然生存期仅3
个月左右。

为了缓解中晚期肝癌患者

的病情，让他们获得更长的生存

期及更高的生活质量，南海四院

肿瘤科通过开展介入灌注栓塞

手术等疗法，为其缩小、控制肿

瘤或转化治疗争取根治性手术

机会，对改善肝癌病人的整体预

后意义重大。

介入手术室是介入肿瘤科

医生抗癌的“主战场”之一。介入

室对于环境要求非常高，所以进

入手术室需全副武装，以防辐射

侵入人体。每次手术前，介入医

生必须穿上近20斤的铅衣“铠

甲”。

“做我们这一行，不仅要技

术好，还要体力好。”该院介入肿

瘤科主任、主任医师潘文从事外

周血管及综合介入近二十年，即

便穿上重达20斤的铅衣，他也

可以做到“身轻如燕”，完成每一

台介入手术。

在影像设备的引导与监控

下，潘文凭借一枚穿刺针、一根导

管、一段导丝，在患者血管、皮肤

上作一个直径几毫米的微小通

道，或经人体原有的管道，对病灶

局部进行治疗……几个小时后，

一台手术完成，卸下一身铅衣时，

他的衣服已被汗水浸湿。

经过6次微创介入、药物灌

注治疗等综合疗法，联合医护人员

的术后精心护理及生活、饮食指导

和心理健康等方面的宣传教育

等。梁先生最近几次复查显示，他

的身体各方面情况都出现了好

转，人也变得更加积极、阳光。

今年三伏天长达40天，8月
24日才出伏。不少市民上月就

贴上了三伏灸。对此，广东省中

医院副院长杨志敏主任医师提醒，

“贴完了三伏灸，皮肤毛孔是打开

的，此时最好能让身体多出汗，喝

热粥和热米汤不仅可以助胃气，也

能起到补充水分和发汗，也能帮助

三伏灸起到冬病夏治的目的。”高

温酷热，出汗多，则可多选择清汤、

粥等容易消化吸收的饮食，食用果

类、根茎类等水分多的清润食物，

如苹果、雪梨、甘蔗等来补充体内

津液。同时配合用陈皮、炒麦芽、

鸡内金、山楂等健脾消食的食物，

保持脾胃健旺和腑气通畅，减少人

体内湿热的产生。

杨志敏还提醒，三伏天勿因

热而贪凉，少食冰冷食物，特别是

长期在空调房内或喜食冷饮的人

群，容易受寒气侵袭。部分老年

人，有上热下寒的表现，晚上开了

空调，脚冷影响入睡，此时可以适

当用中药沐足以散寒湿。

专注微创介入治疗续写患者生命之路
南海区第四人民医院介入肿瘤科一年开展介入手术近两百例，四级手术比例达35%

提到肿瘤，很多人首先想
到的是手术切除、化疗、放疗
三大传统疗法。近年来，随着
微创介入技术的发展，介入手
术也成为治疗恶性肿瘤的“第
四种武器”。

多年前，西樵的梁先生确
诊肝恶性肿瘤（肝癌），长期
被病痛折磨的他还患上了抑
郁症，“那时候四处寻医无
果，一度想要放弃治疗，是潘
主任和他的团队给了我生的
希望……”

经朋友介绍，梁先生来到
南海区第四人民医院（以下简
称“南海四院”）就诊。在介入
肿瘤科医护人员的帮助下，通
过微创介入治疗、药物灌注等
综合疗法，他的肿瘤日益缩
小，身体各方面情况均出现好
转。

肿瘤、癌症、腹主动脉瘤、主动

脉夹层……这些是许多人听起来就

害怕的词汇。作为以治疗外周血管

病及肿瘤疾病为主的科室，南海四

院介入肿瘤科的医护人员几乎每天

都与这些疾病做斗争。他们善用中

西医相结合的治疗方法，对此类疾

病开展规范化、个体化的综合性治

疗，从而得到改善和控制临床症状，

提高患者生活质量、延长生存期的

目的。

该科室成立于2022年5月，是

个年轻、充满活力的科室。此前，南

海西部地区肿瘤疾病及外周血管病

患者只能到桂城或是市区的大医院

看诊，在乘车和候诊上需要花费大

量时间。该院介入肿瘤科的开科，

不仅更好地满足了广大患者的就诊

需求，提高患者生活质量，更有助于

医院向专业化方向发展，提升服务

能力、学科建设、人才培养等方面水

平。

目前，科室拥有潘文、韩冬梅、

何成辉等正高、副高级别医生多名，

团队实力强大，开设肿瘤门诊、血管

病门诊及住院部。一年开展胸/腹
主动脉动脉瘤（夹层）腔内修复术、

下肢静脉血栓清除术等介入手术接

近两百例，其中四级手术比例达

35%。

近年来，随着南海四院介入肿瘤

科技术的不断发展进步，除了南海本

地患者外，还有禅城、高明、三水等地

患者慕名而来。尤其在微创介入手

术治疗肿瘤疾病及外周血管病方面，

凭借微创伤、疗效高、见效快、具有住

院时间短等的特性，受到越来越多的

患者和家属认可。

对于科室未来的发展，带头人

潘文表示，将通过人才引进和培养

打造一支更强大的医疗队伍，同时

紧跟现代医学的步伐，引进开展更

多新技术，持续深化服务内涵，“努

力建设更高水平的介入肿瘤科，提

高患者的治疗效果、生活质量，让南

海西部及周边地区市民在‘家门口’

就能看‘大病’。”

穿上20斤铅衣 为生命“负重”

引进更多新技术
让群众“家门口”看大病

文/图佛山市新闻传媒中心记者许可可

实习生麦可潼

通讯员黄春梅李霞玉

立秋后调理身体 注意养脾胃去燥热
立秋后，广东户外热浪

滚滚，依然酷热难当。这不
仅“不见秋”，未来可能还会
更热，同时雨水频繁，湿热
严重。日前，广东省卫生健
康委举办“岭南时令与健康

专家媒体座谈
会”，来自省中医
院、省人民医院、
省疾病预防控制

中心等专家给大众分享了
立秋调理身体、预防季节性
传染病的建议。

广东省人民医院心血管病

研究所主任医师、广东省心血管

病中心副主任冯颖青提醒大众，

高温天气导致出汗甚至脱水，增

加血液黏稠度，加重心脏负担，

而且出汗多，钠钾流失，可能引

起心律失常，有些人会从高血压

变成低血压，特别是老年人，甚

至会出现休克的表现。所以要

随时补充身体所需水分，出门时

随身携带充足的水，不要到渴的

时候才喝水。她建议，少量多次

地饮水，每次50～100毫升为

宜，以白开水为主，出汗多时需

适量补充电解质，例如在水中加

少许盐，口感略带咸味即可。晚

间睡前和清晨起床后，喝一杯温

水或常温水，有助于降低血液黏

稠度，减少心脑血管疾病的发生

风险。

“由于天气炎热，一活动

就出一身汗，不少人喜欢户外

回家就立即把空调温度调得很

低或者冲冷水澡。”冯颖青指

出，室内外的温差大可能会引

起外周血管收缩和血压升高，

影响心血管病疾病，增加心脑

血管事件发生的风险。她建

议，从户外回家后，先擦干身上

汗水，休息10～15分钟后再开

启空调，或用温水进行洗澡，避

免在饥饿或饱胀状态下洗澡。

（来源：羊城晚报）

在高温环境下，不少传染

病进入高发时期。近期，发生

在泳池的腺病毒感染引起广

泛关注。广东省疾病预防控

制中心传染病预防控制所所

长康敏指出，小朋友游泳回来

发热，可能由于泳池没有做好

常规消毒，导致接触受到污染

的水源而感染病毒。建议游

泳时，选择管理规范、消毒严

格的公共泳池。

进入暑期，学生外出旅

游、夏令营、聚会聚餐等活动

增多。夏季高温潮湿，食物容

易腐败变质、一些病原微生物

容易繁殖，肠道传染病高发，

常见有病毒性、细菌性感染导

致的腹泻。康敏强调，“病从

口入”，一定要注意养成良好

的个人卫生习惯和饮食卫生，

特别是海鲜水产品之类的要

煮熟煮透，瓜果蔬菜要清洗干

净，切记不喝生水。

广东省疾病预防控制中心

营养和食品安全所主任医师黄

琼也指出，肉毒梭菌、米酵菌

酸、单增李斯特氏菌等致病菌，

可谓是食物中隐藏的“致命杀

手”。这些菌种即便大量生长

繁殖甚至产毒，都不会明显发

霉发酸发臭变质。她提醒大

众，不要在家进行酵米面的制

作；木耳银耳泡发用水要干净，

时间不要超过两个小时；购买

湿米面制品要认真留意生产日

期和保质期，避免食用过期的

食品等。

此外，当前登革热已进入

流行季节。广东省疾控、各地

市疾控公众号会定期发布“蚊

子地图”等，市民要及时掌握

身边的疫情动态和防护知识。

游泳当心腺病毒感染 登革热也进入流行季

养脾胃去燥热三伏天勿因热而贪凉
多喝水降血液黏稠度 避免骤冷骤热“爆血管”

■医生开展

微创介入手

术治疗。
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快速介入治疗 解重病患者之忧

■介入肿瘤科医生查房。

在南海四院介入肿瘤科，像

梁先生这样通过微创介入治疗

使病情得到控制、生命得到延长

的肿瘤患者不在少数。经过多

年探索和积累，该科室在主动脉

夹层、腹主动脉瘤、下肢动脉闭

塞症、假性动脉瘤、深静脉血栓

形成等血管疾病介入手术方面

拥有丰富治疗经验，为“大病”

“重病”患者续写生命之路。

此前，年过八旬的陈伯被检

查出腹主动脉瘤。其腹主动脉

瘤巨大，直径达11厘米。若这

么巨大的动脉瘤一旦破裂，患者

随时面临死亡。

陈伯家人考虑到陈伯既往

有慢阻肺、冠心病等基础疾病，

且年岁较大，对施行手术忧心

忡忡，甚至产生了放弃治疗的

念头。潘文耐心安抚患者家

属，鼓励他们积极面对疾病，并

联合麻醉科、重症医学科等多

学科对陈伯情况进行充分评

估，制定行之有效的治疗方案。

最终，家属同意为陈伯施

行腹主动脉瘤腔内修复术。术

中，潘文在患者双侧腹股沟做了

一个直径约5毫米的穿刺口，顺

利在腹主动脉瘤内置入支架，避

免了腹主动脉瘤破裂的风险。

术后，陈伯腰痛缓解，恢复良好，

家属们悬着的心终于放了下来。

患者黎伯患尿毒症多年，

某日在透析过程中，他突然感

到腹部疼痛，面色苍白、全身布

满大汗，随即出现意识模糊等

症状。医护人员立即对他施行

胸外按压等抢救措施，待其意

识恢复后转运至急诊并安排相

关检查。

随后，黎伯被诊断为“肝

癌破裂出血”并收入介入肿瘤

科。入院后CT检查考虑肝右

叶存在恶性肿瘤且已发生破

裂出血，出血范围已突破邻近

的肝包膜，导致腹盆腔内积血

积液。更为严峻的是，此次检

查还发现他肝门区、脾周、肠

系膜及腹膜等多处存在结节

样高密度影，高度怀疑为肿瘤

转移灶，不适合进行传统手术

治疗。

鉴于黎伯的病情复杂且情

况紧急，潘文及其医疗团队决定

采取更为安全有效的介入栓塞

手术。整个病情从发现到介入

手术完毕，不超过6小时，南海

四院多个科室高效联动，为黎伯

搭建起生命的健康桥梁，使其转

危为安。这一过程中，介入肿瘤

科团队对介入栓塞手术的出色

施展发挥了关键作用。
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