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过去一周，南海的

奥运热力值拉满，市民

走进影院看赛事直播，

为运动健儿助威呐喊。

炎炎夏日，精彩活动热

度不减！本周六将迎来

七夕，新人集体领证仪

式、泼水音乐节、电竞挑

战赛即将举行，邀你共

赴浪漫之约。此外，还

有展览、夏令营、沙龙、

玩乐优惠等活动陆续上

新，大家不容错过。

时间：8月10日19:30
地点：桂城保利水城中庭

亮点：“金风玉露一相逢，便

胜却人间无数。”在这个浪漫的七

夕佳节喜结连理，见证忠贞不渝

的幸福爱情，将是十分有意义的

美好记忆。届时，主办方将为10
对新人准备一场仪式感满满的

集体颁证仪式，由颁证员带领新

人宣读结婚誓词、为新人颁发结

婚证，邀请市民前来见证。此外，

活动现场还设有“中国式浪漫”打

卡点、七夕主题市集、互动游戏、

中国邮政快闪邮局、浪漫气球雨

等精彩安排，浪漫氛围拉满。

●推荐指数：★★★★★

时间：持续至8月12日
地点：丹灶西联社区八甲村

亮点：通过丰富多彩的活

动，增强群众对本土文化的认

同感和归属感，包括三人篮球

邀请赛、乒乓球团体赛、粤剧曲

艺晚会、康公夜市、帐篷营地、

龙舟拔河赛、五人龙舟邀请赛、

文化节文艺晚会等。

●推荐指数：★★★

时间：8月18日
地点：九江镇文体旅游服务

中心三楼培训室（吴家大院内）

亮点：比赛目前正接受书

法爱好者报名。本次比赛分“公

开组”与“始一书院组”两大组

别，参赛者只能选定一个大组

别；两大组别中分别细分：1~2
年级组、3~4年级组、5~6年级

组、初中组。主办方根据组别设

置比赛题库并在“九江镇文化

站”微信公众号平台发布，请参

赛者密切关注。参赛者现场随

机抽取题库内容开展创作。比

赛作品评选时间为8月至9月

初，10月至11月（初定）将举行

比赛作品展示及颁奖仪式。

●推荐指数：★★★

时间：持续到9月2日
地点：桂城映月湖环宇城

映·美术馆

亮点：本次展览作品是青

年艺术家袁浩天近两年最新的

系列作品，通过可爱的玩偶形

象，表达人们的情感，一个个

“萌象”犹如他的剪影，承载着

作者对生活和社会的思考。

●推荐指数：★★★

时间：8月10日
地点：里水镇党群服务中

心二楼党校分教点

亮点：良好的亲子沟通对

于孩子心理的健康发展非常重

要，它关系到孩子的自尊心水

平、情绪调节能力、共情能力的

发展。本次活动邀请国家二级

心理咨询师谢德志作主讲，帮

助家长与孩子建立健康的情绪

观念，学习有效的亲子沟通技

巧。活动将招募15组里水镇

9~15岁亲子家庭或家长。

●推荐指数：★★★
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时间：8月 10日 16:30~
19:30

地点：TIC时代全球创客

小镇

亮点：佛山首个“泼水音乐

节”将于8月10日“开趴”，在音

乐和热浪中与大沥来一场浪漫

邂逅吧！现场将有佛山最大

“真爱表白气球”升空、时尚泳

衣秀、青年泼水派对、乐队表

演、DJ打碟、泼水欢唱、创意集

市等活动，等你来打卡。

●推荐指数：★★★★★

2024年灯湖中轴音乐季—DALI So City网红
大沥TIC泼水音乐节

尖东党建创熟文化节启动仪式暨潮集音乐会

时间：8 月 9 日 19:00~
20:30

地点：桂城创熟公园

亮点：桂城尖东社区举办

尖东党建创熟文化节启动仪式

暨潮集音乐会，涵盖精彩的花

灯夜市、文化晚会、社区大舞

台、青少年传统文化研学营等

活动，展现党建引领、文化赋能

的社区建设新动力，进一步丰

富社区居民的文化生活。

●推荐指数：★★★
2024年丹灶镇西联社区八甲村“康公诞”文化节

“缘定今生 家风共传”2024年佛山市“我们的节
日·七夕”暨家庭文明建设主题活动

佛山村PL—第二届南海桂城电竞挑战赛

时间：8月10日18:00
地点：桂城夏南二社区梁

氏大宗祠

亮点：经过激烈的峡谷对

决，佛山村PL—第二届南海桂

城电竞挑战赛桂城社区海选赛

已落下帷幕，43支战队脱颖而

出，获得出线名额。8月10日，

43支桂城精英战队将来到线下

赛场，决出16强。届时现场不

仅有精彩比赛，还有歌舞表演、

丰富好礼、七夕集市等精彩活

动，还可与coser来一次超近距

离的接触。

●推荐指数：★★★★★

2024年九江镇“始一书院杯”青少年硬笔书法比赛

时间：持续至9月30日
地点：西樵渔耕粤韵文化

旅游园

亮点：西樵渔耕粤韵文化

旅游园免费开放啦，快来樵玩

一“夏”。园区内有夏日多巴胺

水上乐园，设置了彩虹滑梯、深

海潜艇、水上闯关等数十种充

满乐趣、刺激的水上乐园游玩

项目，让孩子们过足玩水瘾；可

乘坐樵山碧道游船，穿梭岭南

水乡，欣赏沿途的生态风光；还

有捕鱼、古法缫丝、烧烤、露营

等活动等你来体验。

温馨提示：园内部分项目

需要提前预约。部分游玩项目

收费标准以现场公示为准。

●推荐指数：★★★★★

西樵渔耕粤韵园

海陆星球亲子乐园

时间：持续至8月31日
地点：南海体育中心

亮点：海陆星球亲子乐园

占地面积约11000平方米，场

内有30余项亲子互动游玩设

备，为家长与孩子们打造一个

安全、舒适、有趣的游玩空间。

乐园里不仅有彩虹滑道、滑世

界、绳索攀爬、玻璃桥、观赏台、

空中漂流等项目，还有救火队、

旋转木马、喷球车三项机动设

备，增添了更多可玩性和刺激

性。目前乐园正推出开业优

惠，200元可单人畅玩 8次，

300元可单人畅玩15次。

●推荐指数：★★★★

时间：持续到8月25日
地点：南海区博物馆临时

展厅

亮点：华侨护照是晚清以

来中国政府颁发给华侨在国际

旅行和侨居时用于证明国籍身

份的证件。本次展览集中展示

了江门籍和中山籍华侨在清

末、民国及中华人民共和国不

同时期的护照，呈现中国近现

代护照的演变历程。

●推荐指数：★★★★

“护行天下”—华侨护照专题展

时间：持续到8月31日
地点：桂城卓艺艺术馆

亮点：展览现场各类艺术作

品琳琅满目，涵盖油画、漆画、雕

塑、版画、水彩、写意国画以及名

人书信等，每一幅作品都蕴含着

艺术家们的深厚情感和独特视

角。展品包括改革中国画的先

驱者林风眠的《仕女》、中国近现

代画家黄胄的《驴》、中国著名美

术家王肇民的水彩作品、袁世凯

的亲笔信等珍贵藏品，以及来自

中央美院、广州美院、湖北美院、

西安美院等多位艺术家的联合

精品展示。

●推荐指数：★★★★

卓艺艺术馆“当代艺术作品展”

《你的欢喜》袁浩天│潮流艺术广东首展

有“沥”练更青春—大沥镇青年乡创“沥”练营

时间：8月14日~8月16
日

地点：中共大沥镇委党校

亮点：创业实践、探访青

创、交友赋能……大沥镇青年

乡创“沥”练营即将开营，目前

正接受报名。活动期间，营员

们将走进大沥凤池社区感受美

丽乡村魅力及青创氛围，沿着

盐步龙涌三村特色景观路线，

走访一四三二文创园，触摸旧

改美学“天花板”；还将前往九

江镇水南社区交流学习，拓宽

乡创眼界。此外，营员们将在

社区内探寻青年小店，与主理

人交流创业心得，现场更特邀

专业导师授课，开拓营员们的

创业思维。

报名方式：关注“南海大

沥”微信公众号，回复【报名】，

即可获取报名二维码。

●推荐指数：★★★★

社区学院课程之亲子沟通情绪管理

文/佛山市新闻传媒中心记者洪晓诗 实习生刘思伶■海陆星球亲子乐园。

■卓艺艺术馆“当代艺术作品展”。

■灯湖中轴音乐季。

■“我们的节

日·七夕”暨家

庭文明建设主

题活动。


