
简约的装修、田园气息的彩绘、小件摆设，还

有因地制宜设计的用餐、看书休闲空间，走入山

谷初烘焙店，一种清新自然舒适的感觉总能激活

人们的“慵懒”基因。各式面包、蛋糕陈列在玻璃

柜和圆桌上，供客人挑选。

李女士是这里的常客，带着儿子挑选好心水

的蛋糕就迫不及待“开吃”了，她说，儿子很喜欢

这里的出品，“非常美味，用料非常用心的，和小

孩坐在这里吃蛋糕、喝饮料，确实很舒服。”

“作为一个社区店，我们从开店到现在，累积

了很多的客人朋友，很多客人朋友是从七八年前

开始，吃我们的面包吃到现在的。”阿莹面带自豪

和感恩，笑着说，“我觉得我们的面包是可以让大

家每天吃都不会厌的！”

山谷初成立于2021年，前身为2017年的

夫妻烘焙工作室，名为初心面包房。在烘焙路上走

过7年，目前主营面包、蛋糕、饮品和一些伴手礼，

为周边的街坊邻里提供健康、无添加、高质量的产

品。现在每天单面包的销量就有300~500个，妥

妥的人气烘焙打卡点，收获忠实粉丝一大批。

“有个小伙伴就是经常吃我们的面包，后来

辞去原来的工作，加入我们的大家庭。”阿明津津

乐道说起这段将顾客发展成员工的趣事，至今还

是觉得“神奇”。

事实上，日销几百个、“每日吃不厌”的自信，

是源于品质和创新。山谷初的面包蛋糕没有花

俏的造型和色彩，更注重的是风味、口感和用

料。“我们的馅料很多都是自己做的，会尽量把控

糖油，兼顾口感的同时减少身体负担，比如我们

会将大米的元素加入到面包里面，于是就有了米

面包系列的产品。我们还会结合四季食材和节

假日来开发产品，比如春天会将芦笋加入三文

治，夏天的哈密瓜、芒果、茶叶等都是很好的搭

配。”阿莹滔滔不绝地介绍他们已经付诸实现的

“奇思妙想”，背后是不断创新的执着，“我们每天

有20多款的面包蛋糕产品是固定的经典款，也

有五六款是轮换的，或不断创新尝试的。”

社区飘出面包香 圆了青年创业梦
桂城实施乡村振兴战略，推进百千万工程，吸引青年返乡就业创业
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在桂城夏东社区孔溪泓健综合楼，年轻的马均明（阿明）和罗洁莹（阿莹）
两夫妻经营着他们的夫妻店。这是他们的第二家店，两次选址都在夏东，这里
究竟有怎样的吸引力？

大学生回归，青年创业，为乡村发展注入青春活力；百千万工程，乡村振
兴，为青年人才提供追梦舞台。在桂城，一批青年小店正在政府的“扶持赛道”
和“种草赛道”上竞速，展现了青年与乡村双向奔赴的生动画卷。

美村助力 乡创展未来

7年间，两个阶段的创业经历，阿明和阿莹都

选择回到桂城，选择留在夏东，这并不是心血来

潮的偶然，而是他们和夏东的双向选择，双向奔

赴。

阿莹是土生土长的桂城人，高中就在坐落于

夏东社区的南海一中读书。三年时光，这里的一

河一桥、一树一椅、一街一店，都让她倍觉熟识和

亲切。

离不了的就是乡愁，留下来的就有机遇。随

着近年乡村振兴战略的实施和百千万工程的推

进，桂城的环境和产业不断提升，吸引着越来越

多的青年回流返乡就业创业。

“我们这里地处映月湖片区，过了佛平路就

是商业旺地映月湖环宇城了，对面就是学校，附近也有楼

盘。”看着这几年夏东及周边的变化发展，阿莹也觉得农村的

沃土孕育着越来越多的机遇，有空间、有前景。山谷初定位

是传递美好和快乐的社区店，选在“动中带静”的农村，更能

增强街坊邻里的互动体验，增加与顾客朋友的情感交流。

近年来，夏东社区累计投入4737万元用于19个乡村

振兴项目建设，重点对环境美化、河涌污水治理、公共设施配

套、解决违章搭建、“四小园建设”和“三线整治”等多方面“量

身定制”人居环境整治策略，让夏东处处更优美、生态更宜

居。此外，夏东社区二洲区域内的河堤公园、桃花生态基地

和奇妙水岸形成乡村振兴“三角洲”，为乡村的可持续发展注

入全新动力。

随着时间的推移，阿明发现，这里改变的不止是环境，还

有人们的生活追求。汽修店、小作坊少了，服装店、咖啡店多

了；村变美了，更潮了，年轻人也多，生活的气息更加浓了。

“大家的意识也在逐渐改变，更加注重生活的品质和仪式感

了。”

夏东社区党委委员陈翠丽表示，目前各级对青年创业就

业都有鼓励和扶持政策，比如南海区开展的青年小店“种草

计划”评选，就是通过全周期、全方位守护青年在南海创新创

业，助力更多青年小店更好地落地南海村居，打响青年乡创

品牌。而夏东社区也通过持续打造夏东好声音、夏东好青年

嘉奖礼、夏东青少年协会等多个品牌和平台，增强青年归属

感，凝聚青年力量。

乡村年轻态，赋能新发展。“我们希望更多的青年可以看

到家乡的变化，会选择回归家乡，支持家乡的发展。”山谷初

的成长为夏东增添了人气和活力，陈翠丽鼓励阿明和阿莹，

借助“种草计划”评选，将门店品牌进一步推广。

在记者采访过程中，门店的一个小伙伴也在忙前忙后拍

摄着短视频。阿明说，“我们需要拥抱时代变革大潮，对于互

联网、自媒体，作为经营实体店的创业者，也应该大胆接受，

去学习它，用好它。”

9个年轻人，一家烘焙店，未来会如何？忙碌的厨房里，

一批批面团不断地在发酵……

爱情和面包，不必是单选题。在山谷初门

口，阿明和阿莹就将“你要相信，面包和爱情都会

有”的宣言写出来了。

山谷初是初心面包店的“升级版”，为什么取

名“山谷初”呢？阿明说，“山谷”是“3 good”的谐

音，也有清新自然之意境，当中的“3 good”指的

是“品质好、技术好、服务好”；而“初”的意思是不

忘做面包的初心。“你可以仔细看‘初’字，里面有

一个‘心’形，这是我们专门设计的。”阿莹补充道。

这个初心的故事从他们读书时候就开始发

酵了。

阿明和阿莹在广州读大学时是校友，学的都

是医药相关的专业。从医药到面包，看似不务正

业的跨界，实则他们已有基础。“读书时，她每到

周末就很喜欢自己捣鼓做面包。”阿明说，这份甜

蜜增进了两人感情，毕业后两人喜结连理，不过

专业的理想工作一直不好找。

有了爱情，自然也想要面包。想到之前网购

到一些口感很特别的低油低糖面包，自己在周边

城市却很难买到，于是带着为自己长大的地方做

点什么的想法，两人干脆去苦觅甜，决定开启甜

蜜事业，“主要是老婆喜欢吃面包！”这是阿明果

决坚毅的初心。“我觉得，这个行业是可以带给人

快乐的，我们希望将美好和快乐传递。”阿莹说出

了心中的热爱。

创业不容易，跨界更是难。但他们没有仅凭

热爱和冲动而显得急躁，而是开启了长达两年的

调查、学习和摸索实践。从产品的模仿到专业的

培训，从过硬技术到先进理念，从去深圳、上海等

城市学习，到走出国门去日本考察，他们马不停

蹄、又孜孜不倦。直到现在，这种学无止境的状

态依然保持着。

2017年，初心面包店选址夏东东成财智园

区开起来了。创业夫妻档，事事要躬亲，他们日

复一日，从早累到晚，但从来不“随便”，严苛的品

质控制是他们在严谨专业的医学实验精神中延

伸过来的结果。阿莹说：“我们读书时会做很多

科学实验，发酵也是一门科学，通过不同因素的

影响，或者不同配比的影响，出来面团的口感或

者风味，各方面都会不一样。我对这方面很着

迷。”

于是，厨房变成了创新实验室，配料选择、分

量比例、力度温度、时间控制，各个环节精准到分

毫，一次次的发酵在这里完成从失败到成功到优

秀的蜕变，面包似乎有了生命。

疫情期间，面包店的生意大受影响，到店的

客人零零星星，营业额大幅下滑。幸好，凭着良

好口碑积累下来的街坊朋友仍然给予了他们很

大的鼓舞，这就是烘焙传递出去“美好和快乐”。

“那时候店里主要靠线上的订单了。”“非常感恩

街坊朋友一路以来的支持，这也是我们可以走到

现在的动力。”夫妻俩也是难忘当年经历。

坚持就是胜利，到2021年，山谷初另选新

址完成了逆势扩张，由原来的夫妻档变成如今的

九人团队，产品也更多元，更受街坊欢迎，梦想和

爱情依然在发酵，初心不曾变改。

美味缘聚 小店人气高

美好相传 初心不更改

■山谷初的出品。

■阿明和阿莹。■客人在选购面包。
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▲山谷初烘焙店。

▲

夏东社区人居环境

优美，吸引青年回乡

创业。夏东社区供图


