
最近，自从参加了社区组织的

公益培训班后，浙江嘉兴经开区嘉北

街道友谊社区居民徐娴就爱上了匹

克球运动。每天早上，她都会直接来

到社区广场，跟邻居们打上两场。“这

项运动简单又好学，特别是在家门口

就可以玩，太方便了！”徐娴说。

当下，匹克球运动持续升温。6
月初，友谊社区专门联合一家健康机

构在社区开设免费匹克球公益培训

班，吸引不少社区居民前来体验。经

过4周培训，大家掌握了练习方法，

球技进步不少。

“匹克球不仅运动量适中，而且

对场地要求也不高。我们积极整合

社区的运动场地设施资源，让居民在

家门口就享受到户外运动的快乐，不

仅锻炼了身体，也增进了感情交流。”

友谊社区相关负责人介绍，多年来，

友谊社区一直致力于为居民提供优

质的文化和体育服务，根据居民新需

求，宣传和组织开展丰富的体

育健身项目。

《关于打造消费新场景培

育消费新增长点的措施》提出，

鼓励利用老旧厂房、城市公园、

草坪广场等开放空间打造创意

市集、露营休闲区。

各地因地制宜，充分利用

资源禀赋，加强资源统筹，扩大

服务设施供给，提升服务保障

水平，不断提高老百姓畅享户

外运动的可及性、普惠性、安全

可靠性和可持续性。

专家表示，我国幅员辽阔、

地形多样，为发展户

外运动产业提供了

得天独厚的条件。

下一步，要继续完善

户外运动场地设施

的空间布局，推动体

育公园建设，构建国

家步道体系，优化

冰雪运动设施布

局，完善山地户外

运动设施，增加水

上运动设施供给，

培育汽车自驾运

动营地，加强航空

飞行营地建设，扩

大户外运动场地

设施规模，壮大户

外运动消费空间，

提升户外运动服

务供给质量，激发

行业高质量发展

的新动能。
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走进森林，来一场亲
近自然的徒步；深入城市，
享受街道骑行的畅快；泛
舟湖上，感受水中运动的
清凉……夏日炎炎，人们
参与户外运动的热情高
涨，户外运动消费强劲增
长。

国家发展改革委等部
门6月印发的《关于打造消
费新场景培育消费新增长
点的措施》提出，推进体育
公园、全民健身中心等健
身场地建设，打造一批高
质量户外运动
目的地，引导
和扩大体育休
闲 消 费 。 今
夏，人们喜欢
哪 些 户 外 运
动？户外运动
消费有哪些新
模式？如何更
好促进户外运
动健康发展？
一起来看看。

（综合人民日报、中国体育报、上观新闻等）整理/佛山市新闻传媒中心记者刘浩华

为进一步落实金融知识教

育宣传工作，提升社区儿童金融

素养，同时做好暑期儿童关爱服

务，7月25日，农行南海大沥支

行党团志愿服务队携手社区共

同开展“小小理财师”儿童财商

教育学习班。

区别于往期的儿童财商教

育，本次学习班针对不同年龄层

次的儿童设计了不同的财商教育

课程，用“理财讲授+游戏互动”的

趣味形式提高孩子们的参与度。

活动首先以财商知识教育开场，

通过互动问答、情景模拟以及财

商游戏等寓教于乐的方式传授货

币发展、银行存款、理财投资知

识，让孩子们更直观地理解内容

并参与其中，多维度锻炼孩子们

的财商思维，增强他们对数字的

敏感度，助力孩子们培养正确的

金钱观、消费观和财富观。

活动期间，志愿者讲师还向

孩子们讲解了青少年群体中易发

生的典型诈骗案例，普及金融知

识、防范诈骗的要点及方法，进一

步提升他们对诈骗手段的识别和

应对能力。

农行南海大沥支行党团志愿

服务队与时俱进，走在服务前沿，

不断扩大金融志愿服务的社会适

应性，惠及更广泛群众。从2015
年主办第一期儿童财商教育学习

班起，不断完善儿童财商教育课

程，成功将“小小理财师”儿童财

商教育打造具有大沥农行特色的

少儿财商教育品牌，向儿童传授

理财知识，累计为超5000名儿童

提供财富启蒙教育。

本次“小小理财师”儿童财商

教育学习班得到社区居民的热烈

支持及认可，向社区儿童传递了

正确的金融安全概念和科学的金

融消费观念。未来，农行南海大

沥支行将继续履行好社会责任，

开展形式更丰富、群众喜闻乐见

的志愿服务活动，持续向社会传

递农行正能量。

（方嘉琪）

推广

农行南海大沥支行儿童财商教育学习班欢乐启航

■农行南海大沥支行党团志愿服务队走进社区开展儿童财商活动。
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“我们一到这里就被无垠的沙

漠所震撼。傍晚，坐在帐篷外的露

营椅上，霞光弥漫，十分惬意。”来自

广州的游客王琛“打卡”宁夏腾格里

沙漠“青春漠漠搭”营地。

在腾格里沙漠腹地，1018顶帐

篷散落在沙漠里，营地内陈设精致、

设施齐全。沙漠营地精心规划了多

个功能区域，在这里年轻人可与三

两好友仰望星空，也可参加沙漠越

野、滑沙等活动。下一步，宁夏将探

索“沙漠+康养”“沙漠+拓展”等模

式，为不同游客带来多样化的体验。

露营是户外运动的一大热点，

部分地区完善露营基地配套服务设

施，开展多种户外运动项目，在营地

周边配套登山、徒步、赛车、马术等

户外运动设施，提升消费体验。

随着相关政策出台，户外运动

行业加快创新创造，新业态、新模

式、新场景大量涌现。当前，不少地

区推进户外运动与旅游深度融合，

以徒步、骑行、汽车自驾、航空运动

等项目串联景区景点、度假区，带动

周边住宿、餐饮、购物等消费。

夏日傍晚，江苏苏州工业园区

金鸡湖畔人头攒动，在金鸡湖景区

西岸的风之园码头，等待下水体验

帆船运动的游客排起了长队。苏州

姑苏区居民徐晨辉排在队伍最前

面，他喜欢运动，但进行水上运动还

是头一回。

在码头上，接受培训后，穿上救

生衣、登上帆船，在落日余晖中，徐

晨辉驾驶着帆船朝着金鸡湖中心驶

去：“太好玩了！水上运动简单易

学，老少皆宜。”

在水域众多、江河交汇的江苏，

水上运动持续火爆。在南京秦淮河

上，中外高校学子奋楫击水，一艘艘

龙舟在水面上飞驰；在扬州市郊的

凤凰岛国家湿地公园，游客们尽情

地开展冲浪板、卡丁船等运动……

苏州新时代集团文博商旅公司

相关负责人介绍，随着水上运动越

来越火，公司也

在不断丰富文旅

产品供给。今年

暑期公司打造了

“2024 金鸡湖

仲夏嗨游季”，推

出水上摩托艇、

桨板、皮

划艇等一

系 列 项

目，让市

民游客在

水流里寻

找凉爽。
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近日，江苏宿迁沭阳县贤官

镇第二届“村BA”篮球联赛在该

镇万匹公园篮球场拉开帷幕，来

自全镇的22支篮球队将一决高

下。运球、过人、传球、转身跳

投、抢篮板……参赛队员个个精

神抖擞、信心十足，台下观众发

出阵阵喝彩。中场休息时，由村

民自编自导自演的精彩文艺节

目，博得观众掌声不断。

《关于打造消费新场景培育

消费新增长点的措施》提出，鼓励

和引导开展“村BA”“村超”“村

排”“村跑”等富有农趣农味的乡

村赛事活动。开展“体育赛事进

景区、进街区、进商圈”“跟着赛事

去旅行”“户外运动 活力山水”行

动计划等促消费品牌活动。

“户外打篮球，出汗又出

彩。本届联赛为我们提供一个

展示自我、切磋技艺的舞台，还

增进了各村之间的团结友谊。”

贤北村银亿篮球队队员文选

说。沭阳县组织以“沭BA”篮球

联赛为代表的品牌体育赛事，不

断满足人民群众多样化体育消

费需求。今年该县新河镇、耿圩

镇等其他乡镇（街道）先后举办

了“村BA”篮球联赛，全县共有

170支队伍、2300余名运动员、

裁判员，间接参与人员超12万

人次，乡村赛事活动氛围浓厚。

户外运动受到越来越多人的喜

爱。室外球类、骑行、徒步、垂钓等传

统项目热度不减，露营、飞盘、桨板、

匹克球等新兴项目逐渐流行。目前，

全国户外运动参与人数超4亿人次，

大众化、全龄化、轻量化的趋势显现，

活动场景逐渐延伸，新鲜有趣、参与

门槛不高且具备社交属性的特点吸

引众多年轻人。

美团、大众点评数据

显示，今年上半年，平台上

全国休闲露营相关品类交

易额同比增长近3倍，“露

营基地”“户外露营烧烤”

等成为平台热门关键词；

“户外徒步”搜索量同比去

年增长近 5倍，“徒步”相关团购订单量同比增长

160%；“骑行”运动相关团购订单量同比增长85%。

户外运动产业辐射面广，能直接带动相关运动装

备消费增长。快手电商数据显示，二季度，平台上自行车运动装备交易总额同

比增长超530%，订单量同比增长近540%，国产老品牌永久、飞鸽、凤凰等借

助短视频平台热度持续提升；垂钓装备商品交易总额环比增长141%。

户外运动融合体育、休闲、娱乐、生态、文化等多种元素，有效契合人民群

众慢生活、体验式、个性化的各类需求。要进一步发展户外运动，提高运动的

趣味性和参与度，培育广大居民经常参加体育锻炼的生活习惯，更好实施全民

健身战略。
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夏日户外运动
注意事项

注意防晒
夏日骄阳会让皮肤晒黑，严重

的甚至会脱皮、晒伤。资料显示，夏

季户外运动时皮肤长时间暴露在烈

日下，会造成1至2度的灼伤，并会

发生中暑现象。紫外线还可以透过

皮肤、骨骼，辐射到脑膜、视网膜，使

大脑和眼球受到损伤。因此，高温

天气下应尽量避免走海岸线和山脊

等暴露在阳光下的线路。户外运动

时，一定要带上太阳帽、墨镜、防晒

霜、冰袖、防晒服、毛巾等防晒物品。

预防中暑
夏季户外运动时，身体内的热

量积累比散发的多，如果不注意防

范，就很容易中暑。如果有人中暑，

出现意识模糊的情况，必须把患者

扶到阴凉的地方，采用蒸汽冷却法，

把水均匀地洒到患者的身上、头上，

并不断吹风。

户外行走途中要注意节奏，一

次行走不宜超过一小时，高温情况

下30分钟左右要休息一次，根据具

体情况以5~15分钟为宜，以免脉搏

过快、体温过高、大量出汗引发中

暑。另外，路上必须注意补充盐分

和电解质，带上藿香正气丸、清凉油

等防暑药品。

注意科学饮水
夏季户外运动出汗多，必须及

时补充水分，以防止身体缺水，出现

脱水的风险。饮水时切忌一饮而

尽，要多次少饮。运动中和运动后

大量饮水，会给血液循环系统、消化

系统，特别是给心脏增加负担，导致

更加疲劳，还会出更多汗，导致盐分

进一步流失，引发痉挛、抽筋等。

另外，运动中和运动后不能马

上大量喝冷饮。因为冷饮不仅会降

低胃的温度，也会冲淡胃液，使胃的

生理机能受损，轻则引起消化不良、

腹泻等，重则可能导致急性胃炎。

要等身体温度大幅度下降后，才能

喝冷饮。

选择合适的衣服
夏季户外运动大量出汗后，如

不能及时更换衣服，不仅身体会感

觉不适，还可能引发风湿或关节炎

等疾病。建议运动时多带一套贴身

衣服，最好是化纤成分的速干服装。

关注天气变化
夏季容易出现突发和极端天气，

如大雨、暴风、雷电、冰雹等。因此，

户外运动前，要观察当地的云彩、风

向等变化来推测天气状况。户外运

动时如遇天气突变，应尽快远离山

沟、陡坡等，到安全的地方躲避。
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