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“非遗学堂”进九江
少年学习白眉拳

珠江时报讯 记者黄斌报道 7
月27日，2024南海非遗精粹巡礼

之桂花树下“非遗学堂”系列场活动

在九江图书馆开展。

本次活动的专题为白眉拳专

场，课上，白眉拳区级传承人黄国建

通过图片及视频向在场的20位青

少年介绍了白眉拳的由来、发展、特

点，并现场展示白眉拳的招式，老师

由浅入深引导学员体验白眉拳的动

作要领，并通过风趣幽默的语言，讲

解了多个贴合生活、可以落地实修

的武术小技巧，学员们听得津津有

味，并认真跟随老师练习招式。

白眉拳是与洪拳、咏春拳等齐名

的南派武功，起源于明朝末年。20世
纪90年代初，里水人黄国建、黄新健

两兄弟结识了广东云浮的白眉弟子

陈宗良，拜其为师，系统地学习白眉

拳拳法。2004年，黄国建两兄弟在

家乡南海里水北沙村开设北沙武馆，

将白眉拳传入里水。“白眉拳特点是

刚强凶猛，连贯性强，线路宽广，内外

双修，可以提高肺部吸气力度。”

南海“非遗学堂”白眉拳专场已

经在丹灶、狮山、桂城以及九江开展

四场活动，让更多青少年体验和传

承白眉拳。

家长陈先生表示，在暑假期间

举办这样的活动非常有意义，既可

以让孩子远离电子产品，又可以强

身健体，近距离体验传统文化，感受

非遗的魅力。初三学生关同学是南

海“非遗学堂”的忠实粉丝，“学习白

眉拳强身健体，又可以增加自己对

非遗文化的认识。”关同学说。

据了解，这次的白眉拳专场活

动是“非遗学堂”系列活动在九江举

办的第4场活动，接下来九江图书

馆还会继续开展非遗系列课程。

珠江时报讯记者马一右李

福云报道 为什么要参加夏令营

活动？夏令营活动能够为营员

们提供什么？营员们能够从中

学到什么、收获什么？近日，南

海融媒举办的佛山中小学生河

西走廊研学活动圆满结束，营员

们也说出了真实心声。

狮山镇狮城中学初一学生

刘同学的妈妈说：“我觉得这样

的活动很有意义，让孩子们出去

开阔一下视野，对学习也很有帮

助。”她表示，虽然自己也可以带

孩子去，但意义和收获是不一样

的，比如可以和不同学校的同学

沟通交流，认识更多的朋友，另

外还有很多研学课程，老师带

队，在确保可以学到更多知识的

前提下，可以让孩子们各方面得

到锻炼。

今年小学刚毕业的营员梁

缘说，参加夏令营所看到、学到

的东西对她今后的中学学习将

很有帮助。对历史非常感兴趣

的五年级学生梁晋宇表示，这次

研学让他学到了很多历史知识，

觉得非常有意义，回去后可以跟

同学们好好分享。

“参观酒泉卫星发射中心

后，让我切身感受到了中国航天

事业的巨大成就，以及老一辈科

学家艰苦奋斗的精神。”“我们要

向前辈们学习，将来也要为国家

发展贡献自己的一份力量！”“从

‘想你的风是东风’，到‘携手共

赴星辰大海之约’，这里的每一

句标语都充满了对未来的憧憬

和对梦想的追求，很令人向

往。”……参观酒泉卫星发射中

心和嘉峪关长城后，营员们对祖

国的自豪感油然而生。

从家长和营员们的感受中，

我们不难发现，参加夏令营，不能

让孩子一下子提高学科的学习成

绩，但能激发孩子持续学习的动

力，从中找到自己的兴趣点、找到

努力学习的方向和意义；不能让

孩子立即找到学习的方法，却能

让孩子学会如何学习；不能让孩

子马上变得比从前优秀，却能让

孩子开拓眼界、增长见识、个性得

到张扬、综合能力得到锻炼，获得

了走向优秀的能力……

认识更多朋友学习课外知识
佛山中小学生河西走廊研学活动结束，营员们总结心得，说出心声

本次“聚沥百千万 舞跃

新时代”2024年大沥镇舞林

大会是“聚沥百千万 文化进

万家”2024大沥镇社区文化

惠民系列活动的“重头戏”之

一。

“聚沥百千万 文化进万

家”2024年大沥镇社区文化

惠民系列活动是大沥镇健全

现代公共文化服务体系，创新

实施文化惠民工程，赋能“百

千万工程”的重点工作之一。

分为活动类、培训类、评选类

三大类，共17个项目，超200
场次，活动时间贯穿全年，通

过艺术展演、文体赛事、精品

展览、阅读活动、惠民培训等

多种形式，丰富基层群众精神

文化生活，让人民群众切实感

受大沥镇文化繁荣发展的生

机与活力。

目前大沥镇共有社区文

体队伍201支，43个社区均

组建3支以上文体队伍，其中，

舞蹈队79支，醒狮、篮球、龙

舟、象棋、羽毛球等体育队伍

43支，曲艺私伙局40支，合

唱队31支等。

今年，大沥镇社区文化惠

民系列活动以培训提高社区

队伍文体水平，通过“艺”起进

社区公益培训服务、大沥镇全

民艺术普及公益培训及“乡风

艺韵 美学赋能”文艺家驻村

计划，将公益性艺术讲座、培

训送到群众家门口，藉此把镇

级的文化资源有效下沉社区，

活化综合性文化服务中心、读

书驿站等社区公共文化设施，

提高基层公共文化服务效能，

助力乡村文化振兴。

大沥镇还以活动打造社

区队伍展示平台，通过大沥镇

第十六届读书节之阅读推广

活动、“龙行龘龘 网红大沥”

2024四季村晚暨第五届我要

上大沥春晚、2024年大沥镇

百村（居）男子篮球赛、沥桂一

体·美丽家园龙舟赛、沥镇文

化研学游、“聚沥百千万 舞跃

新时代”2024年大沥镇舞林

大会、2024年小小导赏员大

赛、大沥城市风光摄影展、大

沥民俗文化摄影展以及春联

进万家活动等，将社区文化活

动搬到街坊家门口，同时为市

民提供展示个人才华的大舞

台，打造突出民俗、传统文化

特色，拓宽旅游、消费资源，活

动时间持续至2025年1月。

青年返乡“艺”起来“网红大沥”更有文艺范
大沥镇以文化为媒，为社区青年创新创业搭建平台，支持广大青年返乡共创“青创”品牌 西樵镇村（居）男子篮球赛

决赛举行

西樵民乐队
斩获第十一冠

珠江时报讯 记者陈肖玲 通讯

员李婉心报道 7月28日，“南海农

商银行杯”2024年南海区百村（居）

男子篮球赛暨西樵镇村（居）男子篮

球赛在飞鸿馆上演巅峰对决，民乐

宝熙隆纺织队和樵乐雄科纺织队再

次上演“双乐德比”。最终，民乐队

以92：76成功卫冕，实现了参赛19
年夺得11冠的佳绩。

当晚决赛，双方队伍摩拳擦掌！

随着哨声一响，樵乐队率先发动进攻

取得2分，展现不俗实力。作为十冠

王的民乐队则按照节奏迅速反攻，打

出一波得分高潮，以17比4稳定局

势。随后民乐队稳扎稳打，展现冠军

实力，将优势保持至终局。最终，民

乐队以92：76夺冠，如愿夺得第十

一个冠军。其中，拿下35分的吴敬

枫收获个人第二个总决赛MVP。
“终于将奖杯收入囊中！我们

会好好收藏这个奖杯！”本场比赛，

对于民乐队来说意义重大。根据赛

制，如果民乐队收获三连冠，将获得

西樵镇村（居）男子篮球赛的流动奖

杯永久收藏。吴敬枫说，本届比赛

吸引了更多年轻球员参赛，民乐队

提前备战，是收获胜利的关键。

西樵镇村居男子篮球赛是西樵

一年一度的群众体育品牌赛事，自

2005年开办以来，经过19年的沉

淀，已成为深入人心的体育品牌赛

事。村（居）队参赛率高达100%，

是西樵参与队伍最多、赛程历时最

长、影响范围最广的一项本土群众

性品牌篮球赛事，不仅是各村居在

赛场上的王者争霸赛，更是西樵球

迷们一年一度的篮球嘉年华。

值得一提的是，本届赛事的小

组赛程，全部设置在村居篮球场，分

别是民乐延陵村篮球场、崇南金巴

利交通公园篮球场、百西村头村篮

球场、吉水新村篮球场，村民在家门

口就能观赛。如今，西樵镇内的篮

球场数量达到300多个，每一个村

小组就有一个篮球场。几乎每晚各

村居的球场上都能见到篮球爱好者

矫健的英姿。近年来，西樵不断加

快开展社区体育公园建设和管理，

增强西樵镇全民健身的氛围。

▲营员参观麦积山石窟。

▶营员在山丹军马场体验骑

马。 （资料图片）

“我们在今年的大沥镇舞林大会上获得了一等奖，非常高兴！”回忆起舞林大赛获奖现场，沥桂社区星澜舞蹈队领队张桂宜非常感慨，“我们的
队员很年轻，很多人都有工作和家庭要照顾，能聚在一起训练都不容易，虽然排练时间非常紧凑，但大家上台的表现非常好，队员们都很满意。”

在这个月举行的“聚沥百千万舞跃新时代”2024年大沥镇舞林大会共有31支社区队伍报名，总决赛现场，来自大沥镇15个社区的参赛选
手同台劲炫舞技，最终沥桂社区星澜舞蹈队《渔梦渔阳》在本次比赛中脱颖而出，获得一等奖，充分展现了社区青年的青春活力与风采。

近年来，大沥镇以文化为媒，为社区青年创新创业搭建平台，支持广大青年返乡共创“青创”品牌，让大沥镇的青年潮流文化氛围越来越浓，
带来了新的经济活力，让“网红大沥”品牌在文化惠民的实践中不断焕发活力。

沥桂社区星澜舞蹈队领队张

桂宜是一名创业青年，目前在大

沥镇经营一家艺术文化公司，并

在公司内担任中国舞教师。“这次

舞林大赛沥桂社区给予我们很多

帮助和鼓励，让我们与其他各舞

蹈队同台竞技，见识到大沥镇艺

术文化行业的发展，为我们提供

了学习交流的平台，也为我的创

业之路提供了新的思路和方向。”

“大沥镇是中国民间文化艺

术之乡，文化艺术氛围浓厚，大沥

镇也是我生活、学习、实习、工作

接近9年的地方，大街小巷都很

熟悉，我喜欢大沥人民的热情，对

大沥有深厚的情怀。”提及2015
年选择在大沥落地创业，张桂宜

感叹道，公司创办初期，得益于大

沥镇提供的优厚创业扶持政策，

公司获得资金支持，为创业项目

落地提供了强大动力。“大沥给了

我们青年很好的文化艺术舞台和

创业平台。”张桂宜表示，未来她

会以文化艺术为基点，继续拓展

创业思路，探索属于自己的创业

之路。

在大沥镇这片热土上，涌现

了大批青年挥洒热血，投身创新

创业发展的时代大潮。以大沥镇

凤池社区为例，社区瞄准年轻人

发布了《凤池社区返乡大学生创

新创业扶持计划》，对落地凤池社

区的青年小店提供阵地支持和租

金优惠，以实际行动绘制一幅乡

村振兴与人文经济发展蓝图。目

前，凤池社区已进驻多类型青年

小店，包括轻餐、艺术、文创等多

个领域，为社区带来了新的经济

活力。

发动青年小店参与“种草计

划”、举办青年探店行、组织乡创

青春“沥”练营、开设青年夜校课

堂、开展落实大学生“展翅计

划”……自2024年以来，大沥镇

积极策划推进多项青年双创活

动，为青年创业就业提供更多实

践平台与交流机会，进一步推动

青年返乡兴乡助乡。

超200场次文化活动进社区实现文化惠民“零距离”
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青创力量闪耀
展现社区青春活力

■沥桂社区星澜舞蹈队的舞蹈作品《渔梦渔阳》。

■大沥镇积极整合资源组建青年创业导师团。

8月5日，“2024颜峰社区青少年暑期

国学才艺夏令营学习班”将开营。导师阵

容强大、课程内容丰富、容易实操学习。

还没入营的同学们，报名从速！
扫码报名


