
南海外国语学校 叶子梵

“成绩比我预期的要理

想。”南海外国语学校920
班陈泳行说，能有今天的成

绩，除了要感谢自己的努力

拼搏，还要特别感谢自己的

父母，以及南外三年的培

养。

“在南外学习的这

三年，我的性格有了很

大变化。”陈泳行说，刚

进入南外时，他比较内

向，慢慢在班里结识了

很多志同道合的朋友，

大家一起学习、一起运

动，给自己的学生生活

增添了很多乐趣。

在备考过程中，陈

泳行建议放平心态、摒

除杂念，不能过度紧张

而精神内耗。要把握最

适合自己的节奏，做到

心无旁骛，自然就可以专注

地学习。

陈泳行自小在一个有

爱的家庭氛围里长大。在

陈泳行的爸爸陈杰鸿看来，

孩子是父母的“复印件”，只

有把“原件”做好，才能以身

作则影响孩子。

在父母的陪伴下，陈泳

行慢慢养成阅读的好习

惯。“我阅读涉猎的范围比

较广，只要是有价值的书，

我都会去读。”陈泳行也向

大家推荐一套好书《历史的

温度》，书里讲了很多历史

人物的故事，不仅可以增长

知识面，也可以从整个历史

的发展中学到做人的道理。

这个暑假，陈泳行已经

列好了一张阅读清单，准备

在知识的海洋里继续充实

自己。对于未来，陈泳行表

示想往生物竞赛方向发展，

“这个学科比较注重理论和

实践相结合，我的动手能力

比较强，希望可以多加运

用。”

7月16日，佛山2024年中考放榜，南海学子们收获满满。记者采访了南海外国语学校和石实实验学校部分优秀
考生，了解学生在学校的成长、学习经验及未来目标等。

当查到自己取得的好

成绩时，南海外国语学校

920班的叶子梵兴奋之余，

特别感谢陪伴自己一路成

长的南外老师，“他们充满

了仁爱之心，让我的学习兴

趣和方法得到极大提升。”

叶子梵回忆，自己并非

“全能型”选手。刚上初一，

班里采用全英语教学，他听

着很费劲。“但老师善于把

语言教学与日常生活联系

起来，经常结合时事、社会

特点给我们讲解，提起我的

学习兴趣，不知不觉间词汇

量就增长了，课也全听明白

了。”

在叶子梵看来，中考是

综合性考试，各学科均衡发

展是取得优异成绩的关

键。他建议从初一开始就

注重弱势科目，稳扎稳打，

厚积薄发，争取各个学科全

面发展。此外，写得一手漂

亮的字，将会是画龙点睛之

笔。

回首南外三年学习生

活，叶子梵特别感恩学校

“仁爱”的氛围。“老师有仁爱

之心，上课时积极与学生互

动，课下又认真备

课、耐心辅导学生，

课外也能和同学们

玩成一片，同学之

间也互帮互助，这

些都是我最珍惜的

初中回忆。”

叶子梵还是一

个爱好广泛的儒雅

男孩，平时喜欢阅

读和绘画，漫画和

国画都略懂一二。

作为南海区少科院

（石门中学）的一名

学员，他将会利用暑假到北

京研学，通过实地感受当地

的科学人文丰富自己阅

历。对于未来发展，叶子梵

有了大致的方向，“我的目

标高中是石门中学，理想大

学是清北，未来想往电子信

息方向发展。”

“很开心，中考稳定发

挥！”南海外国语学校920班
陈宣名说，最感谢一起奋斗的

小伙伴，因为有了大家的智

慧，他才能集思广益、不断进

步。

“三人行，必有我师”，

优秀的人都善于借助他人

的力量，陈宣名深谙此理。

他认为平时要注重和老师、

同学交流，虚心请教、博采

众长。以数学为例，他学习

成绩一般，但在老师的指导

下，平时也经常和同学一起

讨论解题思路，成绩也不断

进步。同理，面对同一个作

文题目，同学们都会有不同

的见解，通过交流，便会了

解各自不同的立意和选材，

从而拓宽自己的视野和眼

界。

在同学眼中，他心胸广

阔，经常分享学习方法和经

验。“学会分享不仅可以帮

助别人，也能提升自己。”陈

宣名说，同学之间更多的是

互帮互助关系，而非竞争关

系，在教会别人的同时，自

己的学习技能同样得到精

进。

除了多交流外，保持良

好心态也是取得好成

绩的关键。“学习肯定

会遇到很多问题，但

我们要积极一点，要

是遇到挫折，就以合

理的方式去放松，比

如我自己喜欢看短视

频，那些有趣的视频

能让我开心一整天。”

事实上，这个自

带“松弛感”的阳光少

年，总能领略生活的

乐趣。陈宣名说，中

考刚结束，他就去了

云南西双版纳旅游。

“吃了当地的美食，试穿了

少数民族服饰，特别有趣好

玩。接下来还会去北京的

名校和名胜古迹走一走。”

对于未来，陈宣名表示自己

想成为一名医生，因为这个

职业非常神圣，能够帮助很

多人。

师者仁爱，让我不断进步

博采众长，必有我师

南海外国语学校 920
班的庄健睿不负众望，中考

稳定发挥。与红火的成绩

相比，庄健睿却低调淡定，

因为他已有长远发展方向

和短期的“小目标”。“未来打

算往数学专业方向发展，这

个暑假将继续努力学习数

学，为9月份的全省数学联

赛冲刺。”

庄健睿往数学竞赛方

向发展，并非出于功利，完

全是兴趣使然。他自小喜

欢数学，把对数学的热爱转

化成学习时的兴奋与动力，

这使得他在学习数学时有

股“越挫越勇”的精神，并在

竞赛中屡获佳绩。今年 6
月，庄健睿参加全市高中数

学联赛初赛，取得一等奖。

庄健睿也分享了学习

技巧。在他看来，数学想取

得高分，平时就要敢于钻研

难题，而思考和总结就是关

键。通过思考把解题的共

性找出来，并灵活运用，甚

至变为自己的思维模式，还

可以采用错题本的方

式进行摘抄，归纳解

题方法和易错点。

有时候解不出题

时，庄健睿也会有意

识地放松，走出教室

吹吹风，或者找同学、

老师、父母聊聊天。

此外，运动也是他排

解压力的帮手，他喜

欢打篮球、羽毛球，也

喜欢下围棋。

“我特别喜欢南

外每天下午1个小时

的体育锻炼时间，不

仅可以提升球艺，还

能增进同学友谊，在

运动中收获快乐。”庄

健睿说，在运动场上

挥洒汗水，还有饭堂的美味

饭菜，以及师生同学之间的

美好情谊，都成为初中生活

里最珍贵美好的回忆。

好成绩怎么来的？经验在这里
南海不少学子中考取得优秀成绩，他们大方分享“制胜法宝”

“取得这个分数很开

心，但也不意外。”中考成绩

优异的石实实验学校902
班陈曼涵淡定地说。

谈及学习秘诀，她认

为，需要学习的科目不少，

但时间有限，如何在有限的

时间内达到最好的学习效

果，需要不断自我总

结。

“以数学为例，上

课前我会先进行预

习，课堂上跟着老师

走，课后按时复习，做

题的时候要总结方

法。”陈曼涵表示，平

时做练习的时候要认

真对待，把练习当作

考试，把考试当作检

验成果的机会。她坦

言，考试结束并不等

于学习结束，对于考

试中遇到的难题和错题，要

进行梳理和复盘，完善自己

的思考方式和解题方法。

学习之余，陈曼涵也十

分注重劳逸结合。她喜欢

弹钢琴，即便是在学习压力

较大的情况下，也会安排一

些时间来练习钢琴，使身心

得到休憩。学习钢琴可以

磨练耐力、开发智力、提高

记忆力，正好这些因素也可

在学校的学习上起到正面

的影响。

谈及陈曼涵，数学老

师沈华春赞不绝口，“曼涵

是一个品学兼优、奋勉、上

进的学生，是一个自律的

孩子。对于学习，她从来

都很自觉，能够很认真地

去完成作业，有时候还会

给自己增加任务来提升自

己。”沈华春表示，陈曼涵

在学习上遇到困难，首先

会自己解决，解决不了再

找老师，提出的问题含金

量都非常高。

对于即将开启的高中

生活，陈曼涵也非常期待，

她希望能尽快适应高中的

学习节奏与氛围。

“我觉得这次自己属于

正常发挥。”石实实验学校

901班邓桢中考成绩优秀，

她难掩心中喜悦。

说到学习方法，邓桢表

示，最重要的还是要打好基

础。初中学科众多，平日

里，邓桢非常注重时间管

理，她会跟随老师步调，

踏踏实实上好每一节

课，同时制定阶段性学

习任务时间表，实现高

效学习。

“文科是我比较擅

长的科目，课堂的时间

是非常宝贵的，我坚持

做到课前预习、课堂投

入、课后复习。”邓桢向

师弟师妹分享自己的学

习经验。在语文方面，

自己比较重视阅读和作

文，为了写好作文，平时积

累不同的素材，例如自己的

个人经历、心得体会等，还

会经常把作文拿给老师批

改，然后再反复修改直到满

意为止。

在历史学习上，邓桢也

有自己的“制胜法宝”。她

表示，从初中开始就发现了

一个特别适合自己的学习

方法——整理笔记。“一份

好的笔记可以帮助我们提

炼、整理、归纳重难点，可以

帮助我们更好地复习和迎

接考试。”

对于自己能获得这样

的好成绩，邓桢认为老师功

不可没。“非常感谢杨惜从

老师，中考前他特地找我谈

心，给了我很大的鼓励，我

备受鼓舞。”

暑假已开启，邓桢计划

在外出旅游适当放松的同

时，也提前预习高中课程。

“高中的教材与初中相比跨

度挺大的，比较注重思维培

养，而我的理科相对弱一

些，所以假期会先在网上接

触一下高中的学习内容。”

感谢父母陪伴，养成阅读好习惯

学习重在掌握方法、劳逸结合

文/佛山市新闻传媒中心记者黎小燕洪晓诗 图/佛山市新闻传媒中心记者陈吉鹏洪晓诗

善于思考总结，喜欢运动解压

南海外国语学校 陈宣名

南海外国语学校 庄健睿

南海外国语学校 陈泳行

石实实验学校 陈曼涵

做好时间管理，学会梳理与积累

石实实验学校 邓桢
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