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7月拍卖主题：香港李先生中国书画专场之五&艺术品拍卖，
还有更多高品质的古玩瓷器杂项、茶叶、大健康养生品、名酒等，2天
拍卖会共1300件精美拍品，欢迎电话委托、小程序、全国网络同
步拍。欢迎现场拍卖等竞投方式。古董珍玩、养生精粹、陈香茶
韵，拍品种类繁多，莅临活动现场，感受不一样的精彩。

周先生：13544444443 13902834242
温先生：13690690888 周先生：15217545750

广东顺德盛美拍卖有限公司

公 告
盛美拍卖2024年7月艺术品拍卖会开拍啦！全新的竞拍类目，重磅来袭

预展时间：7月8日~14日
第一天：7月13日下午1点 第二天：7月14日下午1点

华工附六院（南海医院）：

限额100名
免费测骨龄

珠江时报讯 记者方婷 通讯员

卢秋坚报道 连日来，华工附六院

（南海医院）开展多场活动，免费为

孩子们进行骨龄测量，提供专业的

生长发育评估与指导。活动总限额

400名，分4场，每场活动限额100
名。

最新一期活动将在7月14日

（周日）举行，地点是1号门诊楼三

楼中庭，市民可提前预约。活动将

为前来就诊的儿童提供免费骨龄检

测及骨龄片报告，以及联合中西医

结合营养科、康复医学科开展健康

科普课堂。参与活动的家庭将获得

精美礼品一份，还可根据儿童生长

发育专科专家出诊时间预约挂号解

读报告。

南方医科大学第七附属医院：

脊柱矫正+心理干预
少女重新挺直“腰杆”

珠江时报讯 记者袁小燕 通

讯员左刚报道“祝贺你！身体恢

复良好，今天可以出院了。”日

前，南方医科大学第七附属医院

救治一名患有脊柱侧弯的少女小

云（化名），助其重新挺拔身姿，

重拾生活信心。

11岁的小云就读于里水展

旗学校，半年前的一次发烧、咳

嗽，CT结果显示背部侧方弯曲畸

形，当时给予佩戴支具治疗，但治

疗效果不理想，背部侧方弯曲畸

形愈发明显。

经推荐，小云父母带着她来

到南方医科大学第七附属医院脊

柱外科门诊医治。检查结果显

示，小云的脊柱存在生理弯曲，脊

柱侧弯，S样改变，高低肩，两侧

腰凹不对称等情况，被诊断为脊

柱侧弯，需进行手术治疗。

这个手术由该院经验丰富的

刘瑞端主任主刀，手术相当成功，

出血量少，小云第二天就可以下

床活动了。背部畸形情况得到很

好的矫正，同时腰部的运动功能

不受影响。

刘瑞端是南方七院引进的高

层次人才，擅长特发性脊柱侧凸、

先天性脊柱侧凸、强直性脊柱炎

后凸畸形及结核性后凸等脊柱畸

形的诊断和外科治疗。他坦言，

小云这个病情手术难度并不高，

难就难在为她破解自卑的心理

关。

“必须脊柱矫正和心理干预

同步进行。”刘瑞端说，针对小云

的自卑情绪，他们采取了新的治

疗模式，术前进行脊柱柔韧性康

复，安排专业心理医生进行心理

辅导，让她放下心理负担，安心接

受治疗。术后，康复科和心理科

同时介入，一边康复身体，一边重

建信心。

采访当天，记者见到小云身

形高挑、腰杆挺直，并且行走自

如。“医院不但治疗了小云的身

体，更是拯救了她的人生，真是

医者仁心。”小云父亲戴先生激动

地说。

珠江时报讯 记者许可

可 通讯员黄春梅 李霞玉报

道 随着暑假来临，许多家长

带孩子查视力，各大医院眼

科门诊逐渐“热闹”起来。近

日，记者走访了南海区第四

人民医院（以下简称“南海四

院”）眼科，这里有不少儿童

青少年正在家长的陪同下，

检查视力、配眼镜，以及咨询

视力矫正等问题。

“儿童青少年近视防控

管理只是我们工作的一部

分。”眼科主任、主任医师李

德全介绍，科室可开展眼科

的常见病、多发病及疑难杂

症的诊断及治疗，如各种抗

青光眼手术及眼外伤修补

术、泪小管断裂吻合术、糖尿

病视网膜病变黄斑水肿玻璃

体腔注药术等。

南海四院眼科在 2023
年12月正式独立分科，定位

为眼科一体化发展，即将门

诊、门特、视光中心、住院均

在眼科科室开展，方便患者

就医。

同时，该科室积极响应

国家《“十四五”全国眼健康

规划（2021～2025年）》中

重点关注“一老一小”眼健康

的号召，针对儿童青少年和

老年人眼健康问题，开展儿

童青少年近视防控管理、老

年人白内障手术等眼病诊

治。

南海四院眼科门诊：

“妙手仁心”点亮患者清晰“视界”

1.预防近视从小、从早做起。

2.每天日间户外活动不少于

2小时。

3.养成良好用眼习惯。一是

读写做到“三个一”，眼离书本一

尺，胸距书桌一拳，手离笔尖一

寸，不可平躺、侧躺或趴在床上看

书，不可边走边看书，或者在移动

的车厢内看书；二是坚持“20—

20—20”原则，即近距离用眼20分

钟，向20英尺外（约6米）远眺20

秒以上；三是保持光线适度，白天

充分利用自然光线进行照明，同

时要避免阳光直射。晚上除开启

台灯照明外，室内还应使用适当

的背景光源。

4.分龄管控视屏时间。0～3

岁婴幼儿不使用手机、平板、电脑

等视屏类电子产品；3～6岁幼儿

尽量避免其接触和使用手机、平

板、电脑等视屏类电子产品；中小

学生非学习目的使用电子屏幕单

次时长不宜超过15分钟，每天累

计时长不宜超过1小时。

5.每天坚持做眼保健操。

6.均衡营养、充足睡眠。家

长要引导儿童青少年多摄入鱼

类、蛋类、乳类、豆制品等食物，多

吃新鲜水果蔬菜，做到饮食多样

化，保证均衡营养；幼儿、小学生

每天睡眠应不低于10小时，初中

生睡眠应不低于9小时，高中生睡

眠应不低于8小时。

7.遵医散瞳诊断近视。家长

观察到孩子有视物凑近、眯眼等异

常情况或筛查发现视力变差，应及

时到医疗机构进行眼科检查。

8.确诊近视及时干预。

9.重视高度近视及相关并发

症。近视 600 度以上为高度近

视。高度近视人群中，白内障、开

角型青光眼、近视性黄斑病变、视

网膜脱离、近视性视神经病变等

致盲性眼病发病率明显高于其他

人群。应采用及时、适宜的防控

干预手段，推迟近视发病年龄，控

制近视进展速度，减少高度近视

相关并发症引起的不可逆性视功

能损害。

10.多方合力共筑

“防护墙”。防控儿童青

少年近视需要政府、学

校、家庭、儿童和医疗卫

生机构等各方面共同努

力，需要全社会共同行

动，营造爱眼护眼的视

觉友好环境。

连日高温，却是养生好

时机！7月5日起，南海多家

医院“三伏天灸”开贴，为市

民温阳散寒，提高人体免疫

功能。

日前，广东省中西医结

合医院开设“三伏天灸”专

区，提供天灸治疗服务。当

天 8时许，该院门诊大厅一

楼的天灸贴敷专区早早便热

闹起来。现场前来贴敷的人

群中，不仅有许多中老年人

及小朋友，更多了不少年轻

身影。“现在大家都注重养

生，今年偶然的机会了解到

三伏天灸可以治病防病，我

就来试试看。”市民张小姐表

示。

现场还开设了多个天灸

咨询和治疗服务摊位。中医

专家们向市民介绍天灸的原

理和功效，并根据每位市民

的体质和需求，制定个性化

的天灸方案。

“天灸治疗不仅方便，

而且效果显著。”排队等候

贴敷的市民刘先生表示，他

患有鼻炎多年，2023 年经

过三四次的天灸治疗后，病

情得到很大的缓解，“今年

看到医院公众号发的天灸

开贴消息，我第一时间就预

约了。”

“医院分别于 15日、25
日，8月 4日、14日开展三

伏天灸活动，即在门诊一楼

大厅开设三伏天灸专区；如

果错过以上时间点，可在正

常上班时间到康复楼一楼

针灸科开展天灸贴敷。”广

东省中西医结合医院针灸

科主任尹婷介绍。

南海区人民医院“三伏

天灸”也于日前开贴，市民争

相前来贴敷。市民张女士带

着小朋友一大早就前来贴天

灸，“平时抵抗力比较差，所

以来加强一下，调理呼吸、消

化系统。”张女士说。

南海区人民医院中医治

未病科主任周慧萍介绍：“医

院开设了天灸门诊，进行综

合的体质评估，根据人不同

的状况制定不同的治疗方

案。目前有火龙灸、隔姜灸、

脐灸、平衡罐、耳疗等数十种

中医特色疗法。”

炎夏预防“空调病”试试贴天灸
南海多家医院“三伏天灸”开贴

◆药贴小儿15～30分钟，成人30～60分钟。

◆贴药当天最好不要洗冷水澡。

◆贴敷后皮肤均有热感，因个体皮肤耐受不同，以皮肤感觉和

耐受程度为观察指标，避免灼伤皮肤。

◆皮肤出现红晕属正常现象，药贴撕脱后会缓解。

◆皮肤过敏严重者可用皮炎平涂抹局部以减缓刺激，如贴药时

间过长引起水泡，应保护创面，避免抓破感染，发泡时外涂湿润烫伤

膏或前来医院处理。

◆当天戒食“发物”，如牛肉、鹅、鸭、生鸡、花生、芋头、鱼、虾、蟹

等易致敏食物。

◆天灸贴药治疗应坚持，连续3～5年（每年三伏和三九均要贴药，

中途不间断），对巩固治疗效果，增强机体功能和抗病能力非常有利。

◆前往贴药时尽量穿宽松衣服，女士避免穿连衣裙、连体衣和

紧身裤，建议男士穿休闲装。

◆贴药后不宜进行剧烈活动，以免大量出汗导致药膏脱落弄脏

衣物。

文/图 佛山市新闻传媒中心记者方婷 许可可张幼安

通讯员 郭晓珊吴桐 卢秋坚

●什么是天灸？

天灸源于中国古代医学的一项独特疗法，其理论基础源于中医

经络学说和脏腑学说，是中医“冬病夏治”理念的具体体现。

该疗法通过在夏季三伏时节，利用特制中药敷贴于人体特定穴

位，以达到预防和治疗冬季易发疾病的目的。天灸的核心在于调和

人体阴阳气血，增强机体正气，提高抗病能力。

●天灸什么时间贴敷？

伏前灸7月5日，初伏灸7月15日，中伏灸7月25日，加强灸8月

4日，末伏灸8月14日。

●天灸适应症有哪些？

呼吸系统疾病：慢性支气管炎、慢性鼻炎、反复感冒、咳嗽、哮喘等。

消化系统疾病：虚寒性胃痛、慢性胃炎、慢性结肠炎、胃肠功能紊

乱、虚寒性腹泻等。

慢性虚寒性痛证疾病：关节痛、颈椎病、腰椎病、膝关节骨性关节炎等。

免疫系统疾病：（类）风湿性关节炎、过敏性鼻炎、自汗盗汗、亚健

康状态等。

妇产科疾病：下焦虚寒、手脚冰冷、痛经、月经不调、宫寒等。

儿科疾病：哮喘、鼻炎、支气管炎、腹泻、体虚易感冒、小儿遗尿等。

●哪些人群适合贴敷？

01中老年人群
随着年龄增长，人体机能逐渐下降，许多中老年朋友可能会感

到关节僵硬、腰膝酸软。贴上天灸贴，可有效缓解该类症状，还能增

强身体抵抗力，预防疾病发生。

02儿童
儿童正处于生长发育阶段，身体各项机能尚未成熟，容易受到

外界病菌的侵袭。通过贴敷天灸贴，不仅可以预防疾病，还能提高其

身体素质，促进健康成长。

03亚健康状态人群
长期在空调环境下工作的人群，长时间处于低温环境中，易致身体

阳气受损。天灸疗法可以帮助恢复身体阳气，预防“空调病”的发生。

同时，因工作压力大、生活节奏快而出现亚健康状态的人群，也

可通过天灸贴敷来调理身体，改善亚健康状况。

●三伏天灸注意事项

知 多 点 防控儿童青少年近视要点

知 多 点

■不少年轻人前来贴天灸。

■广东省中西医结合医院现场开设多个天灸咨询和治疗服务摊位。

■医护人员准备好的天灸贴。
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