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五月五，过端午，赛龙舟，敲锣鼓，端午习
俗传千古。

端午假期，“九江双蒸”2024南海龙舟超
级联赛不容错过。其中，桂城叠滘龙船漂移
大赛，可领略河道上漂移、刹车、掉头等高超
技术；西樵“半山扒龙船”不仅有“锦龙夺标”，
还有特色游龙展示；丹灶“金沙户外杯”单人
龙舟赛将上演一场刺激的“水上马拉松”。

此外，还有丰富多彩的文体活动陪你过
端午！佛山飞鸿小勇士（亲子）挑战赛即将打
响，与孩子一起勇闯难关；2024年文化和自
然遗产日广东主会场（佛山）活动将在西樵举
行，非遗项目展示、千人武术展演、非遗购物
节，诚邀你感受非遗文化之美。

叠滘弯道赛龙船
●时间：6月8日至11日

●地点：桂城街道叠北、叠南（潭头村、圣堂村、东胜村、

茶基村）

●亮点：作为2024南海“龙超”的重头戏，叠滘龙船漂移

大赛今年全面升级。备受瞩目的端午正赛实行“4天4赛”制，

分别于6月8日、9日、10日和11日，进行圣堂（L型）、潭头（C
型）、东胜（S型）、茶基四大赛区的比拼。今年大赛将持续至8
月，包括单人龙艇赛、端午正赛、挑战赛、文创市集消费节等。端

午正赛现场，主办方将推出超过10款叠滘龙船漂移主题的文创产

品，包括观赛加油包、端午手信粽子、礼盒零食等，让人们“看了玩了

还能带着走”。

西樵“半山扒龙船”锦龙盛会
●时间：6月10日

●地点：西樵山天湖公园

●亮点：有着 500年历史的“半山扒龙

船”，不仅是一场群众喜闻见的全民健身活动，

更是一场乡贤恳亲的叙旧“家宴”。本次活动

共设表演项目1个，竞赛项目2个。其中，表

演项目为西樵镇特色游龙展示活动。竞赛项

目一是“锦龙夺标”300米往返赛，设置组别

为镇内组和公开组；另外一项为“群龙戏水”系

列赛，分别为铁人三项龙舟表演赛和龙舟拔河

赛，两个竞赛项目面向南海区各镇街组队参

赛。当天中午还有龙船饭盛宴。提前预订龙船

饭，还可免票搭缆车直达天湖公园。

订餐电话86891020、13630169494，截止

时间6月8日下午4点。

丹灶“金沙户外杯”单人龙舟赛
●时间：6月8日

●地点：丹灶镇大藤水岸公园

●亮点：有别于传统的团队龙舟赛，

“金沙户外杯”单人龙舟赛需参赛者单兵

作战，一人一舟在河道上奋战，是近年

来大湾区规模最大、最具特色的单人龙

舟赛。此次比赛里程为13.14公里，

全程用时需1到2小时，号称“水上马

拉松”，环绕形赛道更考验选手的耐

力与爆发力。届时将有来自南海区

七个镇街、超160艘龙舟参赛，放

龙时如同万箭齐发，颇为壮观。

“魅力U湾杯”
官山涌五人龙舟赛

●时间：6月9日

●地点：丹灶镇东升社区

官山涌

●亮点：端午“扒龙舟”是

丹灶具有非常深厚群众基础

的非遗传承文化活动，充分展

现了丹灶人团结协作、奋勇争

先的有为精神。本次比赛

共有33支队伍参加，比

赛共8圈，每圈2.2公
里，为市民群众献

上一场刺激的

“水上马拉

松”。

2024年文化和自然遗产日广东主会场（佛山）活动
●时间：6月8日至10日

●地点：活动主会场-飞鸿馆，省级非遗武术项目展演-广东千古情

咏春拳研学实践教育活动
●时间：6月9日 ●地点：叶问纪念馆

星聚生辉——
广东（大湾区）文创联展

●时间：6月7日至7月21日

●地点：南海区博物馆临时展厅

佛山飞鸿小勇士（亲子）挑战赛
●时间：6月8日

●地点：丹灶翰林湖农业公园“鹿营部落·瀚

湖营地”

●内容：比赛全程2.8至5公里，沿着场地

野外空地和道路共设置一马当先、独木可支、翻

越昆仑、鱼翔浅底、夸父逐日等24个障碍，参赛

者以攀爬、匍匐、搬运、拉拽等动作完成障碍闯关

任务，赛事将按照参赛者完成时间长短颁发不同

等级的奖牌。凭借完赛证书可在丹灶享受吃喝玩

乐住优惠。

首届狮山总商会龙舟赛
●时间：6月16日

●地点：博爱湖

●亮点：狮山的广大职工将化身专业“扒

手”，在博爱湖上演一场酣畅淋漓的对决。

桂城东区社区龙舟赛
●时间：6月9日7:45~13:00

●地点：禾仰幼儿园对出河段至集嘉广场

桥水道

桂城中区龙舟赛
●时间：6月9日14:00

●地点：中区西江大塘

夏北社区第二十三届
龙舟锦标赛

●时间：6月10日13:00

●地点：夏北中心公园

夏东第十六届龙舟赛
●时间：6月10日13:00

●地点：夏东观龙台

盐步锦龙盛会
●时间：6月11日

●地点：大沥盐步酒厂（盐

步大涌）

●亮点：属于盐步人的龙舟

竞渡来啦！盐步锦龙盛会是大沥

镇端午传统系列活动之一，深受广

佛两地市民喜爱。今年比赛将举行

700米直道竞速、700米往返竞速，强

强对决，精彩不停。

里水沙涌端午游龙活动
●时间：6月10日

●地点：里水沙涌水道

●亮点：80名村民将在150多年的老

龙舟上奋楫击水，途经水口水道、水口大闸、

流潮花海、河村埠头、艺术河畔码头、情浓桥，

到达里水火船码头，后返回下沙经济社龙舟码

头。

大沥谢边锦龙盛会
●时间：6月10日 ●地点：大沥谢边瓜步汛

大沥雅瑶锦龙邀请赛
●时间：6月12日 ●地点：雅瑶水道

大沥黄岐龙母诞、黄岐锦龙盛会
●时间：6月13日 ●地点：黄岐龙母庙对出河面

世界冠军陪你扒龙舟
●可预约时间：6月8日上午、6月9日下午、6月10日上午、6月

16日下午、6月30日下午

扫描右边任一二维码即可

添加客服咨询、预约活动。

●亮点：“世界冠军陪你扒

龙舟”研学项目将带领市民游客

走进被誉为龙舟界“梦之队”的

九江男、女子龙舟队的训练基

地，和世界冠军们一起感受龙舟

运动的魅力。
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▲叠滘龙船漂移。

■咏春拳研学实践教育活动

将带大家体验武术魅力。

■■往届往届““半山扒龙船半山扒龙船””，，精彩纷呈精彩纷呈。。通讯员通讯员//李均良李均良摄摄


