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责编刘浩华 美编彭珍

84支“猛龙”

激情竞速

开飙！
沥桂龙舟赛

龙舟赛精彩刺激，欢乐行美景相伴。6月2日，在风景秀丽的佛山水道旁，灯湖中轴欢乐行热

闹举行。据统计，灯湖中轴欢乐行、沥桂龙舟赛线上线下吸引超100万人次围观，其中现场体验、

观赛超6万人。

上午8时，超万名徒步爱好者齐聚徒步起点，或拍照打卡，或做热身运动，对活动充满期

待。活动正式开始后，徒步人群或快步疾走，或悠闲漫步，享受着运动带来的快乐。

徒步首先沿佛山水道堤岸向东而行，途经河西绿道亲水平台、桂城滨江公园儿童公园、千

灯湖公园、南海全民健身体育公园等多个地标景点，走完佛山水道桂城一侧堤岸后，从沥桂大

桥过江返回起点，全程12公里。

“哇！有白鹭！”看到江面几只白鹭正在低飞，徒步市民忍不住举起手机拍照。“既有绿树清水生

态景色，又有都市范的高楼大厦，太惬意了！”专门从三水赶来徒步的市民任玲感慨道。

几名盐步三中的中学生结伴而行，较快来到活动终点，顾不上擦汗，便急忙拿出手机扫

码打卡。而盐步中心小学学生钟镇涛第14个完成终点打卡，“平时我就很喜欢运动，这是

我今年第一次参与徒步活动，很喜欢这种朝着目标前进的感觉，完成挑战后很开心！”

大沥市民陈先生说，这场徒步沿途美景让人目不暇接，水面上激烈的龙舟比赛也

让他感受到中华传统文化的魅力，“参与这次活动，一举两得！”

“完成徒步来一瓶真解渴！”“有一点点甜！”活动现场，“南海蓝海”系列天然矿泉

水亮相，众多“小白瓶”成为一道靓丽的风景线，也成为不少市民运动后的“最优

选”。据介绍，“南海蓝海”系列天然矿泉水由南海融媒和佛山市南海区水利投资

建设有限公司联合设计并推出，当天推出首批近万支“南海蓝海”系列天然矿泉

水，免费提供给市民饮用。

此次“沥桂一体 美丽家园”龙舟赛暨灯湖中轴欢乐行，是大沥和桂城首次

在该项赛事中同时设置徒步活动，在佛山水道水面上和堤岸上，同一时间形

成“水上船龙，岸上人龙”的“双龙汇”独特景观。

如此场景，也寓意大沥和桂城携手在

南海城产人文高质量发展之路上如巨

龙般飞舞。近年来，大沥和桂城都在

加快推进“绿美南海”建设，参与活

动的市民在“围观船龙、加入人龙”

的过程中，感受到“沥桂”深厚的

文化底蕴和美丽的景观。

“城市中轴线是城市的‘主

动脉’，中轴都发挥着‘定海神

针’般的作用。灯湖中轴北延片

区，承载着产城融合利好，沥桂融

合如佳偶天成。”大沥镇委副书记、

镇长候选人罗伟海表示，大沥将以

水为媒，加速沥桂融入，打造灯湖中轴

沿江片区大沥城市江岸线，营造一处

城市、生态、文化和市民共融的艺术滨

水空间。

6月2日，“龙行龘龘 活

力南海”2024南海龙舟超级

联赛暨“沥桂一体·美丽家

园”龙舟赛在佛山水道大沥

灯湖中轴滨江公园（建发灯

湖缦云）对出河段举行。今

年有来自大沥镇、桂城街道的

84支队伍参加比赛，共同争

夺40万元奖金。最终，大沥雅

瑶东涌龙舟队夺冠，成为新一届

“沥桂龙王”。

今年的沥桂龙舟赛仍采用男子

23人标准龙舟，赛程为300米往返竞

速，每次往返以成功拔旗为准。竞赛分预赛和

决赛两个阶段进行，均设置4条航道进行比赛。

当天上午，84支队伍被分成21组进行预赛，决出16支
队伍进入决赛。进入决赛后，所有队伍的初赛成绩全部归零，16支
队伍被分为4组进行对决。经过激烈角逐，大沥雅瑶东涌龙舟队夺得“沥

桂龙王”宝座。

“烈日下的‘沥桂龙王’争夺战很精彩，作为观众的我都激情澎湃！”大沥横江

社区居民阿明说，观看龙舟比赛，不仅能激发南海人为未来勇敢拼搏的激情和干

劲，也有助于传承和发扬龙舟文化。

“春节后我们就开始训练了，风雨无阻。”雅瑶东涌龙舟队舵手邓应强认为，团结

一致、奋勇争先是团队在龙舟赛中获胜的重要原因，“我们预赛成绩一般，因此在决赛

时及时调整了队员，派上了体能较好的‘小将’，最终取得了满意的成绩。”

雅瑶东涌龙舟队队员邓永林是队里的“年轻小将”，今年27岁的他已参与扒龙舟

11年。他说，在端午季的龙舟训练和比赛期间，最大的收获是一段与队员们共同奋战的

美好记忆，“全力以赴、奋勇争先、团结拼搏的龙舟精神也感染了我。”

为进一步传承龙舟精神，主办方还策划了多项特别活动，邀全民共同乐享赛事，共同

感受龙舟文化。此外，5支来自大沥和桂城的女子龙舟队还举行了女子龙舟表演赛，让围

观市民感受到巾帼不让须眉的力量。

沥桂龙舟赛从2012年首次举办至今，已迎来第十

届，每届都吸引来自大沥、桂城的近百支队伍参赛，成

为广佛两地市民热切期待的端午龙舟文化盛宴。本

次沥桂龙舟赛通过“政府搭台、全民参与、企业支

持”，充分彰显沥桂两地以文化促进区域融合的成效

与活力。

大沥镇委副书记、镇长候选人罗

伟海表示，希望通过这次

比赛，让更多人了解

龙舟文化，感受

水乡风情。

参赛队员奋力划

桨，劈波斩浪。

工作人员在搬运烧猪。▲

▲

各支队伍你追我赶，

各不相让。

▲

■大沥雅瑶东

涌龙舟队夺得

“沥桂龙王”宝

座。

■不少市民

一家大小齐

齐出动，感受

沥桂城市魅

力。

小朋友试饮“南海蓝海”系列

天然矿泉水。

▲

小朋友在家长陪伴

下一路前行。

▲

逾万市民

逐“绿”而行

开走！
灯湖中轴欢乐行


